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Carta de Apresentacdo

A primeira infancia das criangas exige carinho e cuidado. Mas para que a pessoa
humana realize plenamente seu potencial, deve haver também, desde o nascimento,
um processo educativo que ajude a construir suas estruturas afetivas, sociais e
cognitivas. Educacéao infantil € mais do que cuidar de criangas. E abrir a elas o caminho
da cidadania.

Se essa compreensao orienta, hoje, as politicas publicas, até ela se consolidar foi
um longo caminho. Entre os séculos XVIII e XIX, na época da Revolugao Industrial,
criangas e mulheres participavam de regimes desumanos nas fabricas. Trabalhadoras
e trabalhadores tiveram que lutar, entao, por melhores condi¢gdes de trabalho, inclusive
para preservar a vida em familia e para que as criangcas pudessem viver sua infancia.
Ja entre os séculos XIX e XX, certas teorias sugeriam haver pessoas e grupos inferiores
ou superiores, ao defenderem que a capacidade mental vinculava-se a heranca
genética. A educacdo, assim, viria apenas confirmar o veredito da desigualdade.

Hoje, estudos mostram que o potencial humano nao se define de antemao: nos
trés primeiros anos de vida a crianga forma mais de 90% de suas conexdes cerebrais,
por meio da interacdo do bebé com estimulos do meio ambiente. Essas novas idéias e
a luta por um mundo mais justo passaram a demandar novas politicas, que criassem,
para todas as criancgas - inclusive as que apresentam necessidades educacionais
especiais — contextos afetivos, relacionais e educativos favoraveis. Isso é tarefa da
educacao infantil, e demanda: projeto pedagdgico na creche e na pré-escola; atuacao
de profissionais capacitados; participacao da familia e da comunidade.

Os sistemas de ensino devem se transformar para realizar uma educacao inclusiva,
que responda a diversidade dos alunos sem discriminacao. Para apoiar essa mudangca,
o Ministério da Educacgao, por intermedio da Secretaria de Educacao Especial, elaborou
uma Colecao — ora apresentada em sua 2.2 edigao, revisada — composta por nove
fasciculos. Sao temas especificos sobre o atendimento educacional de criangas com
necessidades educacionais especiais, do nascimento aos seis anos de idade. O objetivo
€ qualificar a pratica pedagodgica com essas criancas, em creches e pré-escolas, por
meio de uma atualizacdo de conceitos, principios e estratégias. Os fasciculos sao os
seguintes:

1. Introducéao

2. Dificuldades Acentuadas de Aprendizagem ou Limitacbes no Processo de
Desenvolvimento

Dificuldades Acentuadas de Aprendizagem — Autismo

4. Dificuldades Acentuadas de Aprendizagem — Deficiéncia Multipla
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5. Dificuldades de Comunicagéao e Sinalizacao — Deficiéncia Fisica

6. Dificuldades de Comunicacao e Sinalizagcdo — Surdocegueira / Multipla
Deficiéncia Sensorial

7. Dificuldades de Comunicacao e Sinalizagcao — Surdez
8. Dificuldades de Comunicacao e Sinalizagédo — Deficiéncia Visual
9. Altas Habilidades / Superdotacao

Esperamos que este material possa ser estudado no conjunto, e de forma
compartilhada, nos programas de formacao inicial e/ou continuada de professores da
educacao infantil. E que os conhecimentos elaborados no campo da educacao especial
colaborem para que as criangas com necessidades educacionais especiais tenham
acesso a espacos e processos inclusivos de desenvolvimento social, afetivo e cognitivo.

s

E esse 0 nosso compromisso.

Claudia Pereira Dutra
Secretdria de Educacao Especial - MEC
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Introducdo

Este documento contém orientagdes pedagdgicas que tém como base o Referencial
curricular nacional para educacéo infantil (BRASIL, 1998), com o objetivo de adaptar os contetdos
curriculares de modo a dar respostas a todas as necessidades educacionais de criancas com
dificuldades acentuadas de aprendizagem. Este trabalho apresenta propostas de organizacao
de servicos de apoio educacional na educacao infantil para criangas com dificuldades
acentuadas de aprendizagem ou limitacdes no processo de desenvolvimento, ou que corram o
risco de vir a té-las devido a condi¢des que podem alterar o curso do desenvolvimento,
prejudicando o processo de adaptacao da crianca ao contexto em que vive.

As criancas que deverao participar desses servigos de apoio sao aquelas com
dificuldades de aprendizagem ou limita¢cdes em seu desenvolvimento, ou com condi¢cbes
predisponentes a riscos para o desenvolvimento ja conhecidas pela literatura cientifica e
recomendadas pelos sistemas mundiais de atencdo a crianca. A entrada da crianca nesses
servicos, anteriormente ao surgimento das provaveis dificuldades de aprendizagem ou
limitagcbes para o desenvolvimento, se justifica dentro da proposta de prevencao. A
intervencado pedagogica preventiva pode favorecer a crianca no futuro dando-lhe maiores
garantias de melhor qualidade de vida a medida que suas necessidades especiais sdo
atendidas, antes que aumentem. Ao mesmo tempo, seu contexto sociofamiliar é também
contemplado por esses servicos com orientacoes sobre formas mais apropriadas de lidar
com possiveis barreiras de natureza variada ao pleno desenvolvimento do potencial da crianca.
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Este documento é composto de sessoes de contelido geral que abordam aspectos dos
servicos educacionais de apoio que contemplam a faixa etdria do nascimento aos seis anos
de idade e sessOes especificas voltadas para sugestdes de elaboragdo de propostas
educacionais complementares para duas faixas de idade diferentes, do nascimento aos trés
anos e de quatro aos seis anos de idade.

Bebés e criancgas, desde o nascimento atée seis anos de idade, sao selecionaveis para se
beneficiarem de servigcos de apoio da educagéo especial na educacao infantil se pelo menos
um dos seguintes fatores estiver presente:

* Atraso ou limitagado significativos'no desenvolvimento em uma ou mais das seguintes

areas:

- desenvolvimento cognitivo ou evidéncias de dificuldades acentuadas de
aprendizagem (p. ex.: interesse limitado pelo ambiente ou em brincar e aprender);

- desenvolvimento motor e fisico;

- desenvolvimento da comunicacao (p. ex.: repertorio limitado de palavras, respostas
limitadas na comunicacao com outras pessoas);

- desenvolvimento socioemocional (p. ex.: respostas incomuns as interagdes sociais,
ligacoes afetivas deficientes, comportamentos de auto-agressao);

- desenvolvimento adaptativo (p. ex.: dificuldade em comportamentos de auto-
cuidado).

* Ocorréncia de condi¢oes de risco para o desenvolvimento de etiologia conhecida ou
intercorréncias pré, peri ou pds-natal que podem resultar em problemas no
desenvolvimento mental, com possiveis conseqiiéncias para o processo de
aprendizagem ou de limitacdes no desenvolvimento, tais como:

- doencas neurologicas;

- erros inatos de metabolismo;

- deficiéncias visuais e auditivas;

- asfixia perinatal,

- prematuridade: com peso de nascimento menor ou igual a 1.500 gr ou com idade
gestacional menor ou igual a 33 semanas;

- pequeno para idade gestacional (abaixo de dois desvios-padrao);

- hiperbilirrubinemia (com niveis para transfuséo);

- policitemia sintomatica;

- hipoglicemia sintomatica;

- uso de ventilagdo mecéanica ou oxigénio com concentragdes menores que 40%;

- infeccbes congénitas;

- malformacdes congénitas;

- sindromes genéticas.

! O atraso é considerado significativo quando, em sendo o desenvolvimento avaliado utilizando-se um instrumento
padronizado para a populagao brasileira, os resultados sdo menores ou iguais a dois desvios-padrao abaixo da média
da populacao.
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Estudos tém demonstrado que a participacdo em servicos de educacgao durante os trés
primeiros anos de vida pode ter efeito relevante no desenvolvimento global e em especial no
desenvolvimento cognitivo e ajustamento social de criangas em situacado de risco para o
desenvolvimento ou de criangas com algum tipo de atraso no desenvolvimento ou com
deficiéncia sensorial, mental, motora, ou ainda com transtorno invasivo de desenvolvimento
(ECCD, 1999).

A funcionalidade e a incapacidade de uma pessoa sao concebidas como uma interagao
dindmica entre os estados de saude (doencas, disturbios, lesdes, traumas etc.), que podem
trazer limitacdes no desenvolvimento, e os fatores contextuais. Logo, antes de antecipar a
realizacdo de um diagnoéstico precoce e por isso mesmo indevido de deficiéncia mental ou de
incapacidade para exercer fungdes da vida comum de uma crianga, todos os aspectos citados
acima devem ser considerados, a rotulacdo discriminatéria deve ser evitada e todo o suporte
educacional, social e de sauide deve ser provido.

Programas de educagéao da crianca do nascimento aos seis anos que funcionam em um
contexto centrado na participacao da familia e da comunidade podem:

* Promover ganhos de desenvolvimento e educacionais.

* Reduzir sentimentos de isolamento, estresse e frustracdo que as familias podem

vivenciar.

* Ajudar a crianca com alteracdo ou atraso no desenvolvimento a se tornar uma pessoa

produtiva e independente.

* Reduzir custos futuros com educagédo especial, reabilitacdo e cuidados com a saude.
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|. Principios basicos da educacao especial na educacao infantil

- —-_-_._-=

Acreditar que o acesso a uma educacgao de qualidade nos primeiros anos de vida da
crianga € um direito universal.

Reforgar a idéia de que uma educacao de qualidade nos primeiros anos de vida
beneficia a crianga, sua familia e a sociedade.

Garantir que toda criancga vivencie um ambiente enriquecido que reconhece e
incorpora os seus valores culturais e linguisticos.

Garantir o direito de toda crianca de ser feliz, saudavel e de ter o seu potencial
desenvolvido em um ambiente que a respeita e prové cuidados essenciais.

Além destes principios basicos a serem considerados, a ECCD?, com base na Convengao

dos Direitos da Crianca (1989) e na Declaracao de Salamanca (BRASIL, 1994b), entre outros

documentos, propde ainda outros quinze principios que todo curriculo deve contemplar. O

curriculo proposto para uma crianga deve favorecer experiéncias em um ambiente no qual:

A crianca aprendera quem ela é, seu valor enquanto pessoa, sua cultura e seu pais.
A crianga devera estar segura em um ambiente que nao a agride fisica, emocional
ou socialmente, e ndo vivencia abuso ou discriminacao.

A crianca tem garantido o direito a satide e ao bem-estar.

A crianca vivencia experiéncias positivas, pacificas e afirmativas.

Seu contexto de aprendizagem é rico em estimulo, motivador e alegre.

As experiéncias deverao estimular sua curiosidade e a exploracéo ativa, considerando
sempre seu ritmo e seus interesses. A importancia do brincar devera ser sempre
reconhecida, e o tempo para pensar e fantasiar devera ser garantido.

2ECCD - Early Childhood Care for Development — World Bank
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A crianga devera aprender a conservar seu ambiente fisico e cultural.

Os profissionais e a familia observam criteriosamente seu progresso, estabelecendo
objetivos apropriados para sua aprendizagem, provendo um ambiente enriquecido
no qual a experiéncia da crianca seja bem sucedida e desafiadora para novas
aquisi¢oes, e onde o seu potencial para aprender seja reconhecido.

A aprendizagem néo é limitada por discriminagédo sexual.

A aprendizagem nao é limitada por discriminacdo de raga ou pela cor.

As decisbes sobre a educacao da criancga deverao ser compartilhadas com sua familia.
Os conflitos sao resolvidos pacificamente.

A importancia da familia e do lar é reconhecida.

A aprendizagem é reconhecidamente um processo para toda a vida e inclusive para
os adultos que acompanham a crianca e que estdo também em processo de
aprendizagem.

Todas as pessoas tém o direito de terem implementados esses principios.

12
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I1. A criana do nascimento aos trés anos de idade

A. Estrutura curricular para programas de educacdo para criangas com
dificuldades acentuadas de aprendizagem ou em situacdo de risco

O curriculo é a soma de todas as experiéncias diretas e indiretas de uma crianca em um
contexto ambiental. Um servigo de educacado deve ter um curriculo planejado, porque tudo o que
acontecer com uma crianga sera sempre uma experiéncia de aprendizado. E importante que seja
desenvolvido um curriculo dentro de uma estrutura de valores, crencas e principios basicos para
garantir que as experiéncias de aprendizagem sejam positivas para as criancas em idades muito
precoces. Decidi-lo da melhor forma possivel é de fundamental importéncia para o futuro da crianca.

1. Desenvolvimento humano como contedido para uma proposta de educacdo infantil

“O conhecimento surge ndo dos objetos nem da crianga, mas das
interagles entre a crianga e aqueles objetos.”
Jean Piaget (1976)

“Apenas o conhecimento da ordem e conexao entre os estagios no
desenvolvimento das funcgoes fisicas pode... garantir o conhecimento pleno
e livre, ainda que ordenado ou em conformidade com as regras, e o exercicio
das forgas fisicas. Em uma unica palavra, educacéo em si é precisamente
o trabalho de prover as condigbes nas quais as funcées fisicas séo
capacitadas, a medida que elas sucessivamente surgem, para amadurecer
e se transformar em funcées mais superiores de uma forma livre e plena.”

John Dewey & James McLellan (1964, p. 207)
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A educagao de criancas se baseia no principio teérico de que a aprendizagem ativa é
fundamental para o desenvolvimento pleno do potencial humano e que essa aprendizagem
ocorre mais efetivamente em ambientes que provéem oportunidades de aprendizagem
apropriadas ao desenvolvimento. Entende-se por aprendizagem ativa o processo dindmico e
interativo da crian¢a com o mundo que a cerca, garantindo-lhe a apropriacado de conhecimentos
e estratégias adaptativas a partir de suas iniciativas e interesses, e dos estimulos que recebe
de seu meio social. Portanto, o principal objetivo da educacao é o de estabelecer um modelo
operacional flexivel com uma estrutura aberta que dé suporte a uma educacédo adequada ao
momento do desenvolvimento em qualquer ambiente onde a criancga esteja. Essa educacao
deve considerar os seguintes pressupostos sobre o desenvolvimento e crescimento humano:

O ser humano desenvolve habilidades e capacidades em uma seqiiéncia previsivel no
decorrer de sua vida. A medida que a pessoa amadurece, novas habilidades surgem.
Apesar de o desenvolvimento geral ser previsivel, cada pessoa desenvolve
caracteristicas Ginicas desde o nascimento, as quais, por meio das interacdes do dia-
a-dia, irdo progressivamente se diferencar em uma personalidade Unica. A
aprendizagem sempre ocorrerd considerando as caracteristicas tinicas de cada
pessoa, suas habilidades e oportunidades.

Existem periodos criticos durante a vida em que certos tipos de contetidos sao melhor ou
mais eficientemente aprendidos, e existem métodos que sdo mais apropriados em certos
momentos da sequéncia de desenvolvimento que outros. Portanto, o acesso a educacao é
um facilitador do processo de promogao das habilidades e capacidades da crianca.

Uma experiéncia educacional, procedimento ou método, quando iniciado pelo adulto
ou pela crianca, é desenvolvido apropriadamente se:

1.

2.

Exercita ou desafia as capacidades do aprendiz a medida que elas emergem em um
dado nivel de desenvolvimento.

Encoraja e ajuda o aprendiz a desenvolver um padrao individual de interesses,
talentos e objetivos.

. Proporciona experiéncias de aprendizagem quando o aprendiz estd mais apto a

dominar, conhecer, generalizar e reter o que ele aprende, e pode relacionar isso a
experiéncias anteriores e futuras.

2. 0 papel do adulto enquanto mediador social da aprendizagem

14
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A aprendizagem ¢ vista como uma experiéncia social que envolve interagdes significativas
entre criangas, criancas mais velhas e adultos. No modelo de mediacao, a crianca se beneficia de
instrugdes diretas ou indiretas (p. ex.: modelos) dadas por individuos mais experientes, de
estratégias de relacdo com o mundo, como em situacdes de solucdo de problemas e aquisigao de
habilidades. Considerando que cada crianga aprende em ritmos diferentes e tem interesses e
experiéncias unicas, elas tem maior probabilidade de alcancar seu potencial pleno para o
crescimento quando sao encorajadas a interagir e se comunicar liviemente com seus pares €
com adultos. Essas experiéncias sociais ocorrem no contexto de atividades do dia-a-dia que as
criancas planejam e iniciam por si mesmas, ou dentro de atividades iniciadas por adultos que
permitem ampla oportunidade para a crianca escolher, conduzir e se expressar individualmente.

O adulto deve ser nao apenas ativo e participativo, mas também observador e reflexivo. Ele
deve ser um observador que também participa com consciéncia da importancia de seu papel de
mediador. Ele deve observar e interagir com a crianca para descobrir como ela pensa e raciocina.
O papel do adulto é complexo e se desenvolve gradualmente a medida que ele se torna mais
capaz, por meio da observacao, de reconhecer e atender cada necessidade de desenvolvimento
da crianca. Basicamente, o adulto, no contexto de apoio a aprendizagem da crianca, deve:

* Organizar o ambiente e as rotinas para a aprendizagem ativa.

¢ Estabelecer um clima para interagdes sociais positivas.

¢ Encorajar a criancga a realizar a¢ges intencionais, solugdo de problemas e reflexao
verbal.

* Observar e interpretar as agdes de cada crianga nos termos dos principios de
desenvolvimento contidos na proposta de experiéncias a serem proporcionadas,
descritas na préoxima sessao deste documento.

* Planejar experiéncias que construam acgdes e interesses das criancas.

3. Proposta de experiéncias a serem proporcionadas
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a. Representacao criativa:

Reconhecimento de objetos pela visdo, toque, gosto e cheiro.

Imitacao de acdes e sons.

Associacao de modelos, figuras e fotografias a fatos ou coisas reais.

Imitacéo e dramatizacao.

Construgéo com blocos ou outros materiais a partir da observagao de um modelo.

Desenhar e pintar.

b. Linguagem e literatura:

Exploracao de livros de pano ou plastico ricos em cores e texturas.

Expressar pela fala, ou outras formas de comunicacido e expressao artistica, suas
experiéncias pessoais.

Descricao de objetos, fatos e suas relagoes.

Uso prazeroso da linguagem: ouvir histérias e versinhos, fazer histérias e rimas.

c. Iniciativa e relagoes sociais:

Participar de jogos e brincadeiras nas quais gestos imitativos e interativos sejam
estimulados como em cantigas folcléricas acompanhadas de movimentos combinados.
Fazer e expressar escolhas, planejamentos e decisoes.

Solucéao de problemas em brincadeiras.

Cuidados com seu proprio corpo.

Expressao de sentimentos.

Participacado em rotinas de grupos.

Ser sensivel aos sentimentos, interesses e necessidades dos outros.

Construir relacbes com criancas e adultos.

d. Movimento:

16

Movimento nao locomotor (sem sair do lugar dobrar, torcer, balancgar, sacudir, tremer
0 Ccorpo, girar os bracos etc.).

Movimento locomotor (arrastar, rolar, correr, pular, saltar, passar por cima de
obstaculos, marchar, escalar etc.).

Mover-se com objetos (velotrol, bicicleta, caixas de papelao que sao arrastadas com
a crianca dentro etc.).

Expressao de criatividade no movimento.

Descricao do movimento.

Representacdo de movimentos direcionais.

Percepcéao e marcacao de ritmos com o corpo sem deslocamento.

Movimento de deslocamento do corpo em seqiiéncia a apresentacao de ritmo.
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e. Musica:
* Movimento de acordo com a musica.
¢ Exploracao e identificacao de sons.
* Exploragao de musicas cantadas.
¢ Desenvolvimento de melodias.

¢ Execugao de instrumentos musicais simples.

f. Classificacao:
* Exploragao e descrigao de similaridades, diferencgas e as caracteristicas dos objetos.
¢ Distingao e descricao de formas.
¢ Classificacdo e emparelhamento de objetos.
* Uso e descricdo de algum objeto de varias formas.

g. Seriacao:
* Comparacao de atributos (grande e pequeno, pesado e leve etc.).
* Arranjo de objetos, um apds o outro, em uma série ou em padrodes, e descrigdo dessas
relacoes (bloco azul - bloco vermelho — azul - vermelho etc.).
* Troca de um arranjo de objetos ordenados por outro tipo de objeto por meio de
tentativa e erro (trocar uma série de copos em trés tamanhos diferentes por uma
série de bonecas também em trés tamanhos diferentes).

h. Numeros:
* Contagem de objetos.
* Arranjo de dois conjuntos de objetos fazendo correspondéncia um a um.
¢ Comparacao de dois conjuntos de objetos para determinar qual tem mais, menos, ou

0 mesmo numero.
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i. Espaco:

* Preenchimento e esvaziamento de recipientes.

* Arranjo de objetos juntos e separados.

* Mudanca da forma e arranjo dos objetos (embrulhar, torcer, esticar, empilhar, guardar
dentro de uma caixa etc.).

¢ Observacao de pessoas, lugares e coisas de diferentes pontos de vista espacial.

* Experimentacéo e descricdo de posigdes, direcoes e distancias no parquinho, escola
e vizinhanca.

¢ Interpretacao de relacdes espaciais em desenhos, figuras e fotografias.

j- Tempo:
e Inicio e fim de uma acdo em resposta a um sinal combinado.
* Experimentacédo e descrigdo de velocidades diferentes de movimento.
¢ Experimentacao e comparacao de intervalos de tempo.

* Antecipacdo, memorizacdo e descricdo de seqiiéncias de eventos.

4. A crianca como um aprendiz ativo

A criancga muito pequena aprende conceitos, forma idéias, e cria seus préprios
simbolos ou abstragdes por meio de atividades iniciadas pela prépria crianca: move-se,
ouve, busca, sente, manipula. Tais atividades, que ocorrem dentro de um contexto social
no qual um adulto alerta e sensivel é um observador-participante, torna possivel para
a crianca ser envolvida em experiéncias intrinsecamente interessantes que podem
produzir conclusdes contraditérias e uma conseqiente reorganizacado de sua
compreensao de mundo.

Experiéncias nas quais as criancas produzem algum efeito no mundo, em oposicao a
atividades passivas, sao fundamentais para o desenvolvimento de processos de pensamento.
Isso se da porque o pensamento légico da crianga é decorréncia do esforgo para interpretar
as informagdes obtidas por meio dessas experiéncias. Interpretacdo de novas informacoes
modifica as estruturas interpretativas existentes na crianca a medida que ela se empenha na
busca de um modelo mais légico e coerente da realidade.

Logo, se um programa educacional pretende incentivar a crianga a avancar em
habilidades e competéncias para solugao de problemas, por exemplo, ele deve prover muitas
oportunidades para a crianga trabalhar em problemas de seu interesse, isto é, problemas
que surgem de suas proprias tentativas de compreender o mundo. O professor passa a ser
entdo um observador atento aos interesses da crianca para fomentar tais situacdes-problema
ou estimular seu interesse para situagdes tipicas de seu momento de desenvolvimento que
venham a despertar nela esse interesse.

A aprendizagem ativa é baseada em quatro agdes basicas:
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1.

Acoes diretas sobre objetos: a crianca deve manipular objetos naturais ou néao, objetos
de casa, brinquedos, equipamentos e instrumentos musicais, usando seu corpo e
seus sentidos para explorar esses objetos. A partir dessas experiéncias concretas as
criangas gradualmente comecam a formar conceitos abstratos.

Reflexao sobre as agoes: a compreensao da crianga sobre seu mundo se desenvolve
a medida que elas executam acdes originadas da necessidade de testar idéias ou
encontrar respostas para questdes. Uma crianca que tenta alcangar uma bola esta
perseguindo uma questao interna como “tentar saber o que esta coisa faz”. Com
acdes como alcancar, lamber, morder, deixar cair, empurrar e rolar e depois refletir
sobre essas acbes, a crianca comeca a responder a questao e construir uma
compreensao pessoal sobre o que uma bola faz, por exemplo.

Motivacao intrinseca, invencao e generalizacao: o impeto para aprender surge
claramente de dentro da crianca. Os interesses pessoais, questdes e intengdes levam
a exploracéo, experimentacgao e a construcédo de novos conhecimentos e compreensoes.
Solucao de problemas: quando uma crianga encontra um problema real, resultados
inesperados de suas agdes ou barreiras as suas intengodes, o processo de harmonizar
o0 inesperado com o que ela sempre soube sobre o seu mundo estimula a
aprendizagem e o desenvolvimento.

B. Construcao do curriculo

Na educacéo infantil do nascimento aos trés anos de idade, o curriculo deve abranger

igualmente todas as areas de desenvolvimento de uma crianca:
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* Cognitiva

* Sensorio-perceptiva

e Lingtlistica

e Emotiva

* Motora ampla e refinada

* De auto-ajuda

* Social

O plano de trabalho deve prever oportunidades de construcoes e reconstrucdes variadas
e dinamicas. Ele deve ser avaliado diariamente e revisto para atender as necessidades
evolutivas de cada crianga.

€. 0 brincar e o brinquedo

Para implementacdo do curriculo dois importantes recursos devem ser considerados: o
brincar e o brinquedo. O brincar deve ser sempre o modo preferencial de interagao com a
crianca garantindo um ambiente prazeroso. Ao brincar, por meio de jogos ou atividades de
natureza estruturada, as condicbdes béasicas para aprendizagem se estabelecem: rotina,
disciplina, atendimento a regras, ritmo de atividade, interacao social, motivagcao para conclusao
das tarefas e prazer em concluir uma atividade e verificar seu produto. O brincar estruturado
€ possivel em todas as idades sendo uma forma segura de promover experiéncias de
aprendizagem.

Os brinquedos sdo em si instrumentos para o brincar e para aprender, portanto nao
precisam ser necessariamente brinquedos comerciais. A UNICEF tem incentivado pelo mundo
o uso de brinquedos confeccionados pela préopria comunidade como forma de conservar as
culturas locais e incentivar a criatividade dos educadores no aproveitamento de seus proprios
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recursos. Além disso, ha a dissociacdo enganosamente estabelecida de que uma boa educacao
somente se realiza com recursos de custo elevado. Brinquedos podem ser confeccionados
por professores e pela familia, em comunidades carentes ou nao, a partir de materiais como
madeira, utensilios domésticos, sucata etc.

Cuidados especiais na confecgao de brinquedos devem ser sempre tomados, como
garantir sua perfeita higiene e bom acabamento de modo a néo oferecer riscos para a crianga
como pontas ou farpas, e ndo devem ser pintados com tinta que contenha chumbo, e devem
ser seguros de modo a nao desmancharem facilmente causando lesées ou liberando pecas
pequenas que possam obstruir a respiracdo da crianca ou machuca-la.

Os brinquedos devem ser adequados ao nivel de desenvolvimento da crianga, e ao
serem confeccionados devem ser cuidadosamente feitos de modo a poderem ser utilizados
como recursos de aprendizagem, até mesmo em niveis mais elevados. Por exemplo, blocos
de madeira podem ser usados em atividades de pér em e retirar de caixas, construcgéao,
contagem, classificacdo etc. Contudo, é importante que sejam feitos com a mesma medida,
de modo que possam ser usados desde jogos simples como atividades de guardar, até a
exploracéo de principios de matematica (p. ex.: dois meios blocos quando colocados juntos
sdo rigorosamente iguais a um bloco inteiro).

O momento ideal para jogos e brincadeiras € quando a crianga esta desperta, calma,
alerta e saudavel, devendo-se aproveitar momentos como banho, alimentacéo, ou quando o
bebé ou a crianca estiverem brincando. O essencial é que é que as rotinas diarias sejam
transformadas em situacoes de interacdo prazerosa, lembrando sempre que a inteligéncia e
a capacidade da criancga se estimula com amor.

Sugestoes de brinquedos de acordo com as etapas de desenvolvimento:
Nascimento a 3 meses de idade
* Mobiles com tampas coloridas de vasilhames, papel colorido e brilhoso
* Chocalhos: recipientes plasticos com objetos coloridos dentro
* Luvas revestidas de diferentes materiais para estimulacao tatil
* Guizos
¢ Lanterna
3 a 6 meses de idade
* Cubos de espuma
* Chocalhos musicais
¢ Sino
e Mboébiles que produzam algum som ou movimento especial quando tocados pelos
pés ou maos dos bebé
¢ Rolo de toalha
¢ Espelho
¢ Instrumentos sonoros de materiais diversos
6 a 9 meses de idade
¢ Caixa com brinquedos atraentes
¢ Caixa com cubos
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* Bolas de varios tamanhos

* Copos e garrafas de varios tamanhos para colocar e retirar objetos

¢ Jogo de esconde-esconde

* Brinquedos de borracha que fazem barulho quando sao pressionados

* Balobes

* Tocos de madeira e copos

¢ Caixa com materiais de diversas texturas

¢ Espelho

9 a 12 meses de idade

* Tunel

e Tubos para empilhar e encaixar

* (Cubos de madeira para empilhar

* Carrinho com barbante para puxar

* Bolas

¢ Fantoches

¢ Espelho

* Livros de plastico ou de tecido com texturas variadas para estimulacao tatil

* Cordédo com contas® para trabalhar movimento de pinca

12 a 18 meses de idade

¢ Latas com orificio para colocar dentro botdes grandes

¢ Tubos para encaixe de argolas

* Encaixe de pinos e figuras geométricas (circulo e quadrado)

* Massa de modelar comestivel

* Toquinhos de madeira de varios tamanhos e cores para construcao

e Livros com figuras grandes e coloridas

18 a 24 meses de idade

* Pintura a dedo

¢ Desenho livre

* Revistas para folhear

* Desenhos no chao para serem seguidos

* Bonecos grandes

* Caixas, latas e vidros para serem tampados e destampados

¢ Papel para rasgar

¢ Instrumentos musicais

* Contas para enfiar

* Roupas com botdes grandes e velcro

¢ Fantasias

¢ Ambiente com obstaculos para estimular trajetérias diferentes de movimento para
alcancar brinquedos

3 O tamanho dos brinquedos deve atender as normas de seguranca.
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Equipamentos de som com botdes faceis de serem acionados para ouvir musica

Triciclo

24 a 48 meses de idade

Livros com palavras indicando o nome de objetos
Contagem de objetos

Blocos para construgao

Teatrinhos para fantoches

Amarelinha

Circuitos de atividades

Cantigas de roda

Bicicleta

D. Avaliacdo do desenvolvimento da aprendizagem da crianga

A avaliacdo do desenvolvimento de criangas com idades do nascimento aos 48 meses

dee idade é um procedimento complexo que envolve a decisdo de qual instrumento de

avaliacao deve ser utilizado ou a necessidade de criacao de novas técnicas de medida que

atendam as necessidades especificas de investigagao para cada crianga no seu mundo

individual e tnico. Os procedimentos de avaliacdo sao classificados em quatro categorias:

¢ Instrumentos de deteccao ou levantamento geral de alteracdes no desenvolvimento,

que sao testes ou escalas de aplicagdo rapida compostos de poucos itens que ajudam

a levantar um possivel atraso ou comprometimento no desenvolvimento.

* Acompanhamento periédico ou avaliacdo do desenvolvimento da crianca por meio

de procedimentos que conjugam observacao cuidadosa do comportamento da

crianga em sua interacdo com o meio, interacées lidicas e a aplicagao criteriosa de

escalas de desenvolvimento padronizadas.

¢ Levantamento de criancas com alto risco para o desenvolvimento por meio do uso

de protocolos especificos de investigagao de fatores de risco (p.ex.: fatores de risco

para surdez ou para deficiéncia mental).
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* Avaliagdo pautada em um programa especifico de intervencao que aborde, de maneira
especial, aspectos especificos do desenvolvimento humano de modo a garantir o
atendimento a demandas especificas de um grupo de criangas (p. ex.: programas de
atendimento especificamente voltados ao atendimento de criancas vitimas de violéncia).

As duas primeiras categorias fazem uso de instrumentos que permitem a utilizacéo

de referenciais estatisticos e, portanto, comparam a crianga com seus pares na sua
populacdo. Subjacente a cada instrumento existe uma rede conceitual tedrica sobre o
desenvolvimento da criancga e os fatores que o influenciam. Apesar de esses conceitos tedricos
de um instrumento nao serem frequientemente explicitados e, portanto, nem sempre sujeitos
a andlises criticas pelo usudrio final, eles devem ser seriamente considerados quando
instrumentos sao construidos ou selecionados. Por exemplo, ao escolher as provas
piagetianas para avaliagcdo da estrutura de raciocinio de uma crianca, deve-se ter clareza
do que significam os pressupostos tedricos dessas provas e sua importancia e adequacgao
para essa crianca em especial. Para andlise ou construgdo de um instrumento, devem ser
analisados os seguintes principios:

* O desenvolvimento da crianca é continuo, progressivo, e se processa através de
estagios qualitativamente diferentes em um modelo individualmente tinico.

* O desenvolvimento da crianca é multifacetado, envolvendo diversos processos que
sao, contudo, inter-relacionados e interatuantes. Desenvolvimento inclui diversas
areas de desempenho que podem ser conceitualmente separadas, mas mutuamente
influentes sobre as outras, em graus variados.

¢ Desenvolvimento é um processo dindmico, interativo no qual ambos ambiente e
caracteristicas da crianca reciprocamente se influenciam. As caracteristicas da
crianga influenciam e modificam o impacto do ambiente sobre o desenvolvimento. A
maneira pela qual o ambiente influencia a crianca serd parcialmente determinada
pela forma pela qual a crianca é percebida.

* Certas tendéncias de auto-direcao podem ser observadas durante o processo de
desenvolvimento. Muitas criancas possuem uma marcante resisténcia em decorréncia
de um contexto estressante e tém probabilidade de apresentar desvantagens precoces
com relagao as demais criangas.

Critérios para selecdo de instrumentos de avaliagio

1. O primeiro critério é o de atencéo ao propoésito do instrumento. Alguns instrumentos
sdo descritivos e muito simples, formando uma idéia apenas geral do desenvolvimento
da crianca, nao fornecendo informac¢des detalhadas que poderao subsidiar um
planejamento curricular amplo e profundo.

2. O segundo critério é a necessidade de definir claramente os objetivos da avaliagao,
especificando quais aspectos do desenvolvimento o instrumento é capaz de medir.

3. Terceiro, a selecao de indicadores comportamentais deve ser apropriada para os
objetivos do instrumento e para a populacdo na qual o instrumento serd usado. Um
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exemplo de uso indevido é a utilizacdo de instrumento que valoriza a resposta verbal
da crianca sendo aplicado em criancas com dificuldades de articulacao da fala.

4, O quarto critério requer que o instrumento seja culturalmente apropriado, evitando
que a avaliacdo subestime ou superestime o potencial de desempenho da crianca
em decorréncia de variagbes de costumes ou praticas de educagéo especificas de
determinada regido que incentivam ou retardam a aquisicao de habilidades e
capacidades.

5. Quinto, os instrumentos devem ser validados* de modo a garantir que o desempenho
da crianca possa ser comparado com o desempenho médio das criancas da mesma
idade, oferecendo um referencial do nivel de desenvolvimento em que a crianca se
encontra nas diferentes areas de habilidades.

6. Sexto, deve-se garantir que haja confiabilidade na aplicagdo e correcado dos testes
verificando, se ha consisténcia entre os registros dos avaliadores por meio de
retestagens.

7. O critério final, na selegao de instrumentos para avaliacdo de desenvolvimento, esta
relacionado a quanto serd viavel de ser incorporado em programas educacionais,
considerando a sua facilidade de compreensao e acesso aos instrumentos.

Os instrumentos devem ser desenvolvidos em formatos atrativos, com materiais faceis
de serem produzidos, e com maneiras simples e praticas de apresentacdo dos resultados.
Dessa forma, os instrumentos poderdao ser mais facilmente incorporados em programas
conduzidos em comunidades variadas.

No Brasil, a escala de desenvolvimento mais utilizada tem sido a Escala de
Desenvolvimento Heloisa Marinho e, na América Latina, a sugestao de escala a ser utilizada
é a EEDP®. Ambas escalas sdo validadas para as populacdes brasileira e latina,
respectivamente e, portanto, podem ser considerados instrumentos apropriados de referéncia
de comparagcao com as normas populacionais. No entanto, diante da necessidade de uma
avaliacao mais profunda das necessidades evolutivas de uma crianca, deve-se fazer uso
também de instrumentos mais especificos de investigagdo, como técnicas estruturadas de
observacao de comportamento, aplicagao de protocolos de acompanhamento de
desenvolvimento e de sessdes interativas na proposta de avaliagao assistida (Linhares, 1995).
Desta forma garantir-se-4 uma avaliagéo precisa de quais habilidades precisam ser promovidas
e quais padroes inadequados de comportamentos precisam ser cuidados.

Outro aspecto de grande importancia que nado deve ser esquecido ou protelado é a
avaliacéo periddica das condigdes sensoriais de visdo e audigédo. No caso de bebés de risco,
em especial, as habilidades auditivas e visuais devem ser monitoradas semestralmente, e
qualquer perda sensorial, por menor que seja, deve ser considerada no processo de
intervencéo. Esse monitoramento e intervencao se justificam, em primeiro lugar, por ser de

4 A validagdo é um processo de adaptagao de um instrumento para o contexto sociocultural, respeitando-se as normas
de padronizacgao.
SEEDP - Escala Evaluacion del Desarrollo Psicomotor de 0-24 Meses
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direito do ser humano receber a melhor correcdo possivel para déficits sensoriais e, em
segundo lugar, porque dificuldades de aprendizagem podem ser potencializadas por
dificuldades perceptuais e vice-versa.

E. Listas de seqiiéncias de aquisicoes de habilidades

Os instrumentos de avaliacdo normatizados, ou seja, que oferecem a possibilidade
de comparacdo da crianga com a populacdo da mesma idade, tém o papel de oferecer
parametros e sinalizar a ocorréncia de possiveis atrasos ou aceleracdes em diferentes
areas de desenvolvimento. Contudo, podem néo ser suficientes para subsidiar um
planejamento individualizado, amplo e profundo que tenha por objetivos compensar estes
atrasos e estimular o surgimento de habilidades adequadas a seu nivel de
desenvolvimento. Para isso, além da avaliacdo por instrumentos formais, sugere-se o
acompanhamento da evolucao da crianca por meio do uso de listas de checagem de
aquisicdes de habilidades. Exemplo deste tipo de recurso de acompanhamento encontra-
se no Anexo 1 deste documento e nao deve ser confundido com instrumentos
normatizados. Em outras palavras, ndo devem ser usadas para dimensionar possiveis
atrasos ou aceleracoes de desenvolvimento em qualquer area. As listas de seqliéncias de
desenvolvimento sdo sugeridas por varios tedricos do desenvolvimento (p.ex.: Gesell,
1989; Cohen & Gross, 1979) para indicar a idade mais provavel de aquisicdo de habilidades
especificas, mas é preciso sempre considerar as variagdes entre populacdes diversas.
Mesmo dentro um determinado grupo cultural, ainda ha variagdes para o desenvolvimento
de cada individuo, que é Uinico em seu universo cultural e pessoal.

Funcoées e forma de utilizacao das listas de seqiiéncias de desenvolvimento:

* Observacao e registro de comportamentos da crianga conforme vao ocorrendo.

e Levantamento de habilidades que sdo pré-requisitos para os comportamentos

previstos para cada nivel de desenvolvimento.

* A maioria das sequéncias apresentada na lista pode ser usada para identificar

habilidades a serem trabalhadas em um programa de desenvolvimento.

* A lista de sequéncias pode ser Util ndo apenas para o professor e outros profissionais,

mas também para os pais, ajudando-os a estarem atentos e a promoverem habilidades.

As listas de seqiiéncias de comportamentos podem ser adaptadas para o
acompanhamento de criancas com alteracgdes especificas de desenvolvimento, como nos
casos de criancas que nasceram com ou adquiriram patologias ou diferencas estruturais
(p.ex., desnutricdo, sindromes genéticas ou metabdlicas, seqiielas de lesdo cerebral,
transtornos invasivos do desenvolvimento etc.). Nesses casos, a etiologia da alteragao do
desenvolvimento deve ser cuidadosamente estudada pela equipe multidisciplinar que
acompanha a crianga com o objetivo de incluir na lista aspectos do desenvolvimento que
ocorrem especificamente nesses quadros e reforcar a aquisicao de habilidades preventivas
ou compensatoérias da alteracgao.
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Sugestdes de listas de sequiéncias de aquisicdo de habilidades para as &areas de
desenvolvimento cognitivo e de linguagem, visual, auditivo, de habilidades de auto-ajuda,
motor amplo e motor refinado estdo no Anexo 1.

F. Estimulando o bebé prematuro

A intervencio que visa estimular o desenvolvimento normal deve ser iniciada desde a unidade
de terapia intensiva no caso de bebés prematuros ou de bebés que estdo com a saude fragilizada e
necessitam permanecer em ambientes hospitalares. Esse tipo de intervencdo envolve uma equipe
multidisciplinar e cuidados muito especiais por parte de profissionais especialmente qualificados
para essa tarefa. O programa de estimulacéo desses bebés deve ser decidido por essa equipe, da
mesma forma que o “quando” e o “por quem” serda implementado. As sugestdes gerais que se
seguem sdo para o periodo em que o bebé prematuro ainda necessita de cuidados muito especiais,
o que pode incluir sua manutencio em ambiente hospitalar, e até que seja considerado pela equipe
multidisciplinar em condi¢bes de ingressar nos programas oficiais de educacao.

Sugestdes de atividades para o bebé prematuro:

As sugestodes de atividades para nesse periodo sdo de estimulacéo dos sistemas sensoriais.
Deve-se estar atento para o fato de que bebés prematuros nao apreciam muito serem estimulados
por uma sessao com o tempo prolongado e, portanto, deve-se ter cuidado para nao exceder na
quantidade de estimulos para esse bebé. Ele deve estar alerta, calmo e em atitude receptiva.
Deve-se observar seus sinais sutis de exaustao ou de desinteresse. Normalmente, é a expressao
de sua face que comunica que ele alcangou seu limite de tolerancia para atividades. Se alteragoes
na respiragado ou na coloracado da pele sdo notadas, deve-se suspender temporariamente as
atividades. Todos os bebés precisam de intervalos de siléncio e quietude.

* Olfato: bebés podem perceber diferentes odores. Ofereca-lhe esséncias agradaveis

(aprovadas pela equipe médica) e diferentes para ele cheirar. Evitar o uso de
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substancias como pds ou de aproximar muito do nariz as esséncias. Verbalizar sempre,
chamando a crianca pelo nome e dizendo-lhe qual odor é apresentado.

Visao: estruturas visuais se desenvolvem em torno do terceiro trimestre de gravidez.
Se 0 bebé é muito jovem ou teve hemorragia cerebral, ele pode ter algumas dificuldades
em perceber visualmente objetos. Para promover habilidades de busca visual, mover
um foco de luz pelo ambiente préximo ao bebé, mas nao sobre seus olhos, lentamente
em movimentos lineares ou circulares. Mover objetos brilhantes, com contrastes de
cores (branco e preto, vermelho e verde etc.) na sua linha de visdo, a distancias menores
que 25 cm de seus olhos. Fazer uso de mobiles mudando objetos ou sua posi¢cao a cada
uma ou duas semanas. Passear por ambientes que contém objetos coloridos com a
cabeca do bebé acima do ombro da pessoa que o estd segurando, de modo que ele
possa ver o mundo. Falar sempre com o bebé sobre tudo o que ele esta vendo.

Tato: massageie o bebé apds o banho em um ambiente de baixa luminosidade e
musica suave. Técnicas de massagem de origem cultural como a shantala (Leboyer,
1976) podem ser aprendidas e usadas respeitando a disposicdo do bebé para ser
tocado. Além de massagem, pode-se estimular a pele com escova de cerdas suaves,
escovando levemente todo o corpo do bebé enquanto conversa com ele.
Movimento: movimentar-se carregando o bebé de modo que ele possa ver o mundo
que o cerca. Balanga-lo, dancar ou movimenta-lo gentilmente de um lado para outro,
para frente e para tras. Virar cuidadosamente para um lado e para outro no bercgo. Ter
cuidado evitando movimentos fortes que podem causar danos a um sistema nervoso
fragil. Conversar, cantar enquanto o movimenta comunicando o que esta fazendo.
Audicao: chamar a atencgao para os sons do meio ambiente e dizer-lhe o que esta
ouvindo, e o bebé aprendera que os sons ajudam a organizar e identificar seu mundo.
Musicas suaves ajudam a relaxa-lo e a estimulé-lo.

Em geral, deve-se falar com o bebé, olhar em seus olhos quando falar com ele, fazer

expressoes faciais de acordo com o comportamento da crianga, imitar suas expressoes faciais,

vesti-lo com roupas que permitam o movimento de seus bracos e pernas, e chamar sua atencgao

para todas as partes de seu corpo. O profissional que desenvolve o atendimento ao bebé

prematuro deve ser um observador atento e perspicaz para conhecer mais profundamente
os comportamentos do bebé e assim interpretar com mais precisdo suas mensagens de
interesse ou indisposigéo. Respeito ao ritmo do bebé prematuro e a sua necessidade de

repouso é uma das caracteristicas essenciais desse tipo de intervencdo precoce.

28
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JI. A crianca de quatro a seis anos de idade

A. A educacdo da crianca de quatro a seis anos de idade

A educacéao infantil deve basear seu trabalho em dois &mbitos: formagéo pessoal e social
e conhecimentos de mundo, segundo o RCNEI - Referencial curricular nacional para a educacgao
infantil (BRASIL, 2001b). Por meio desses ambitos, o educador deve desenvolver, de maneira
integrada, todo o trabalho direcionado para constru¢ao do conhecimento do mundo, das
diversas formas de linguagem, da matematica, da musica e das artes, do desenvolvimento
motor, social, emocional e cognitivo das criangas.

Para obtencdo do sucesso na aprendizagem infantil, o educador deve considerar a
interagao com criancas de diversas idades, em diferentes situacbes, os conhecimentos prévios
que as criangas ja possuem, a individualidade, a diversidade e a resolucdo de problemas
desafiadores como forma de aprendizagem.

A rotina escolar e a organizacao do tempo sao fatores importantes porque permitem a
sistematizacao do planejamento e a otimizagao dos resultados. Assim, consideram-se como
atividades permanentes, entre outras, brincadeiras no espaco interno e externo da escola,
rodinha, hora de histéria, hora do fazer de conta, hora de muisica, hora das novidades, oficinas,
cantinhos, atelier, hora do lanche, rotina de cuidados com o corpo e com o ambiente, hora de
lavar as maos, escovar os dentes, guardar o material usado etc.

Deve-se ensinar por meio da brincadeira, do movimento e da afetividade. Nas atividades
ltdicas com as criancas, deve-se cuidar para ndo estar rotulando, diagnosticando ou
estigmatizando-as.

Essa crianga estd agora em sua melhor fase de desenvolvimento fisico, emocional e
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cognitivo. Ela atua e interage com o universo que a cerca de forma a tirar dele o maximo de
conhecimento possivel, por isso a atencao a seu desenvolvimento € importante para que nao
se queimem etapas de desenvolvimento e nem a crianca fique aquém do seu potencial de
aprendizagem. E na fase das primeiras relagbes escolares que ocorrem a socializacdo, o
encantamento, a admiracdo e o desabrochar da compreensdo do mundo. Por meio da
investigacdo, da experimentacédo e da reflexdo a crianca descobre o caminho para conviver
na liberdade com autonomia e responsabilidade. De acordo com o RCNEI (BRASIL, 2001b),
“é por meio dos primeiros cuidados que a crianga percebe seu préprio corpo como separado do
corpo do outro, organiza suas emogées e amplia seus conhecimentos sobre o mundo”.

O processo de construcdo do conhecimento se d4 por meio das conquistas realizadas
na busca de novos desafios nessa faixa etaria, e serve de base para novos saberes, utilizando-
se das mais diferentes linguagens.

Sem incentivos e desafios a altura de suas necessidades e potencialidades, a crianca
pode tornar-se desinteressada, agressiva e violenta ou apatica e submissa. E necesséario que
os profissionais da educacao infantil estejam atentos a essa crianca, compreendendo e
reconhecendo seu modo particular de ser e de estar no mundo, identificando seus desejos,
necessidades e particularidades. Conforme vai se desenvolvendo, a criancga vai agindo de
forma cada vez mais organizada e intencional com o ambiente que a cerca.

Nas suas experiéncias, ela formula hipoteses, explora e reconstrdi conceitos, costumando
repetir um gesto ou uma acao varias vezes para comprovar a conseqiiéncia dessa acéao.
Portanto, na educacéo infantil, o trabalho deve propiciar a ampliacdo das experiéncias ja
construidas pelas criancas, mostrando a diversidade do meio social e natural, a pluralidade
de fendmenos, as diversas formas de explicar e representar o mundo e, paralelamente, oferecer
o contato com as explicagbes cientificas, possibilitando o conhecimento e a construgao de
novas formas de pensar os eventos que a cercam.

Esse momento é extremamente rico, pois as criancas sdo curiosas e investigativas,
cabendo ao professor estimular atitudes de curiosidade, critica, refutacéao e reformulacao de
explicacdes para os diferentes fend6menos do meio social e natural.

B. Estrutura curricular para a educacdo de crianas de quatro a seis anos de idade

A organizagéo e estruturacéo do curriculo na educagéo infantil compreende dois ambitos
de acdo: o primeiro é a formacgéo pessoal e social (com seis eixos de trabalho: formacgéo da
identidade e autonomia), e o outro, o conhecimento de mundo, com seis eixos de trabalho
(movimento, musica, artes visuais, linguagem oral e escrita, natureza e sociedade,
matematica).

Cerisara (apud Faria & Palhares, 1999), analisando a estruturagdo do curriculo na
educacéo infantil, aponta que o “brincar” nao consta mais como eixo ou area do curriculo, e
sugere que o brincar e o movimento perpassem todos os contetidos do curriculo para que
nao ocorra a escolarizagao precoce ou didatizacdo do ltdico. H4 necessidade de uma mudanca
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de foco: tracar objetivos pedagogicos, enfatizar a construcdo do conhecimento, desenvolver
trabalho coletivo voltado para aquisicdo de competéncias humanas e sociais. Isso significa
formar e educar para a vida.

Ter alunos com diferentes niveis e estilos de aprendizagem possibilita ao professor aproveitar
essas diferencas para promover situacdes de aprendizagem que provoquem desafios,
problematizacoes, questdes a serem discutidas e investigadas. Isso deve levar a escola, como um
todo, a reflexado conjunta para a resolucao de problemas no cotidiano escolar. A escola para todos
requer um redimensionamento do fazer pedagdgico a fim de atender as necessidades educacionais
especiais de todos os alunos. Os sistemas educacionais devem se reorganizar para construir um
espaco escolar democratico que possa acolher todos os alunos, respeitando suas diferencas.

Do ponto de vista educacional, um adequado atendimento a infadncia considera o
desenvolvimento integral da crianca, sem descuidar de suas necessidades basicas, que podem
ser traduzidas em:

* seguranca material e emocional em toda sua plenitude;

* afeicdo, relacbes interpessoais intimas e profundas de estima reciproca entre pais e
filhos, e um relacionamento satisfatério com os membros dos diversos grupos a que
venha, gradativamente, a pertencer;

¢ liberdade de auto-expressao, enfatizando-se o valor do brinquedo como forma de
realizagdo de seu mundo interior na busca do equilibrio entre impulsos, desejos e
interesses;

* seguranca intelectual, alcancada por forma coerente de pensar, alicercada na
seguranca material e emocional, o que permite a incorpora¢cao dos valores culturais
do meio ambiente e a aquisicdo de autonomia gradativa, no limite das fases de
desenvolvimento que atravessa.

O que realmente importa na educacao infantil é, a partir das necessidades e interesses
da crianga, formar hébitos sadios, habilidades adequadas e atitudes emocionais que favorecam
seu equilibrio.

Deve-se preparar a crianca para saber ver e observar, ouvir atentamente e expor suas
opinides, trabalhar em grupo, fazer planejamento, respeitar direitos, expressar-se livremente,
manifestar independéncia, reconhecer e resolver seus proprios problemas.
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Ao planejar as atividades para os hordrios em que a crianga permanece na escola,
deve-se considerar que esse tempo constitui parte importante de sua vida, sendo necessaria
a mais perfeita integracdo das atividades apresentadas.

Considerando-se que o relacionamento da crianga, nos seus primeiros anos de vida,
com os adultos que a cercam, tem decisiva influéncia em seu equilibrio emocional futuro, a
programacao fundamentar-se-4 na consideracao dessa necessidade afetiva, procurando obter
profunda ligacado de cada crianga com a pessoa que dela cuida mais diretamente na escola
por meio da dedicacgdo didria da mesma pessoa a cada grupo de criancas. Tomando por base
o desenvolvimento biopsiquico e social da criancga, que devera ser deduzido pela observagao
de suas manifestacdes, motilidade, percepcédo dos sentidos, meméria, linguagem,
comportamento, hébitos gerais, as atividades deverao:

* apresentar um conjunto de estimulos que conduza a crianga a insercédo natural no

mundo que a cerca;

* atuar sob orientagdo pedagdgica que assegure a higiene mental da crianga;

* proporcionar atividades lidicas que facilitem a compreensao do mundo € a construgao
do conhecimento;

¢ formar hébitos, atitudes e habilidades conforme o estdgio de desenvolvimento da
crianca.

Para o éxito desse programa de orientacdo educativa, &€ necessario que todos os
elementos que trabalham com as criangas estejam conscientizados da importancia de suas
funcbes e da influéncia que exercem naturalmente junto as criancas, principalmente pelo
exemplo de suas reacoes, atos, gestos, palavras e atitudes. A organiza¢ao do material utilizado
deve ser feita juntamente com a professora, incentivando as criangas a colaborarem, na medida
de suas possibilidades.

Considerando as caracteristicas do desenvolvimento fisico-motor, cognitivo,
afetivo e social da crianca do nascimento aos seis anos, o trabalho a ser desenvolvido deve
apoiar-se em:

* respeito as caracteristicas de cada faixa etdria, as suas diferencas individuais, seus

direitos e suas necessidades educacionais especiais;

* ludicidade compativel com a necessidade basica que as criancas tém de brincar,
fazendo com que todas as atividades sejam fonte de prazer e alegria;

* interacao, criando oportunidades constantes de flexibilizacdo e adaptacodes
curriculares, para que as criancas interajam com a professora, os colegas, os objetos
e as situacgoes;

* cuidado, para que as criangas tenham atendidas todas as necessidades béasicas de
seguranca, afetividade e satisfacao de sua curiosidade natural com vistas ao pleno
desenvolvimento de suas capacidades de expressao, comunicacao, sociabilizagéo,
do seu pensamento, da ética, da estética e de sua identidade.

A inteligéncia se desenvolve na interacdo dos fatores internos da pessoa (crescimento

organico, especialmente a maturacdo do complexo formado pelo sistema nervoso), e fatores
externos (o ambiente social e a agdo, a experiéncia vivida sobre os objetos). Entre esses dois
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grupos ha um fator intermediario que atua como mecanismo regulador, equilibrador. Esses
mecanismos sao construidos em etapas sucessivas, acompanhando os estagios do
desenvolvimento. Piaget (1967) o chama de “mecanismo de auto-regulacao”. Sua funcgéo é
por o sujeito em equilibrio diante das perturbacoes, das dificuldades, das alteracdes exteriores.
A questao € quais sdo os meios que se pode, entdo, proporcionar a crianca para favorecer
seu desenvolvimento cognitivo. Diante disso, deve-se:

¢ oferecer uma alimentacdo adequada, em quantidade e qualidade, desde a concepcao,
e principalmente no primeiro ano de vida, que é a época de crescimento mais
acelerado do cérebro e do sistema nervoso em geral;

* organizar o ambiente social, onde a crianca vive;

e criar um ambiente fisico adequado as necessidades da crianga, para que ela possa
agir sobre objetos e construir suas experiéncias;

* atuar junto a ela, com equilibrio, seguranca e como apoio, conhecendo e respeitando
suas limitacdes, enfatizando especialmente seu potencial, no sentido de que seu
mecanismo interno de regulacdo acompanhe as estruturas mentais sucessivas até
alcancar a coeréncia e a organizacdo mental. Quanto mais rico for o ambiente da crianga,
em termos de objetos variados com 0s quais ela possa brincar, tanto maior sera sua base
de experiéncias.

B.1 A funcdo da linguagem

A linguagem estd profundamente associada ao desenvolvimento cognitivo. Ela ajuda a
desenvolver o pensamento e a manifesta-lo, e pode nos permitir conhecer o estagio de
desenvolvimento de sua mente. Mais ainda, ela exerce um papel preponderante nas relacgoes
sociais. Por meio dela expressamos o préprio mundo interior e sabemos o que ocorre com
outra pessoa. Quanto mais rico o vocabulario da crianca, mais condicoes ela tem de expressar
o que lhe vai na mente, como de compreender o que vai na mente dos outros.

A linguagem multiplica os poderes do pensamento, em extensao e rapidez. O esforco
de se fazer entender pela linguagem repercute sobre a organizacao do pensamento — somente
consegue expressar-se claramente quem pensa claramente e ordenadamente. A linguagem
permite ao pensamento liberar-se da situagao presente, imediata: por meio dela pode-se
descrever uma situacado passada — portanto, reapresentd-la ou recriad-la — ou antecipar uma
situacdo futura. Ela fornece, assim, ilimitado campo de acéo ao pensamento. A crianca deve
perceber a importancia da linguagem para usa-la sempre, e de forma expressiva.

Devem ser aproveitadas todas as ocasioes, na pré-escola, para enriquecer o vocabulario das
criancgas: falar muito com elas, fazer perguntas, estimular respostas cada vez mais completas, contar
histérias, criar oportunidade para as criangas tomarem a palavra num grupo, para escutarem 0s
outros, para lhes responderem, para inventarem histérias, dando livre curso a imaginacao, para
descreverem suas atividades presentes ou passadas, ou projetarem acoes futuras.
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B.2 0 papel das atividades criativas

As atividades de criacédo artistica espontanea exercem, também, uma funcido muito
importante, pois permitem que as criancas joguem com formas e cores, que suas maos
trabalhem criando-as, combinando-as, organizando-as. A medida que elas vao surgindo, os
pequenos artistas-artifices vao percebendo o resultado de seu trabalho, como também vao
aprendendo o dominio do real que eles manipulam. Tanto percebem que sdo capazes de
expressar uma coisa que desejam por meio de uma forma visual quando sentem a surpresa
de ver sairem formas novas, originais, suas, de suas proprias maos. A surpresa gera satisfacéo.
A satisfacdo gera alegria e seguranca. Sua autoconfianca fortificada com essas experiéncias
€ um fator decisivo para o conceito que formam de si proprias.

H4 varias maneiras de a crianga expressar sua arte: uma é por meio do uso de pincel,
tinta, lapis-cera, cartolina, celofane; outra é o gesto de riscar na areia ou na terra, com uma
pedra ou um pedacinho de madeira. Entre esses dois extremos, ha inimeras outras
possibilidades criativas. O material que ela usa exerce um papel decisivo a medida que
favorece, facilita, estimula e permite diversificacdo da acado e do pensamento criador. Mas é
preciso distinguir entre processo e produto. O processo é o movimento de a crianga criar a
partir dos estimulos internos ou externos, de fazer alguma coisa com esse ou aquele material,
de sentir-se produzindo, de experimentar, gerar, dar vida. Esse processo é, para a crianga, a
afirmacéo de seu valor. O produto é resultado material desse processo: a pintura, o desenho.
Ela acha bonito tudo o que faz porque emprega toda a capacidade que tem naquele momento,
na criacao dessas formas. Sabe-se, no entanto, que a atividade artistica livre, além de produzir
trabalhos de uma beleza pléstica admiravel, desencadeia um processo interno de criacao
que acompanhara a pessoa por toda sua vida.

Quando se incentiva criancas, independentemente de suas necessidades educacionais
especiais, a realizarem atividades artisticas livres ou orientadas, esta-se contribuindo com o
desenvolvimento mental de habilidades criativas.

34 DIFICULDADES ACENTUADAS DE APRENDIZAGEM OU LIMITAGOES NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO



B.3 Habilidades sociais e afetivas

A imitagao é a primeira manifestagao das relagdes interindividuais da crianga com outra
pessoa. Em seguida, a linguagem egocéntrica (dois a cinco anos de idade) predomina
passando aos poucos a linguagem adaptada aos outros e aos fatos (descentracdo do eu da
criancga) e ao uso da linguagem como elemento de comunicacdo e intercomunicacéao. Logo
no inicio ocorre a atividade isolada, individual e depois ha a passagem a atividade em grupo,
de 2 a 3 participantes, depois de 4, 5, até 7 ou mais.

No relacionamento social surgem oportunidades para lidar com os conflitos no grupo: as
amizades, embora instéveis, o gosto pela competicdo e cooperagdo, o respeito a regra, a aceitagio
de controles, a luta por seus direitos, a defesa de seus pontos de vista e o respeito pelos direitos e
ponto de vista dos outros dos outros.

Se as relagbes sociais que ela experimenta forem cooperativas, amistosas, de apoio,
incentivo, seguranga e desprendimento, a crianca aprenderd a cooperar, sentir-se-a apoiada
e segura no grupo, abrir-se-a para ele e, a medida que o processo de socializagao vai se
fazendo, aprenderd a ser uma pessoa integrada no grupo social. Esse processo de
desenvolvimento social também ocorre em criangas com necessidades educacionais especiais.

Quanto mais diversificadas forem as experiéncias sociais da crianga, mais seu
desenvolvimento social contribuird com o desenvolvimento das outras areas. Por exemplo, a
representacao que faz desses principios vai sendo aos poucos formada e eles passam a ajudar
a modelar a aquisicéao de outros conceitos.

Em relagdo as experiéncias emocionais da crianga e as trocas interindividuais,
mencionados alguns dos principais aspectos que favorecem o desenvolvimento emocional:

¢ Ser uma crianca aceita pelos pais.

* Ser amada, receber atencao e carinho.

* Sentir a presenca da mae, ou de uma substituta materna permanente.

¢ Estar num grupo de pessoas que sentem e manifestem emocoes equilibradas, fortes
sentimentos de afeto, carinho e mutua aceitacgéo.

¢ Conviver com outras criancas mais ou menos da mesma idade.

* Jogo simbdlico. O jogo simbolico é o meio de expressao da criancga por meio do qual
ela manifesta o modo como vé as coisas e os acontecimentos. Nessa manifestacao,
ela recria e vivencia a situagdo que mais a marcou.

Algumas necessidades educacionais especiais prejudicam o desenvolvimento dessa realidade

infantil, tornando necessério que o adulto estimule, interaja com ela no jogo, criando situagdes para
que a crianca possa desenvolver a capacidade de se expressar por meio do jogo simbolico.

C. Curriculo

Para a educacao de criancas com dificuldades de aprendizagem, o curriculo € o mesmo
utilizado nas creches e nos centros de educacéao infantil, tendo como base o Referencial curricular
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nacional para a educacéo infantil (BRASIL, 2001b), que deve abranger todas as areas do
desenvolvimento que se encontram nos eixos do referencial. Em se tratando de criangas com
necessidades educacionais especiais, esse curriculo deve ser flexibilizado ou adaptado, de
modo que possa dar respostas educacionais para atender as especificidades dessas criancgas.

C.1 Leitura

O desenvolvimento da habilidade de leitura esta diretamente ligado ao desenvolvimento
das habilidades de comunicacgéo oral e escrita. Esta tultima evolui dos primeiros rabiscos
para uma forma de registro do pensamento organizado e intencional.

C.1.1 Linguagem oral

As atividades de linguagem oral tém como objetivo levar as criancas a interpretar o que
ouvem, responder de maneira logica ao que lhes é perguntado, e desenvolver o pensamento 16gico
e sua expressdo. Além disso, a linguagem oral permite as criancas ampliar seu vocabulario e seus
conhecimentos sobre os diversos assuntos abordados, bem como estimular sua participagao verbal
no grupo e desenvolver a capacidade critica, contribuindo para o bom éxito da aprendizagem.

O primeiro contato da crianga com um texto é feito em geral oralmente pela voz da méae
e do pai contando contos de fada, histérias inventadas ou reais, tendo gente ou bichos como
personagens. Ler histérias para as criangas, € suscitar o imaginario, € ter a curiosidade
respondida em relacéo a tantas perguntas, e encontrar outras idéias para solucionar questoes.
E estimular para desenhar, musicar, teatralizar e brincar.

A arte de contar histérias é importante na formagao de qualquer crianga. Escutar histérias é
o inicio da aprendizagem para ser um leitor e ser leitor é ter todo um caminho de descobertas e de
compreensao de um mundo ilimitado. E ouvindo histérias que se pode sentir emocodes como: tristeza,
raiva, irritagcdo, medo, alegria, pavor, impoténcia, inseguranca. Ouvir e ler histérias é também
desenvolver o potencial critico da crianca. E poder pensar, duvidar, se perguntar, questionar.

Os contos e fdbulas nos remetem a uma histoéria de transformagdes quando sdo acolhidas
pela compreensdo do ser humano. As histdrias acarretam um conhecimento sedimentado e
acumulado por toda a humanidade. Os contos contribuem para a construcao do mundo infantil,
por meio das referéncias magicas e fantasticas contidas em sua trama.

Eis aqui algumas sugestoes de fabulas para criangas de quatro a seis anos de idade: O Lobo e os
Sete Cabiritinhos, Os Trés Porquinhos, Os Trés Ursinhos, O Patinho Feio, A Galinha Ruiva e outros.

C.1.2 Linguagem escrita

Juntamente com a linguagem oral deve-se trabalhar a linguagem escrita. A experiéncia
da crianga como leitor antes de sé-lo faz com que ela aprenda o essencial das praticas
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funcionais ligadas a escrita. O professor deve transformar a sala de aula num ambiente
alfabetizador. Quanto mais atos de leitura e escrita a crianga puder vivenciar, quanto mais
exposta a influéncia do mundo das letras, quanto mais informagdes sobre a escrita ela tiver,
mais ela terd elementos para trabalhar cognitivamente e elaborar suas hipoteses mentais
sobre a leitura e a linguagem escrita.

E necessario expor as criangas a varios materiais escritos como jornal, rétulos de
produtos, letras de cangdes, de quadrinhos, parlendas, textos publicitarios, poemas, narrativas,
etc. Eles ajudam a crianga a perceber a forma da escrita e a compreender o que se 1€, onde se
1€, sobre o que se 1é. Deve-se ler pelo menos um texto por dia, explorando com as criancas o
conteudo, ou seja, fazendo as interpretacdes do que foi lido. Se é importante a crianca
experimentar a leitura, também é importante ela experimentar a escrita a seu modo, como
ela acha que se escreve. Ao produzir sua propria escrita a crianca manifesta intencao de ler
e escrever e, assim, vai construindo suas hipéteses mentais sobre a leitura e a escrita.

Nessa fase, ndo é apropriado corrigir nenhum tipo de producédo da crianca dizendo
“esta errado”, pois ela estd utilizando, no caso, a escrita para se expressar, do mesmo modo
que o faz com desenhos etc. Por intermédio do erro a crianga constréi seu pensamento,
tomando, aos poucos consciéncia de suas dificuldades e procurando corrigi-las. Deve-se
valorizar as produgdes das criangas estimulando novas tentativas e desafiando-as a constrtuir
respostas mais elaboradas. Mesmo as criangas com necessidades educacionais diferenciadas
passam por essa etapa do desenvolvimento, sendo que, na maioria das vezes, necessitam de
uma tutoria temporaria ou permanente.

(.2 Matematica

O objetivo dessa area € procurar desenvolver o raciocinio da crianga propondo atividades
em que ela seja levada a interagir com objetos concretos e, com base nessa interacao,
gradualmente va construindo o seu conhecimento. Assim como a linguagem escrita, a
matematica também estd apoiada na teoria construtivista. Nao se pretende apenas ensinar a
crianga, mas também oferecer estimulos e recursos para que ela, aos poucos, va construindo
seu conhecimento matematico, o qual, como qualquer outro tipo de conhecimento, se da de
dentro para fora.

C.3 Masica

A musica estd presente na vida em diversas situagdes e em todas as culturas. E
compreendida como linguagem que se traduz em formas sonoras capazes de expressar e de
comunicar sensagodes, sentimentos e pensamentos. Na Grécia antiga, a musica era
considerada fundamental para a formacao dos futuros cidadaos, ao lado da matematica e da
filosofia. A presenga da musica em diversas situagdes faz com que a crianca inicie seu processo
de musicalizacdo de forma intuitiva. Além do poderoso meio de integracéo social, a musica é
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excelente instrumento para o desenvolvimento da expressao, do equilibrio, da auto-estima e
do autoconhecimento, visto que proporciona a interagao entre os aspectos sensiveis, afetivos,
estéticos e cognitivos, como também a promocdo da comunicacdo social.

Nessa faixa etéria, a expressdo musical das criancas é caracterizada pela énfase nos
aspectos intuitivo e afetivo, e também na exploracdo dos materiais sonoros. Esses materiais

devem ser adequados as necessidades especificas de cada crianca.

D. 0 brincar e o brinquedo

A funcéo do brincar na infancia é tao importante e indispensavel quanto comer, dormir
e falar. E por meio dessa atividade que a crianca alimenta seu sistema emocional, psiquico e
cognitivo. Ela elabora e reelabora toda sua existéncia por meio da linguagem do brincar, do
Iadico e das interacdes com seus pares. A inclusao de brinquedos no interior da escola requer
a organizacao dos mesmos de forma peculiar, sem sofisticagdo, adaptada aos interesses e
necessidades das criancas, e que favoreca a recriacao da brincadeira, a cooperagao e a
expressao da crianca. Brincar é a maneira mais prazerosa de aprender.

O brincar desenvolve a imaginacao, estimula a atividade motora, faz criar cumplicidade
entre aqueles que jogam e dancam juntos (socializacéo) independentemente de seus graus de
habilidades/capacidades e das necessidades educacionais especiais. O brincar é vital para o
desenvolvimento do potencial de todas as criangas. As vivéncias ludicas trabalham ao mesmo
tempo a motricidade, a atengéo, a memoria, o raciocinio, a criatividade, a aprendizagem, a
ansiedade, a organizacao espacial, a coordenacao motora, o esquema corporal etc.

Brincar é importante porque é bom, é gostoso e da felicidade, e ser feliz é estar mais
predisposto a ser bondoso, a amar o préoximo e a partilhar fraternalmente. E brincando que a
crianca se desenvolve e exercita suas potencialidades. O desafio contido nas situagoes ludicas
provoca o funcionamento do pensamento e leva a crianga a alcancar niveis de desempenho
que sb6 as agdes, por motivacdo intrinseca, conseguem. Brincando, a crianga aprende com
toda a riqueza do aprender fazendo, espontaneamente, sem estresse ou medo de errar, mas
com prazer pela aquisicdo do conhecimento.

Como as moradias estao cada vez mais apertadas e os adultos cada vez mais ocupados,
surgiram as brinquedotecas, que sao espacos criados para favorecer a brincadeira, onde as
criancas vao para brincar liviemente com todo o estimulo a manifestacdo de suas
potencialidades e necessidades ludicas. L4, a crianga pode viver plenamente sua dimensao
que explode em curiosidade e entusiasmo.

O brinquedo vale pelo que ele significa para a crianca: um desafio a sua curiosidade de
fazer e desfazer, como criar histérias, como organizar o seu pequeno mundo e ir
consequentemente organizando sua mente.

E brincando que a crianga experimenta situagbes e emogoes da vida adulta. O faz-de-
conta é vital para o desenvolvimento humano. O educador ndo deve usar as brincadeiras
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apenas como recursos didaticos, pois isso deixa em segundo plano as maiores contribuicoes
que o brincar pode dar a crianca. A atitude correta é ajudar as criangas a brincar, interagindo
e estimulando a imaginac¢éo delas.

E. Recursos tecnologicos

Cada vez mais a linguagem cultural inclui o uso de diversos recursos tecnolégicos para
produzir processos comunicativos, utilizando-se diferentes cédigos de significacdo (novas
maneiras de se expressar e de se relacionar). Inimeros meios audiovisuais e multimidia
disponibilizam dados e informagoées, permitindo novas formas de comunicacgao, além dos
meios graficos. As tecnologias da comunicagéo possibilitam novas formas de ordenacao da
experiéncia humana, com grandes reflexos, principalmente na cognicao e na atuagdo humana
sobre o meio e sobre si mesma.

E fundamental que a instituicdo escolar integre a cultura tecnolégica extracurricular a
seu cotidiano, proporcionando aos alunos o desenvolvimento de habilidades para utilizacao
dos novos instrumentos de aprendizagem. A televisdo é um meio de comunicagao que oferece
grande variedade de informacdes utilizando basicamente imagens e sons, o que a faz nao
depender necessariamente da cultura letrada, que nao pode ser desconsiderada pela
instituicdo escolar. E um meio de transmissédo de programas, algumas vezes com finalidades
educacionais, dirigidos a professores e alunos.

Ja o computador é uma ferramenta que possibilita o estabelecimento de novas relacoes
para a construcdo do conhecimento e da comunicacgéao. O computador permite criar ambientes
de aprendizagem que fazem surgir novas formas de pensar e aprender e, principalmente, de
se comunicar. Para que os alunos ndo sejam receptores passivos é necessario contextualizar
essas programacoes, levando em consideracdo as necessidades, interesses e condicoes de
aprendizagem dos alunos.

F. Avaliacdo do desenvolvimento e do processo de aprendizagem

A avaliagdo exerce um papel fundamental no processo de ensino e aprendizagem, como
também nas adaptagdes curriculares, norteando as decisdes pedagdgicas e retroalimentando-
as. No contexto educacional, a avaliacao deve enfocar a aula (metodologias, organizacao,
procedimentos didaticos, atuagao do professor, relagdes interpessoais, individualizagdo do
ensino, condicdes fisico-ambientais, flexibilidade curricular etc.); e a escola (projeto
pedagodgico, funcionamento da equipe docente e técnica, curriculo, clima organizacional,
gestao etc.). Contudo, é recomendavel que todas as criangas, e em especial aquelas que
apresentam dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitagdes de desenvolvimento,

DIFICULDADES ACENTUADAS DE APRENDIZAGEM OU LIMITAGOES NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO 39



devam ser avaliadas periodicamente com relagao a suas habilidades sensoriais (visao e
audicao). Déficits sensoriais leves ou moderados podem ser mascarados ou nao percebidos
quando ha um quadro de dificuldades de aprendizagem, e o resultado poder ser uma
potencializacdo de um problema por outro e vice-versa.

A avaliacdo na educacao infantil deve ser continua e sistematica, destinando-se a auxiliar
0 processo de aprendizagem e a fortalecer a auto-estima das criancas. E indissociavel do
processo educativo, que possibilita ao professor definir critérios para planejar as atividades e
criar novas situagcdes que gerem avancos na aprendizagem das criancas. Percebe-se uma
imprecisao conceitual sobre avaliacdo quando se depara com critérios de verificagdo utilizados
na quase totalidade das vezes pelos professores como forma de classificar, selecionar, ajuizar,
aferir e julgar a aquisicao de conhecimentos e habilidades. Nao se considera a diversidade
dos alunos que estao sendo avaliados nem o impacto dessa diversidade em seu desempenho.
Cada pessoa tem seu tempo para aprendizagem e é dotada de identidade prépria, com género,
raca, classe social, visbes de mundo e padrdes culturais préprios a serem considerados em
praticas docentes e avaliativas.

Em um mundo cada vez mais complexo, dindmico e mutavel, adotou-se uma concepgao
de aprendizagem por meio de competéncias e habilidades, por darea de conhecimento, onde
se torna imprescindivel uma mudanca na forma de se avaliar, observando o contexto
sociocultural do aluno. A avaliagao deve contemplar, dentre outros aspectos, atitudes, aptidoes,
estilos cognitivos, manifestagcées comportamentais e disposi¢cdes afetivo-emocionais do aluno,
além de comportamentos socidveis e anti-sociais, garantindo seu carater pluralista e
processual. Necessita também, pela sua natureza funcional, abordar as dimensbes cognitiva,
psicomotora, adaptativa, socioafetiva, interpessoal e pratica, relacionando-as a questbes de
saude fisica e mental e aos diferentes contextos significativos para o aluno.

Quando se discute a avaliacdo da aprendizagem escolar, tem-se presente a avaliagao
do processo de ensino-aprendizagem de seus atores, de suas necessidades educacionais
especiais, a pratica pedagodgica, a avaliagao institucional, e ndo apenas o desempenho dos
aprendizes. Considera-se também a importancia do contexto familiar como fator influente no
processo. A avaliacdo deve também estar baseada na confianga, na possibilidade de os
educandos construirem seus proprios conhecimentos, além de valorizar suas manifestacoes
e interesses. Ela deve ser inerente e indissocidvel da acdo educativa, observadora e
investigativa, considerada como mais uma oportunidade que favorece e amplia as
possibilidades de aprendizagens significativas do educando.

Os resultados da avaliacdo refletem-se no desenvolvimento e aprendizagem do aluno,
no redirecionamento da préatica educativa e no aprimoramento do projeto pedagdgico da
escola. Portanto, a avaliacdo configura-se como elemento dinamico e transformador no
processo ensino-aprendizagem. Esses resultados ndo devem ser usados, em nehuma hipétese,
como argumento para retencao da crianga em ciclos ou etapas e sua consequente separacao
de seu grupo social.
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V. Anexo
Anexo? - Sugestdes de atividades para criancas de quatro a seis anos de idade

e Din&micas utilizando exercicios de psicomotricidade.

* Exercicios de relaxamento, aquecimento e concentracao.

* Exercicios de desconcentracdo e autoconhecimento.

* Exercicios de respiracdo e automassagem.

* Exercicios para regular o tonus muscular e diminuir tensoes.

* Criacao “rapida” de uma histéria contendo inicio, meio e fim.

e Trabalhar outras atividades com livrinho de histérias, que nio seja somente contar
histoérias.

¢ Criar letras para melodias de cantigas de roda ja existentes.

* Representar as musicas ja criadas utilizando sucatas.

e Criar movimentos com o corpo utilizando também a musica infantil.

* Cantando, relembrar categorias de musicas como: cancao de roda, carnaval, festa
junina, cancéo religiosa, propaganda, hino civico, acalanto, musica ou cancéao de
sucesso, musica ou cancdo de sucesso que toca muito no radio e na TV. Canta-las
individualmente e/ou em grupo.

* Desenhar a musica que esta ouvindo. Representar graficamente no quadro de giz o
movimento do corpo e o ritmo da musica.

* Parodiar letras de musicas ja conhecidas: cantigas infantis.

e Inventar musica diferente, usando palavras determinadas pelo instrutor.

* Modelar (no imagindrio) movimentos com o corpo de acordo com a musica que esta
tocando.

¢ Trabalhar com argila e massinha de modelar. Trabalho em grupo e individualmente,
criar duas figuras humanas — um homem e uma mulher. Modelar partes do corpo:
feminino e masculino. Criar uma histéria, didlogo ou dramatizacéo etc. (para trabalhar
a sexualidade infantil)

* Brincar com bolas imagindrias ouvindo musica infantil. Jogar volei, basquete, ténis,
bolinhas de gude, futebol etc.

¢ Criar maneiras bem engracadas de dancar sem deixar a bola cair.

e TUtilizando bolas de isopor, baldes, bolas de papel-jornal criar atividades envolvendo
matematica, portugués, psicomotricidade e artes (interdisciplinaridade).

¢ Criar uma nova histéria infantil, com novo enfoque, tendo os personagens
caracteristicas de personalidade diferentes da historinha original. Criar cenario e
vestimenta. Trés histoérias de classicos infantis selecionadas e/ou a escolher. Apresenta-
las para o grupo.
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Construindo materiais:

Fazendo tintas guache.

Criando tintas com pigmentos naturais.
Criando tintas para pintar com os dedos.
Anilina.

Anil.

Criando os materiais em modelagem:

Massinha comestivel.

Plastilina (massinha de modelar).
Argila.

Massa de modelagem de miolo de pao.
Papel amassado (papier méaché).

Construindo personagens:
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Fantoches de dedo.

Criacdo de personagens:

- sabugos de milho, caro¢co de manga, bucha vegetal,

- Dbarras de sabao;

- esculpir personagens em legumes como cenoura, chuchus e batatas;

- fantoche de pulso.

Criacao de cenarios.

Técnicas de dobradura (origami).

Mosaico — pavimento de ladrilhos variegados (de cores diversas) — diversificados,
sortidos, alternados, variados, matizados, embutidos de pequenas pedras ou de outras
pecas de cores, que pela sua disposi¢cao aparentam desenho.

Carimbos de batata.

Massa de biscuit (porcelana fina).

Papietagem (técnica de confeccdo de mascaras para teatro).

Papel reciclado de alho e cebola.

Papel reciclado.

Papel artesanal.

Utilizar composi¢cao bidimensional (colagem e pintura).

Desenhar marinhas. Ex.: Peixe e barco — utilizar o origami do peixe e do barco.
Origami do armadrio. Origami de flores coloridas (natureza morta com flores).
Moébiles infantis — figuras geomeétricas - fantoche (rolinho de papel higiénico).
Confeccionar brinquedos — centopéia.

Construir mosaicos (sucatas).
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Brincadeiras individuais e/ou em grupo:

¢ Imitar:
Animais
Bailarina

* Brincar de estatua

* Joao Teimoso

* Passar anel

¢ Cabra cega

¢ Pular cordas

¢ Danga das cadeiras

¢ Corrida do ovo ou da batata

* Corrida do copo d'agua

* Corrida do saco

¢ Corrida de enfiar agulha

¢ Fura-baldo

* Encher garrafas

* Queimada

* Chicotinho queimado

¢ Trincheira

* Vai-e-vem

* Rebote

* Rodizio

¢ Bola quicante

¢ Rebatedor

¢ Bater palmas

¢ Tirar sardinha

¢ Corrida num pé soé

¢ Salto em linha

¢ Saltar vara

* Brincar de bola de gude

* Finca

¢ Piao

¢ Jogar a bola na parede e apanha-la obedecendo a seqiiéncia: ordem, seu lugar, sem
rir, sem falar, um pé, o outro, uma mao, a outra, bate-palma, pirueta, tras e frente,
bate queda. Essas atividades, além de fornecerem preciosas informacdes sobre o
esquema corporal, poderdao nos proporcionar dicas sobre coordenacdo motora ampla
e refinada, coordenacao viso-motora, equilibrio, marcha e corrida, lateralidade
corporal, atencao e concentracao, desenvolvimento das funcdes temporais e espaciais,
como nos exemplos a seguir:
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Ao pular corda, a crianga demonstrard seu grau de habilidade para controlar os
distintos niveis de contracdo muscular, ou seja os diversos graus de aumento ou
diminuicdo do ténus muscular de cada grupo de musculos envolvidos. Demonstra
também, gracgas as atividades fisicas, se estd apta para construir as nogdes
relacionadas ao conhecimento temporal e espacial, coordenacéo viso-motora de niveis
basicos, que serao utilizadas em suas adaptacoes a realidade.

Ao brincar com o bilboqué, as criangas envolvidas estardo realizando o ato motor
guiado pela visao e pelos movimentos do braco, antebraco e méo.(coordenacéao viso-
motora).

Na brincadeira de calcar sapatos, estaremos obtendo informacgdes sobre discriminacao
visual, coordenacao visual, coordenacao motora, lateralidade etc.

Corrida dos garcons

Corrida de obstaculo

Corrida de carrinho de méao

Pique-esconde

Pega-pega

Corrida do sapo

Cabo de guerra

Amarelinha

Brincadeira de roda

Quem vai ao ar, perde o lugar

Quatro cantos

Peteca

Fazer e soltar pipas

Em todas as atividades acima descritas, teremos oportunidades de verificar, de maneira

Iadica, todas as fungdes ja descritas, que vao desde a relacao da crianca com ela mesma (seu

equilibrio biopsicomotor, até o seu relacionamento com os outros (adaptacdo social e

emocional). Quaisquer dificuldades na consecucgao das tarefas nos proporcionarao uma leitura

parcial ou total de inabilidades para que possamos intervir nas areas especificas.

Treinamento auditivo:
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Disting¢éo entre ruido e siléncio

Percepcao de diferentes intensidades do som: forte, médio, fraco

Percepcao de diferentes intensidades, freqiiéncias, timbres e duracdo de sons
Percepcéo de diferentes ritmos e melodias sonoras

Percepcao de diferentes seqiiéncias sonoras significativas e de figura-fundo auditiva
Discriminacdo de vogais, consoantes e vocabulario conhecido
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Exercicios de estimulacao dos orgaos fonoarticulatérios:

* Massagem e motricidade de labios, bochechas, lingua, véu etc.
* Oposigéo entre lingua e palato, dentes, ldbios, bochechas etc.
* Emissao de sons: voz, choro, tosse, grito, riso, espirro etc.

* Emissao de fonemas e palavras da linguagem cotidiana

Higiene, cuidados pessoais e com o meio ambiente:

¢ Atividades de higiene pessoal: lavar as maos, o rosto, escovar os dentes, limpar-se
apods uso da instalagéo sanitaria etc.

* Cuidados com o corpo, vestuarios e alimentacao etc.

¢ (Cuidados com objetos de uso pessoal e escolar etc.

¢ (Cuidados com o meio ambiente: animais, vegetais, casa, escola, rua, bairro etc.

¢ Cuidados com os amigos, familiares, colegas professores, pessoas etc.

* Nogoes de direitos e deveres, amizade, respeito, amor etc.

Mecanismos precursores da escrita e da matematica:

* Acompanhamento, com marcha, de formas desenhadas no chao
¢ Acompanhamento, com os dedos, de formas tragadas no papel

¢ Acompanhamento de formas tragcadas no quadro, com giz

* Preensao correta do lapis, com uso adequado de forca

* Copia de linhas, tracos e formas

* Classificacao de objetos por forma, tamanho, cor, textura, temperatura e funcoes
* Seriagdo de objetos por tamanho. Correspondéncia entre objetos
* Nocgoes de igualdade e diferenca

¢ Nocao de espaco para formacao de conjuntos

e Conjuntos unitario, vazio, de um ou mais elementos

* Numeracao

Percepcao auditiva:

¢ Reproduzir sons (voz dos animais)

¢ Cantar pequenas cangoes

* Produzir algum ruido

¢ Desenhar livremente ouvindo musica

¢ Dancar livremente de olhos fechados

* De olhos fechados, identificar varios sons
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* De olhos fechados, reproduzir sons reproduzidos pela professora

* Colocar uma crianca no meio da roda e uma outra com olhos fechados devera
identificar a primeira pela voz

* Realizar ordens simples: levantar-se, ir até a porta, abrir e fechar a porta etc.

* Dar recados simples

Percepcao tatil:
* Tocar em superficie lisa e 4spera, sentindo a diferenca
¢ Tocar em duas superficies (lisas e dsperas) ao mesmo tempo
e Tocar em objetos moles e duros

Percepcao olfativa:

¢ Identificar diferentes cheiros

Percepcao gustativa:

* Provar agucar, sal, limao, hortela (balas)

Percepcao visual:

Cor:
* Colocar a mao sobre um objeto (ou outro lugar, que tenha a cor destacada)
¢ Localizar objetos com determinada cor na sala

Igual / Diferente:

* Observar um modelo (bola, brinquedo) e localizar um objeto igual entre varios

e Achar o detalhe diferente no chapéu do palhaco, carro, casa etc.

* Agrupar objetos pela cor, forma... (misturar tudo)

¢ Imitar posicdo da professora ou colega

* Apontar figura citada em um painel

* Procurar um objeto na sala

* Observar uma crianca que esteja sem um pé de sapato e identificar o que falta

* Observar dois desenhos simples, sendo um completo e outro faltando uma parte
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Blocos ldgicos:

¢ Realizar construgédo em grupos, dirigidas ou nao

e Fazer um quebra-cabecga em cartolina (10cm x 20cm) e recortad-lo na frente deles.

Distribuir uma parte e ficar com a outra.

Vermelho

Amarelo

Azul

O

O

O

grande / pequeno

¢ Dar uma parte da forma e a criancga vai encontrar a outra parte para ser montada a

peca (forma, cor, tamanho).
* Quebra-cabeca com formas:

O A (molde vazado) pintar a dedo ou pincel

depois recortar e montar em folhas

¢ Empilhar do maior para o menor

* Seqiliéncia: grupo pequeno e grande

* Pescaria das cores

e Explorar, observar e descrever objetos como: roupas, alimentos, brinquedos...

Orientacao espacial:

e Subir / descer

e Subir e descer escadas, de cadeiras, caixotes

* Subir no trepa-trepa

Em cima / embaixo:

* Dar ordens: embaixo da mesa, para cima da cadeira azul, colocar o brinquedo em

cima do armario

* Colocar objetos em cima e embaixo da mesa e perguntar: “Qual objeto esta em cima

da mesa e embaixo?”

Dentro / fora:

e Entrar dentro da caixa

¢ Colocar objetos da caixa, pedir para tirar, nomear e colocar fora da caixa

¢ Colocar a lingua para fora e para dentro da boca

¢ Adivinhar o que tem dentro da caixa.
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Conceitos:

* Grande/ pequeno

* Comparar objetos

* Encaixar cubos

¢ Desenhar no chao um circulo e pedir para desenhar um maior ou menor

* Trabalhar com blocos légicos

e Arrumar do maior para o menor

¢ Sequiéncia: maior - menor

* desenhar circulos no chéo. Pedir para entrar dentro do circulo grande e pequeno
¢ Desenhar no papel: uma bola grande e uma pequena

Curto/ comprido:

¢ Identificar cabelos curtos e compridos

* Modelar com massinha uma cobra bem comprida

* Fazer caminhos retos com giz colorido, curto e comprido
¢ Esticar pedacos de barbante curto e comprido

¢ Balbes com corddes curto e comprido

* Pipas com rabiolas curta e comprida

Alto / baixo:
* Comparar as criangas

* Comparar as arvores
¢ Subir no trepa-trepa no alto e no baixo

Aberto / fechado:

e Abrir e fechar: boca, olhos, maos
e Abrir e fechar: portas e janelas
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Coordenacio Motora Refinada

¢ Descrever objetos apalpando com olhos fechados

* Mostrar o objeto, fechar os olhos, dar um objeto diferente para reconhecer e depois
entregar o certo

* Modelar areia molhada no parquinho

¢ Copiar modelos de formas simples

¢ Enfiamento de macarrdo e contas grandes

* Prender pregadores na beira da caixa, fazendo brincadeira. Colocam e depois tiram
(de 2 em 2)

¢ Dar socos na mesa com e sem 0s bragos sobre a mesa

¢ Fazer movimentos para trabalhar com puncao

* Recortar liviemente figuras com a mao

* Recortar figuras usando uma mao com apoio e rasgando com a outra

* Recortar pedacinhos de papel colorido e colar livremente

* Rasgar tiras para fazer correntes (elos)

* Amassar papel com uma e depois as duas maos e abrir

* Dobrar folhas ao meio na horizontal e vertical

* Dobrar a folha ao meio e passar canetinha, lapis cera ou pintura a dedo na marca que
ficou — mostrar que ficaram 2 partes, podendo fazer dois tipos de trabalho um em
cada lado

* Passar 4gua de um copo para outro

* Passar d4gua de um prato para o outro

* Pescaria com peixes na agua

¢ Passar carogos de feijao de um outro com os dedos em pinca

e Abrir e fechar ziper

* Abrir e fechar recipientes com rosca

* Abrir e fechar cadeado

* Abotoar e desabotoar botdes

* Ocupar os espacos da caixa de ovo com objetos pequenos (graos, tampinhas)

* Este mesmo exercicio colocando uma bolinha azul e uma vermelha em sequéncia

¢ Imitar gestos feitos pela professora, com as maos:
- flexionar para dentro
- fechar a abrir as maos
- uma reta e outra flexionada.
- abrir e fechar os dedos
- fazeroV
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Coordenacdo Motora Ampla

Com o auxilio do livro: Linha e Rodinha

%4

Postura (em pé):

Estando os alunos em pé, o professor se posiciona de forma a ficar com a coluna
ereta, pernas e pés unidos, bracos ao longo do corpo, queixo para frente; mantendo
essa posicao por alguns segundos, os alunos serdo estimulados a imitar a postura

correta do professor. Esse exercicio deve ser feito em completo siléncio.

Postura (sentados):

Estando os alunos sentados no chao, o professor se posiciona de forma a ficar sentado
com as pernas cruzadas (como na ioga), coluna ereta e maos sobre os joelhos;
mantendo esta posigao por alguns segundos, os alunos serdo estimulados a imitar a

postura correta do professor. Este exercicio deve ser feito em completo siléncio.

Gestos (em pé):

O professor executa os movimentos lentamente, em siléncio, e os alunos imitam seus

gestos (selecionar alguns dos exercicios abaixo para cada sessao):

- rotatéria do pescocgo (para a direita e para a esquerda)

- levando a cabeca para tras, flexionar a nuca

- levando a cabeca para baixo, encostar o queixo no peito

- girando a cabeca para os lados, encostar o queijo nos ombros

- rotatéria dos ombros (para frente e para tras), um de cada vez, depois os dois ao
mesmo tempo

- rotatoria dos bracgos (para frente e para tras), um de cada vez, depois os dois ao
mesmo tempo

- flexdo do tronco (méos na cintura) para frente, para tras e para os lados

- rotatdria da cintura (para a direita e para a esquerda)

- elevagao dos joelhos (alternados)

- elevacao das pernas (alternados)

- rotatério das pernas (com pequena elevagao)

- flexdo dos joelhos (agachando, com a coluna ereta, mao na cintura ou bracos para
frente)

- dar um passo a frente

- dar um passo para tras

- balancgar o corpo

- balancar os bracos

- elevacao dos bragos perpendicularmente ao tronco, acima da cabecga (primeiro
alternados, depois ao mesmo tempo)
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- abrir os bracos na horizontal (alternados) e abaixa-los até tocar a coxa

- elevar os bracos alternados para frente e depois abaixa-los até tocar a coxa
- cruzar os bracos esticados para frente (semelhante a uma tesoura)

- movimentar os bragos imitando nado

- movimentar os bragos imitando v6o

- ginastica musical:

AALELTEY

* Movimentos do tronco (em pé):

- pés unidos, flexionar o tronco para frente, em angulo reto

- pés separados, flexionar o tronco para frente, em angulo reto

- pernas separadas, flexionar o tronco para frente e tocar o chdo com as maos
- pernas separadas, flexionar o tronco para frente e tocar os pés com as maos

* Gestos com as maos (sentados ou em pé):
Em siléncio os alunos imitam os movimentos executados pelo professor:
- abrir e fechar as maos (alternadas e depois as duas ao mesmo tempo)
- rotatdria dos pulsos
- movimentos dos dedos
- maos fechadas, abrir um dedo de cada vez
- palma das maos para frente
- dorso das maos para frente
- maos frente a frente, abrir e fechar os bragos
- gesto de lavar as maos
- estalar os dedos
- passar as maos pelo corpo, alisando a pele
- tocar as méaos na cabeca, nos ombros, nos joelhos, nos pés
- fazer sinal de “positivo” (polegar para cima)
- fazer sinal de “negativo” (polegar para baixo)
- acenar (como dizendo “adeus”)
- balancar as maos
- colocar as maos juntas, postas como para uma prece (primeiro com os dedos
esticados, depois com os dedos cruzados)
- fazer o sinal da cruz
- acariciar o colega ao lado
- cumprimentar o colega ao lado
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Movimentos com os pés (sentados):

esticar os pés (para frente)

abrir os pés (para fora)

fechar os pés (para dentro)

movimentar os tornozelos (alternados)
movimentar os dedos (quando descalgos)
movimentos com os pés (em pé)

passo para frente

passo para tras

tocar uma ponta do pé no chao (alternar)
tocar um calcanhar no chao (alternar)
ficar na ponta dos dois pés

ficar sobre os dois calcanhares

abrir os pés (para fora)

fechar os pés (para dentro)

ficar sobre um pé soé (alternar)

Movimentos com pernas e bracos (sincronizados):

membros direitos para frente, para o lado, para cima, para tras

agitar os membros direitos

0s mesmos exercicios com os membros esquerdos

elevar o braco direito e a perna esquerda (alternar)

esticar o braco direito e a perna esquerda (alternar)

tocar o pé direito com maéao direita

tocar o pé esquerdo com a mao esquerda

tocar o pé direito com a mao esquerda (alternar)

elevar o joelho direito flexionado e abraca-lo com o braco direito
elevar o joelho esquerdo flexionado e abraca-lo com o brago esquerdo
elevar um joelho de cada vez e abracé-lo com os dois bragos

de joelhos, colocar-se em pé, sem ajuda das maos

duas criangas de méos dadas, uma em pé e a outra de cOcoras, levantam-se e se
agacham, alternadamente

Movimentos com as pernas (sentados ou deitados):

elevacao das pernas (alternadas)

elevacao das duas pernas

flexao das pernas, trazendo os joelhos até o peito (alternadas, depois as duas juntas)
elevar as pernas e fazer movimentos de tesoura

elevar as pernas e fazer movimentos de bicicleta

abertura das pernas

deitar o tronco sobre as pernas fechadas (beijar os joelhos)

deitar o tronco sobre as pernas abertas (tocar o queixo no chao)
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de joelhos, maos no chao, elevar as pernas para tras (alternadas)
movimentos de pernas como se cortassem a grama

* Movimentos na ponta-dos-pés:

manter-se na ponta-dos-pés com os olhos abertos

manter-se na ponta-dos-pés com os olhos fechados
manter-se na ponta-dos-pés com os bracos abertos
manter-se na ponta-dos-pés com os bracos ao longo do corpo
manter-se na ponta-dos-pés com os pés juntos

manter-se na ponta-dos-pés com os pés separados

* Movimentos oculares:

arregalar os olhos

piscar os olhos alternados

piscar os dois olhos ao mesmo tempo

fechar um olho (alternar)

tampar um olho com a mao e focalizar alguma coisa (alternar)

olhar através de um canudo formado com uma das maos (alternar mao e olho)
olhar através de um binéculo formado com duas maos

olhar através de uma viseira, formada com as maos em concha (como um cavalo)
olhar para o colega da direita sem virar a cabeca (alternar para a esquerda)
olhar para o chédo sem abaixar a cabeca

olhar para o teto sem elevar a cabeca

* Gesto com o rosto (sentados ou em pé):

piscar um olho (alternar)

fechar e abrir os olhos, lentamente

arregalar bem os olhos

fechar um olho e deixar o outro aberto (alternar)

abrir e fechar a boca

com a boca aberta, movimentar a lingua para o lado direito, para o esquerdo,
tocar o nariz, tocar o queixo, fazer movimentos rotatérios com a lingua: fora da
boca, dentro da boca, tocar o céu da boca

com a boca fechada, pressionar as bochechas com a lingua (alternar)

encher as bochechas de ar (alternar e depois as duas juntas)

estalar a lingua

assoprar

assobiar

franzir o nariz

sorrir

fazer expressoes de tristeza, espanto, preocupacéao, zanga (franzindo a testa)
fazer caretas (s6 com gestos faciais)
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movimentar os labios
mastigar
bater os dentes

Gestos diarios (em pé ou sentados):

O professor executa os movimentos em completo siléncio e os alunos o imitam:

espreguicar
bocejar

esfregar os olhos
cocar a cabeca
lavar as maos
lavar a cabeca
lavar o rosto
escovar os dentes
pentear os cabelos
limpar as orelhas
tomar banho
cocar a barriga
calcar os sapatos
abotoar o casaco
comer

mastigar

beber

engolir

fazer carinho

dar beijos

dar abracos
tossir

espirrar

dormir

Gestos com as maos dadas (em pé, parados, formando uma roda, executar todos os

movimentos sem soltar as maos):

bragos para cima

bracos para frente

bracos para baixo

inclinando o tronco para frente
inclinando o tronco para tras
marchar no mesmo lugar
balancar os bracos

dar um passo para frente

dar um passo para tras
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- andar para a direita

- andar para a esquerda

- colocar um pé para frente (alternar)
- flexionar o joelho (alternar)

- ficar sobre um pé sé (alternar)

- agachar

- ajoelhar

- sentar

- deitar

* Gestos em seqiiéncia:

- O professor faz uma série de gestos e depois os alunos repetem a seqiiéncia.

Exemplos:

- puxar a orelha, cogar o cotovelo, cruzar os bragos, tampar os ouvidos e bater uma
palma

- colocar o pé direito para frente, elevar o joelho, dar um chute no ar, chacoalhar o
pé e bater o pé no chao

- elevar os dois bragos, chacoalhar as maos nos ombros, esticar os bragos para
frente, abrir e fechar as méaos e cruzar os bracos

* Andar ou marchar sobre uma linha circular tragada no chao:

- normalmente, passo a passo, um aluno atrds do outro, colocando o calcanhar
encostado na ponta do pé

- em ritmos diferentes: sob o comando do professor que criara o ritmo com palmas,
estalar de dedos ou com um instrumento

- em serpentina

- em espiral, formando um caracol

- formando um 8

- na ponta dos pés

- 1nos calcanhares

- elevando os joelhos (alternados)

- com o tronco flexionado para frente

- fora da linha

- dentro da linha

- em cima da linha

- um pé dentro e outro fora da linha

- com “molas” nos joelhos (flexionando-os)

- bem abaixado (como quem passa por baixo de alguma coisa)

- como um astronauta (flutuando)

- como um trenzinho

- como um cavalinho galopando (sempre com o mesmo pé na frente)

- como um elefante (passos grandes e lentos)
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- como um equilibrista sobre uma corda

- como um caranguejo (para tras)

- como um robo (corpo bem rigido)

- avontade dentro da linha, sem esbarrar nos colegas

- andar para dentro da linha e voltar de costas

- andar de coécoras com os bracos abertos ou com as maos na nuca

- como se estivesse sentado em uma cadeira

- como um tonto (ziguezagueando)

- saltando de uma perna para outra

- pulando com os dois pés juntos (canguru)

- pulando com um pé sé (saci)

- cruzando os pés de um lado e outro de linha

- com os olhos fechados, procurando nao se afastar da linha

- com movimentos comandados pela palma do professor: andando e, quando ouvir

a palma, agachar, dar um salto, dar meia volta, formar estatua etc.

- com as maos na nuca

- com as maos para tras

- com os bracos esticados para cima

- com os bracos esticados para frente

- com os bracos abertos (avido)

- com os bragos cruzados

- com o braco direito aberto na horizontal e o esquerdo esticado ao longo do corpo

(alternar)

- com as maos sobre a cabeca

- fazendo continéncia

- balancando os bragos (como asas)

- batendo palmas

- estalando os dedos

- andar sem fazer ruidos com os pés (para nao acordar um “nené imaginario”)

OBS: O professor deve escolher alguns desses exercicios para cada sessdo. Podera

executa-los silenciosamente ou ao som de uma musica. Podera fazé-los em caminhada normal
ou em compasso binario (marcha).

* Andar (ou marchar) transpondo obstaculos:

- colocar uma cadeira sobre um ponto da linha: os alunos deverao caminhar
normalmente e subir na cadeira ao se deparar com a mesma

- colocar 2 ou 3 tapetes, em pontos isolados, sobre a linha: os alunos deverao
caminhar normalmente e saltar os tapetes

- colocar uma mesa sobre um ponto da linha: os alunos deverao caminhar e passar
por baixo da mesa (pode ser substituida por banco)

- colocar alguns objetos em pontos isolados, sobre a linha: os alunos deverao
caminhar saltando os objetos em ziguezague, para ndo pisa-los (sugestdes: cartdes
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coloridos, letras do alfabeto moével, blocos légicos, numerais, folhas, e outros...
conforme se queira fixar algum contetdo)

pular sela: algumas criangas ficardo agachadas em pontos isolados, sobre a linha,
os outros alunos deverdo caminhar normalmente e salta-las.

Passar entre duas cadeiras (sem esbarrar)

* Andar transportando objetos:

Os alunos ficam em pé sobre a linha.
Uma crianga recebe um objeto para equilibrio(*) e leva-o para um colega que esta
em outro lado da linha. Este, por sua vez, sai de seu lugar e transporta o objeto

para outra crianca, e assim sucessivamente.

(*)Sugestoes:

colher com ovo cozido ou de madeira
copo cheio de agua

jarra com agua

pires com vela acesa

bola na palma da méao aberta

pilha de cadernos

blocos de construcao (ou da Torre Rosa)
bandeja com copos

e Marchas:

marchar fazendo continéncia

marchar fazendo gestos de tocar tambor
marchar fora da linha

marchar dentro da linha

marchar em ziguezague

com a mao na cabeca

com a mao na cintura

balancando os bracos na lateral

com as maos para tras

com os bragos cruzados

arrastando um pé (soldado machucado)
sem fazer barulho com os pés

batendo bem forte os dois pés
marcando o pé direito

* Andar ao som do pandeiro (todos em pé):

Enquanto o professor estiver balancando o pandeiro, os alunos devem caminhar
sobre a linha, um atras do outro.

Quando o professor der uma batida no pandeiro, ele deve mudar de posicao ou
fazer um gesto que serd imediatamente imitado pelos alunos. Depois recomecgar a
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Ex

balancar o pandeiro e os alunos continuam caminhando. O exercicio se repete
sucessivamente.

emplos para variar em cada batida:

dar meia volta

dar um salto

agachar

formar estatuas

¢ Exploracao do espaco interno da linha (todos alunos ao mesmo tempo):

e Su

locomover-se livremente, andando de frente

locomover-se livremente, andando de costas

locomover-se aos pares (passeio dos “namorados”)

andando livremente, a um sinal, colocar-se em coluna, um atras do outro e andar
em circulo

criancas numeradas de 1 a 3, andam livremente: quando o professor diz um ntimero
as criancas se agacham e os outros ficam pulando no lugar

gestoes de Teatro:
Teatro de sombras
Teatro de fantoches
Teatro de bonecos
Jogral

Teatro

Sugestdes para serem trabalhadas nas semanas de acordo com os temas:
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Tema

Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:
Tema:

. A escola

Eu

Carnaval

Familia

Corpo, higiene e dente
Expressao corporal

Os cinco sentidos
Vestuario

Pascoa, musica

O livro, contos de fadas, literatura e autores infantis
Indio, Brasilia

Meios de comunicacao
Maes

Animais

Meios de transporte
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Tema: Circo

Tema: O universo, meio ambiente

Tema: Festa junina

Tema: Esportes

Tema: Férias

Tema: Festa dos pais

Tema: Pintura, artes

Tema: Folclore

Tema: Brinquedo

Tema: Patria

Tema: Flores

Tema: Transito

Tema: Profissdes, Forca Aérea

Tema: Crianca

Tema: Frutas e verduras

Tema: Dentes, dentista

Tema: Bandeira, simbolos da Patria

Tema: Papai Noel

Tema: Natal

Tema: Viagem

Sugestdes para construcdes literarias

Sugestao 1:

Construgao de um livrinho

Cada criancga deve ter um livrinho feito com papel oficio

Fazer a capa e o titulo do livro

Desenhar o melhor passeio feito com a méae (escrever atras as explicacoes dadas
pela crianca)

Minhas maozinhas

Meus pés

Meu coracao para mamae

Como é minha mae

As roupas que mamae usa

Uma foto minha para mamae (foto, recorte ou desenho)

Uma flor para mamae (dobradura ou flor seca)

Um colar para mamae (macarrao)

Um chapéu para mamae (dobradura)

Cada item seria uma pagina do livro e depois os livrinhos seriam um presente para
mamae.
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Sugestao 2:

Construcao do livrinho: Minha Vida é Assim!

Eu sou assim

Esta € minha familia

Este é o meu amigo preferido

Este € um pedaco do meu cabelo

Esta é uma foto minha

Minhas maos

Meus pés

Meu bichinho de estimacéao

Esta € minha professora

Minha casa

Minha escola

Carro dos meus pais

Meus avés

Meus dados pessoais: peso, altura, cor dos olhos, nimero do sapato, medidas, nimero
de roupas, sinais, cor de cabelo, tracos marcantes etc.
E isto é o que eu diria para mim

Cada uma dessas etapas seria uma das paginas do livro

Sugestao 3:

Escolha de um livro na biblioteca

Leitura da histoéria e interpretacdo durante a aula

Construir um novo texto, relacionando com a histéria lida, mudando conforme as
sugestdes das criancas

Elaborar as paginas do livro em papel pardo, serd um livro gigante

Distribuir o texto pelas paginas do livro

Ilustrar a histéria com colagens, recortes, desenhos, etc

Decorar os murais das salas de acordo com o tema do livro

Escolher um novo titulo

Elaborar a capa

Sugestao 4:

Criar personagens para uma historia
Tracar as caracteristicas dos personagens
Inventar a histéria para os personagens criados e seguir outros passos de acordo

com a criatividade do professor

Sugestao 5:
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Construir um gibi tamanho gigante
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¢ Pedir que as criangas tragam de casa muitos gibis

* Apresentar os personagens dos gibis

¢ Falar sobre as caracteristicas destes personagens e seguir outros passos de acordo
com a criatividade do professor
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