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APRESENTACAO

Este documento pretende ser uma contribuicdo do CENAFOR e da COAGRI tendo em
vista a revisdo dos objetivos e das func¢Bes basicas da habilitagdo de Economia Doméstica.

A identificagdo pela COAGRI dos problemas e dificuldades que cercam a Economia
Domeéstica foi fundamental para que este 6rgdo solicitasse do CENAFOR a elaboragédo deste
estudo.

Este trabalho é, pois, uma tentativa de alertar todos os profissionais que, direta ou
indiretamente, atuam na area para a preméncia de se redimensionar a Economia Doméstica.

Esperamos que a abordagem feita possa lancar novas perspectivas que sirvam de
subsidios para a reelaboragdo de uma proposta curricular, qualitativamente nova, e que justifique
0 técnico em Economia Doméstica como agente de transformacdo nas comunidades em que
atua.

Brasilia, marco de 1980

Oscar Lamounier Godofredo Junior
Diretor-Geral da COAGRI
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1- INTRODUCAO

O presente trabalho teve por objetivo estudar a habilitagdo técnica de Economia Doméstica,
numa tentativa de detectar os elementos norteadores na montagem de um curriculo referente a
esta habilitacao.

Neste sentido, foram realizadas entrevistas com profissionais da area, em diversas escolas
técnicas localizadas em diferentes pontos do Brasil.

Estas entrevistas tiveram por finalidade obter uma descri¢éo, por mais geral que fosse, das
atividades do técnico que implicassem uma definicdo desse tipo de profissional, de suas fungées e
de sua area de atuagao na realidade.

Além disso, pareceu interessante verificar o processo de implantacéo dos cursos técnicos
de Economia Doméstica: com que objetivos, quando, em que circunstancias.

A partir da andlise destes dados e de alguns pressupostos, chegou-se a uma definigao
geral do trabalho do técnico em Economia Doméstica, de suas funcBes e de algumas areas
prioritarias de atuagéo.

Os pressupostos acima referidos podem ser definidos da seguinte maneira:

— a necessidade de conhecer o modelo econdmico que orienta o desenvolvimento do
Pais;

— a necessidade de o profissional — qualquer que ele seja — estar atento a dinamica que
ocorre na realidade e saber analisa-la criticamente ao implementar a sua agao.

O presente trabalho se apresenta como uma proposta para ser discutida e analisada pelos
profissionais envolvidos direta ou indiretamente com a area de Economia Doméstica.



2 - REVISAO BIBLIOGRAFICA: A
ECONOMIA DOMESTICA

Uma das primeiras coisas a que o0s textos, de modo geral, remeteram foi o fato de que as
Ciéncias Domésticas se ressentiam de uma definicdo plausivel. Ao lado disso, era quase uma
constante a afirmacdo do curso de Economia Doméstica como formador de donas-de-casa.
Alguns deles, no entanto, ao levar a discussdo para um nivel mais analitico e mais profundo,
buscam um elemento norteador de orientagdo do trabalho profissional e comumente o encontram
na administracdo familiar vista como administragdo de recursos disponiveis para a consecugdo
dos objetivos da familia.

Foster, ao tratar da Economia Doméstica no Ensino Secundario, afirma que ele visa ao
preparo para trés tipos de oportunidades. Todos eles s&o, pela sua natureza, profissionais e
vocacionais" (pagina 4; grifos nossos). A primeira oportunidade seria a preparagdo para trabalhos
imediatos, tais como cuidado de criangcas em casa ou em instituices, venda de alimentos,
demonstracdo de produtos, costura, etc. A segunda é a preparagdo para ser dona-de-casa. "A
terceira serve para influenciar a estudante a continuar sua educagdo em Economia Doméstica,
completando o ciclo secundéario e ingressando em universidade" (pagina 4; grifos nossos).

O texto de Foster, em sua parte basica, foi preparado a pedido dos Ginasios Industriais
para seu programa de Economia Doméstica. Independentemente de que possa ter havido certa
confusdo quando a autora fala de programa para o Ensino Secundario, a ténica é o preparo para
fungbes no lar ou em fungdo de equilibrio no orgamento familiar mediante atividades de certa
forma relacionadas com Economia Doméstica.

Interessante verificar:

1. — aclientela do curso é caracterizada como sendo feminina; e
2. — a funcéo de orientacéo para a profissdo é considerada como secundaria.

Camargo (1970) define Economia Doméstica como "o campo de conhecimen
tos e de servigcos destinados a promover o desenvolvimento integral do Pais:

a) promovendo a Familia, através da educagdo do homem para a vida familiar e
comunitaria;

b) melhorando os recursos a disposigao da familia e sua maneira de utiliza-los;

¢) desenvolvendo pesquisas para identificacdo das necessidades do homem e solugdes
para o equacionamento dessas necessidades; e

d) participando no desenvolvimento da comunidade” (pagina 3).

A seguir, comentando a importancia da educagdo em Economia Doméstica, pergunta
(pagina 4): "E a mulher? Que papel desempenhara no desenvolvimento do Pais? Qual a
oportunidade que Ihe sera oferecida? Ela que vem dedicando o seu tempo integral para dar aos
membros da sua familia um ambiente caseiro, agradavel,
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harmonioso — reflgio de guerreiros que labutam na agricultura, comércio e indistria — que
arruma-lhes o leito diariamente, cozinha, costura, lava e passa, colaborando deste modo para
aumentar a renda da familia.

A mulher deste século aparece no seu periodo de independéncia na fase de maior
equilibrio, lutando ombro a ombro com o homem, buscando a realizacdo de seus ideais - UM
LAR."

Nessa linha de raciocinio, a autora responde que assumindo a mulher papel preponderante
na sociedade, acentuado pelo desejo de conquistar seu verdadeiro lugar no lar, "como
administradora, orientard, planejara, executard e avaliarA as atividades domésticas
desempenhadas por todos os membros da familia, a saber: nas areas cultural, social e
econdmica" (pagina 4),

Economia Doméstica ndo €, para Camargo, um campo de trabalho profissional com um
corpo singular de conhecimentos, habilidades e éticas, "...as experiéncias e situacbes de
aprendizagem em Economia Doméstica serdo planejadas no sentido de alertar o educando para
aspectos tais como interdependéncia de todas as pessoas na comunidade, a vida em familia, a
organizacao do Estado, do Pais e assuntos mundiais" (pagina 5).

A Ultima afirmagao conduz a v6os muito altos. Fica claro, no entanto, que a formagdo em
Economia Doméstica esta voltada para a mulher no lar. Ndo como possibilidade de independéncia
ou emancipagao, mas apenas como um maior arraiga-mento as atividades caseiras, utilizando-se
de recursos da administracéo, proporcionadas pela evolugdo da técnica e da ciéncia.

A qualidade de estudos como os de Foster e de Camargo esta em que refletem um certo
tipo de realidade e de mentalidade. Esclarecem-nos sobre a natureza do ensino de Economia
Doméstica em diversas escolas e a quem serviriam basicamente os conhecimentos e habilidades
de Economia Doméstica.

Talvez houvesse necessidade de se recorrer a uma primeira nogdo do conceito de
Economia Doméstica. Fontoura né-lo da (1966), explicando que primitivamente a forma de
economia foi a doméstica, isto €, a economia familiar, dentro do lar. Metodologicamente, no
entanto, Fontoura esta preocupado em realizar um estudo evolutivo de Economia Doméstica como
atividade humana.

Verifica-se, de qualquer modo, que, em muitos casos, o conceito de Economia Doméstica
ainda é retirado desse primeiro tipo de economia realizado na espécie humana.

2.1 — Andélise a partir dos Textos Consultados

A primeira fase do trabalho teve como objetivo um entendimento a respeito do técnico em
Economia Doméstica e chegar a identificar o seu objetivo e suas fun¢des basicas. Pela analise dos
textos, pudemos verificar a discordancia existente em relagdo a definicdo do trabalho do técnico
que, a nosso ver, estava sendo controlada pela transposi¢do do curso de Economia Doméstica
originado nos Estados Unidos sem um levantamento mais cuidadoso da realidade brasileira. Nos
Estados Unidos, o curso surgiu com o objetivo de dar conhecimentos a dona-de-casa (Medina)
para que pudessem resolver seus problemas originados por:

— chegada de imigrantes e Migragéo interna; ,

— dificuldades na transmissédo de tradi¢Oes referentes ao papel da mulher no lar, de méae
para filha;

— a necessidade de entrada da jovem no mercado de trabalho para ajudar no orcamento
familiar; e
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- a modificagdo da situagdo da mulher no lar, passando de atividades desenvolvidas em
casa para atividades fora de casa (pagina 41).

Segundo Medina, desses problemas surgiu uma associacdo de mulheres para resolver o
que estava ocorrendo. E este seria o fator mais importante a ser considerado. "Havia uma estreita
relacdo entre a preocupacdo profissionalizante e um grande nuimero de pessoas interessadas
naquele tipo de problema; havia uma vinculagdo direta entre o que se discutia e determinada
populacéo".

No Brasil, embora os problemas sejam semelhantes, ndo ha necessidade expressa da
mulher em se atualizar nas atividades do lar.

No entender de Medina, "... grande parte da populagéo (brasileira) ndo sabe ainda o que
é ser familia, nunca aprendeu a sé-lo, porque nunca viveu em familia, na concepcdo que nés
temos do que ela seja, isto €, do que a classe média e rica do Pais entende por familia.

Na realidade, o autor esta examinando o problema da familia no Brasil a luz de um fato
fundamental que diferencia a realidade da familia brasileira hoje daquela existente nos Estados
Unidos por volta do comeco deste século. No Brasil, hoje, pode-se lidar com, pelo menos, duas
concepgdes sobre a familia, tomadas daquilo que é vivenciado pelas familias de modo geral.

Tem-se, em primeiro lugar, o0 modelo de familia das classes alta e média que, além dos
recursos que seus rendimentos permitem usufruir, consiste numa estruturacéo tradicional, com
seus problemas solucionados, em grande parte, com apoio, inclusive, da familia extensa. De outra
parte, uma ampla camada populacional de baixa renda, cujos problemas se colocam n&o ainda ao
nivel da familia mas ao da luta pela prépria sobrevivéncia, ainda esta a procura de recursos e nao
de meios como utiliza-los.

Como situar, entdo, a atuagdo do Economista Doméstico cujo objetivo, do modo como tinha
sido transplantado, era o de orientar as familias a administrar recursos, se, de um lado, a familia
tradicional ndo necessita de seus préstimos pelo fechamento de que se ressente, e, de outro, a
familia de baixa renda possui poucos recursos passiveis de serem administrados ou ndo tem uma
consciéncia nitida dos recursos que estdo em disponibilidade na sociedade em que vivem?

Entdo, um problema levantado era uma identificacdo da atuagdo do técnico e uma
caracterizacéo da clientela a ser atendida.

Em decorréncia dessa identificacdo, houve uma tendéncia em criar especializagbes dentro
do campo de Ciéncias Domésticas, aproveitando as oportunidades de trabalho cada vez mais
diferenciadas. De acordo com Cebotarev (1974), isto é importante para Ciéncias Domésticas como
profissdo, mas critica a "falta de um conceito unificante e dominante para manter essas
especialidades" (pagina 5).

Assim, era também necessario identificar um elemento que norteasse o trabalho dentro das
Ciéncias Domésticas a fim de que ndo houvesse uma interferéncia em outras areas afins, como
por exemplo Ciéncias Sociais.

Cebotarev (1974) justifica a administragdo do lar como o elemento norteador das Ciéncias
Domésticas discutindo o conceito de familia e a sua fungédo. Segundo a autora, a familia é o foco
central das Ciéncias Domésticas e a unidade social que esta mais intimamente relacionada com a
sobrevivéncia e o bem-estar dos seus membros, no sentido de melhoria de qualidade de vida.
Além disso, o alcance do que é chamado "qualidade de vida" esta intimamente relacionado com a
eficiéncia com que a familia "realiza um certo nimero de servigos na vida privada dos individuos.
Familias fortes e bem ajustadas s@o capazes de proporcionar a maior parte do apoio material,
econdmico, emocional e social e de servicos necessarios para seus membros individuais e séo,
por
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central das Ciéncias Domésticas e a unidade social que esta mais intimamente relacionada com a
sobrevivéncia e o bem-estar dos seus membros, no sentido de melhoria de qualidade de vida.
Além disso, o alcance do que é chamado "qualidade de vida" esta intimamente relacionado com a
eficiéncia com que a familia "realiza um certo nimero de servigcos na vida privada dos individuos.
Familias fortes e bem ajustadas sdo capazes de proporcionar a maior parte do apoio material,
econdmico, emocional e social e de servicos necessarios para seus membros individuais e sao,
por
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esse motivo, indispensaveis para o desenvolvimento de nagdes sadias e fortes. E é justamente
com o melhoramento desse apoio e desses servicos que Ciéncias Domésticas esta
fundamentalmente preocupada" (pagina 7).

A partir deste raciocinio, a autora entende que as Ciéncias Domésticas poderiam ajudar a
familia a utilizar os recursos fisico-materiais, sécio-culturais para atingir uma melhoria de
qualidade de vida através do ensino de administragdo familiar.

Em 1974, realizou-se em Piracicaba um seminario sobre "Novas Perspectivas das Ciéncias
Domeésticas no Desenvolvimento Nacional.

Nesse Seminario, chegou-se ao seguinte conceito das Ciéncias Domésticas: "Ciéncias
Domésticas abrange, como &rea profissional, atividades especializadas que integram
conhecimentos e técnicas provenientes das ciéncias, da tecnologia e das artes. Visa ao
desenvolvimento harménico do homem em seu ambiente fisico-s6-cio-cultural, focalizando
prioritariamente a inter-relacdo da familia e seu ambiente, para efeito de analise e agdo na
utilizacéo e desenvolvimento de seus recursos” (pagina 6).

Quanto a funcéo das Ciéncias Domésticas, ela se realizaria em dois niveis:

" — no nivel de subsisténcia, orientando atividades relacionadas com a alimentacéo,
salde, vestuario e habitacado, de forma integrada;

— no nivel da promog&o humana, por meio da compreenséo do desenvolvimento biolégico,
intelectual, emocional e social do homem e da orientagéo para a efetiva administracédo familiar e
da participacéo orientadora em esforgcos para o bem-estar da coletividade" (pagina 7).

Estas conclusdes do Seminario vém reforcar as consideracbes de Cebotarev sobre a
importancia das Ciéncias Domésticas estarem voltadas para a inter-relagdo entre a familia e seu
ambiente fisico-socio-cultural, buscando uma melhor utilizagdo dos recursos existentes neste
ambiente.

Nelson (1971) adota uma conceituacéo que, de especifico, tem uma amplitude no sentido
de mostrar que as Ciéncias Domésticas integram conhecimentos de disciplinas de outras areas,
como: economia, sociologia, fisiologia, biologia, anatomia, quimica e arte. Tal contribuicdo teria
uma finalidade dirigida para a vida da familia.

Ainda segundo essa autora, "os programas de Ciéncias Domésticas ensinam a todos os
membros da familia como devem se alimentar para serem estudantes, trabalhadores e pais
sadios. Além disso, ajudam a familia a compreender as rela¢des que existem entre alimentacéo,
vestuario, habitacdo e salde. Podem também ajudar as pessoas a identificar os objetivos que
desejam atingir como individuos e como familias. Os programas de Economia Doméstica se
propdem ainda a contribuir para que as pessoas encontrem na familia e na comunidade os
recursos disponiveis para a realiza¢&o desses objetivos" (pagina 1).

2.2 — Consideragdes a Respeito do Técnico em Economia Doméstica

Neste contexto, como situar o profissional técnico? Entendemos que, em paises que
atravessam uma fase de rapido desenvolvimento, surgem necessidades tanto ao nivel da
populagdo quanto ao nivel do mercado de trabalho que exigem a formagédo, também rapida, de
pessoal qualificado para o exercicio de certas atividades profissionais.

A formagao desse técnico, no entanto, a nosso ver, ndo deveria se limitar simplesmente ao
ensino de atividades ao nivel de execucgéo.

Na realidade, cada area do conhecimento humano orientada para a agdo con-
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creta produz um tipo de profissional adequadamente preparado para atua¢do em seu campo. Na
medida em que um certo tipo de necessidade requer a formacdo desse profissional em menor
espaco de tempo, nem por isso deveria estar sendo descuidada a sua formacéo integral, ainda
que, em funcéo da prépria idade do aluno e do tempo disponivel para aquela formacéo, o grau de
conhecimento adquirido deva ser menor. Dai se justificar que, na atuacdo profissional, esteja
submetido a supervisédo de um elemento de formagédo superior. O que se deve garantir, a nosso
ver, é que essa graduagdo nao signifiqgue a formagéo de um profissional pela metade, mas reflita
apenas uma menor amplitude de conhecimentos. Em suma, o profissional técnico deve ser capaz
de realizar todas as fases do trabalho por que passa o profissional de nivel superior.

O Conselheiro Newton Sucupira, na sua Indicagdo n°® 52, que originou o Parecer n° 76/75,
que, por sua vez, veio complementar o Parecer n® 45/72 referente a Lei n° 5.692/71, vem
corroborar as afirmacgdes acima expressas.

De fato, afirma com razdo (paginas 17-18) que manter o ideal de formagdo intelectual
desligado da orientacéo pratica, caracteristico da escola secundaria tradicional, nas sociedades
industriais de nossa era tecnoldgica, é certamente incidir em anacronismo social, cultural e
pedagdgico. Sucupira adverte que “"a cultura geral se faz necessaria para servir de base a
educacdo profissional ndo somente pelos conhecimentos que oferece mas também pelas
qualidades intelectuais que desenvolve." (pagina 19).

Recorrendo ao projeto de Recomendacédo Revisada sobre o ensino técnico profissional
aprovado pela 18? Sesséo da Conferéncia da UNESCO, o Conselheiro aponta para o fato de que
0 ensino técnico deve ser: a) parte integrante da formacéo geral; b) meio de acesso a um setor
profissional; ¢) um aspecto da formagdo continua (pagina 19). De modo especial, destacamos o
item desse projeto que, ao considerar o ensino técnico e profissional como elemento fundamental
do processo educativo, recomenda que esse ensino conduza "ao conhecimento dos aspectos
cientificos e técnicos da civilizagdo contemporanea, de sorte que os homens compreendam seu
ambiente e estejam em condi¢Ges de agir sobre ele, com atitude critica em face das repercussoes
sociais, politicas e ecolégicas do progresso cientifico e técnico" (paginas 19-20).

Nao ha de ser, portanto, o técnico um homem forjado apenas para a aplicagdo de normas
convencionais de seu campo de conhecimento. Sua tarefa é maior. E um profissional que deve
estar apto a buscar, junto com sua clientela, solu¢des para os problemas que surgem dela como
desafios a serem superados. Necessario se faz, portanto, que sua formacao nao se prenda téo-
somente ao aprendizado de receitas mas busque atingir a capacidade criadora do educando no
sentido de participar, ao nivel do conhecimento que pode adquirir e sob a orientagdo de
profissionais mais abalizados, de todo o processo de atuacéo profissional.

0 conjunto do material bibliografico, algumas entrevistas com profissionais da
area e alguns pressupostos da equipe obtidos ou ndo através das discussdes realiza
das permitiram-nos chegar a estabelecer um objetivo do profissional que sera adian
te apresentado.

2.3— Conclusdes: Objetivos e Fung¢des do Técnico em Economia Doméstica

Os pressupostos a que nos referimos sao basicamente os seguintes:
1 — o profissional técnico deveria ter o mesmo padrédo de conhecimento e de
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atuac@o do profissional de nivel superior, ainda que naturalmente em grau menos
aprofundado;

2—o técnico deveria ser capaz de analisar a realidade onde vai atuar como
profissional no sentido de detectar as variaveis que interferem nessa realidade; e

3— ainda que a familia seja o objetivo explicito de atuacdo profissional em
Economia Doméstica, a énfase dessa atuagdo deveria estar voltada para os elementos
de integracdo da familia com a comunidade.

O trabalho com comunidade deve ser visto como uma das mais estimulantes
perspectivas de atuacdo do Economista Doméstico. Na verdade, num pais de Caracte-
risticas semelhantes as do nosso, em que uma grande massa populacional necessita
sair do circulo econémico da doenca, que acarreta inimeros problemas de ordem
sOcio-econOmica, tais como falta de condigbes ambientais em termos de saneamento,
habitacdo, educacéo, desemprego, criminalidade, etc, a inser¢do do Economista Do-
méstico num trabalho com comunidades retiraria dele grande parte do potencial que
possui em virtude de sua ampla formagdo humana e de seus conhecimentos técnicos
nas areas relacionadas com os recursos basicos que visam a melhor qualidade de vida
do homem.

E evidente que ele n&o trabalharia isolado. De um lado, haveria a participacéo de
profissionais de diferentes &reas, tendo-se como suposto que o trabalho com co-
munidade s6 alcanca uma maior eficacia a medida que tem um respaldo de atuagéo de
uma equipe multidisciplinar. Por outro lado, é também de natureza de um tal tipo de
trabalho que as pessoas da comunidade participem de todas as suas fases e sejam
capazes de, com o tempo, assumir todas as tarefas relacionadas ao desenvolvimento
dessa comunidade. E trabalho, portanto, de criacdo e desenvolvimento de liderangas,
de discussdo de causas e possiveis solugdes para os problemas, entre o técnico e a
populagdo. Enfim, um trabalho que exige a maior participacdo possivel das pessoas
nele envolvidas.

Na opinido de Bordenave (1974), "... embora a familia seja importante, impor-
tantissima, o mais universal e permanente dos grupos naturais humanos, nas condi¢des
gue prevalecem nos paises subdesenvolvidos, a familia ndo constitui um polo gerador
de mudancas e melhoramentos, mas um elemento dependente do que acontece na
sociedade maior. Por esta razdo, a familia deve ser protegida e desenvolvida de fora
através do aprimoramento dos sistemas sociais em que deve existir". E pergunta: "Sera
gue as Economistas Domésticas consiguiriam melhorar os lares, se tudo em volta
conspira contra o bem-estar basico da familia? Ser4 que as Economistas Domésticas
estariam capacitadas, por sua formagdo, para organizar a populagdo, ajuda-la a
articular e a concretizar seus problemas, educa-la para agir na procura de uma
solugédo? " (pagina 8).

Sua proposta final, em suma, é a seguinte: "Se a profissdo das Ciéncias Domés-
ticas adotasse como clientela principal as classes menos favorecidas, e promovesse de
forma idénea e efetiva sua desmarginalizacéo, valorizacdo e dinamizacdo mediante a
organizacao, a educacao e a tecnificacéo, brevemente a sociedade e 0s governos asso-
ciardo a fungdo com qualquer nome que a acompanhe" (pagina 18).

Deve-se ter em conta, igualmente, que comunidade aqui ndo é vista com as
caracteristicas nostélgicas de um aglomerado em que prevalecem relacdes sociais e
econdmicas primitivas, fechadas dentro de uma circunscricdo espacial definida e sem
relacionamento efetivo com a sociedade como um todo. Tem-se como dado que esse
tipo de comunidade ndo existe mais, a menos que se considere alguma tribo perdida
na regido da Amazdnia sem qualquer contato com a nossa cultura. Comunidade aqui
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é vista como uma vida qualquer de periferia de nossas cidades, como um aglomerado de
pequenos produtores agricolas ou mesmo como uma pequena cidade isolada dos aspectos gerais
gue norteiam a dinamica social, politica e econdémica da sociedade, agrupamentos esses que
mantém alguns tragos daquelas comunidades primitivas, em que a solidariedade mecéanica
(relagdes face a face, vizinhanga, compadrio, etc), além dos préprios problemas que afetam de
modo mais ou menos igual seus membros, unifica as preocupacgdes e as vidas individuais em torno
de uma certa vida comunitaria.

Deve-se ressaltar aqui a importdncia — constatada em diversos textos — de se ter um
elemento norteador do trabalho do técnico em vista da consecucéo de seu objetivo.

Neste sentido, propomos como objetivo do profissional técnico em Economia Doméstica o
seguinte:

— sob supervisdo do profissional de nivel superior, orientar a familia e/fou a
comunidade na tomada de decisdes quanto a selecdo e a administracdo racional dos
recursos humanos, sociais e materiais disponiveis na comunidade visando a melhoria
do nivel de vida e integracdo do homem com a comunidade.

Tendo uma primeira definicdo do objetivo geral do trabalho do técnico em Economia
Doméstica, partimos para a identificacdo de quais funcdes deveriam nortear o trabalho desse
profissional para que ele pudesse atingir o objetivo proposto.

Em um trabalho de comunidade realizado por Figueira e Perim sé@o citados como fungbes
do técnico os seguintes itens:

— "conscientizar a comunidade da importancia dos habitos de higiene para manutengdo da
saude;

— induzir a dona-de-casa a aquisigao de habitos racionais no trabalho doméstico;

— incentivar a dona-de-casa para um melhor aproveitamento dos recursos materiais e
humanos da familia;

— oferecer condi¢Bes de aumentar a renda familiar" (pagina 2).

Ja o documento elaborado pela Divisdo Técnico-Pedagdgica da Secretaria de Educagéo e
Cultura do Estado da Bahia (1976) estabelece que as funcdes do técnico seriam:

— "colaborar no desenvolvimento de planos, programas, pesquisas e experimentacéo das
atividades que visam a melhorar e/ou modificar os habitos de carater econémico, social, educativo
e de saude da vida individual e familiar;

— executar servicos de extensao;

— exercer atividades técnicas em industrias, comércio de vestuario, alimentagdo e
utilidades domésticas;

— desenvolver projetos de producéo e comercializagdo de produtos domésticos, utilizando
0s recursos da regido;

— orientar as agéncias de propaganda;

— colaborar nos projetos de higiene e saude publica;

— colaborar no desenvolvimento de cooperativas;

— prestar assiténcia técnica na utilizagdo e comercializagdo de produtos domésticos;

— orientar, para decisdo, quanto as aquisicdes que servem as familias, visando o
planejamento de gastos e poupanca;

— executar servicos de natureza técnica de sua especializacdo e no ambito de sua
habilitacéo profissional que ndo estejam explicitos nos itens anteriores;
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— orientar higiene, alimentacéo para gestantes e recém-nascidos nos postos de
puericultura;

— modelista" (pagina 3).

Os trabalhos citados acima nos mostram uma diversidade muito grande a respeito do que
se espera da atuacdo do técnico. Podemos observar que as fungdes ora sdo colocadas de uma
forma especifica, ora de uma forma muito geral. Em todas situag6es elas ndo refletem, na
realidade, quais seriam as fung¢Ges norteadoras do trabalho do técnico.

Na realidade, este problema levantado pode ter como causa a prépria indefinicdo do
objetivo do profissional.

Acreditamos na relevancia destas fungdes, que para nés seriam atividades, mas
precisamos obter resposta para a seguinte questédo: como o técnico chega a identificacdo de que
ele deve, por exemplo, induzir a dona-de-casa a aquisicdo de habitos racionais no trabalho
doméstico?

Através da andlise de outros textos, verificamos que a identificacdo do que fazer é obtida
quando do levantamento das necessidades da familia e da comunidade, dos recursos disponiveis,
etc. Somente apdés a obtengdo de informacdes é que o técnico pode determinar o que é
importante ensinar ou orientar a sua clientela para que ela possa administrar o lar de uma forma
eficiente e racional.

Diante disso, e diante do objetivo por nés proposto anteriormente, seriam o seguintes as
fungdes basicas e norteadoras do trabalho do técnico em Economia Doméstica:

1 — fazer levantamento das necessidades;

2 — analisar as informacdes obtidas;

3 — elaborar um plano de agao;

4 — executar o plano; e 5—

avaliar a aplicacao.

Ao executar as suas funcdes profissionais, o técnico em Economia Doméstica devera estar
voltado para as seguintes areas: alimentagdo-nutricdo, arte-habitagdo, hi-giene-enfermagem,
vestuério, puericultura e orcamento familiar.
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3 - COLETA DE DADOS

A par do material bibliografico analisado, partiu-se para segunda etapa. Para isso foi
programada e realizada uma sondagem de opinido que permitisse a equipe dimensionar o atual
estagio da formagéo do técnico em Economia Doméstica, bem como auscutar as opiniées sobre a
profissdo dos elementos diretamente relacionados as escolas, dentro delas ou por elas formados.

Por questédo de tempo disponivel e tamanho da equipe encarregada do projeto, ndo havia
possibilidade de se executar uma pesquisa exaustiva. Cabe ressaltar aqui, no entanto, que se
procurou resguardar o carater cientifico da sondagem realizada. Na verdade, em vista dos
objetivos comuns que norteiam a profissdo do técnico em Economia Doméstica, apesar de uma
certa indefinicdo apontada pelos textos consultados, pareceu que a sondagem atenderia 0s
propésitos do projeto.

Preocupavam certos itens bastante especificos: um deles, os objetivos do profissional,
outro, suas funcdes e outro, finalmente, se relacionava ao mercado de trabalho. Além desses,
parecia interessante verificar o processo de implantacdo dos cursos técnicos de Economia
Doméstica: com que objetivos, quando, em que circunstancias. Com esses dados, a tarefa poderia
ser levada a bom termo. No que se refere ao processo de sele¢@o das escolas a serem visitadas,
pareceu mais importante considerar as diferentes regides sécio-politicas do Pais para, dentro
delas, se escolher algumas escolas um pouco distanciadas umas das outras.

Antes, porém, da escolha das escolas, colocava-se o problema do instrumento da
sondagem. A qualidade das respotas deveria ser resguardada e a linguagem do instrumento
deveria ser suficientemente técnica e, ao mesmo tempo, suficientemente simples para que se
evitasse, 0 mais possivel, desvios na obtengéo dos dados objetivados.

Construido o instrumento, foi ele subdividido em quatro subinstrumentos, ou seja: um para
ser aplicado junto aos diretores de escolas ou coordenadores do curso técnico em Economia
Doméstica. Outro para ser aplicado junto aos professores de formagdo geral e formagéo
especifica; um terceiro junto aos alunos do Ultimo ano e um quarto junto a profissionais, ex-alunos
das escolas a serem visitadas.

Em cada escola foram entrevistados o diretor, um professor de formagdo geral, um de
formagdo especial, um aluno do Ultimo ano e um egresso, sendo que o numero total de
participantes em todas as escolas foi de 48.

O processo de obtencéo dos dados foi previsto para ser feito por gravacéo. Nesse sentido,
foram realizados alguns pré-testes com diretor, professores, alunos e profissionais radicados na
cidade de Sao Paulo, para que fossem efetuados os ajustes necessarios.

As escolas selecionadas, de acordo com os critérios acima explicitados, foram as
seguintes:
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Regido Centro-Oeste

Brasilia-DF - Colégio de Economia Doméstica Rural de Brasilia

Regido Nordeste

Iguatu-CE - Colégio de Economia Doméstica Rural "ELZA BARRETO"

Vitéria de Santo Antdo-PE - Colégio de Economia Doméstica Rural "JOAO CLEOFAS"
Aracaju-SE - Colégio Agricola "BENJAMIN CONSTANT"

Regido Sudeste

Itaguai-RJ — Colégio Técnico Agricola da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Barbacena-MG - Colégio Agricola "DIAULAS DE ABREU"

Cafelandia-SP — Colégio Técnico Agricola de Cafelandia

Regido Sul

Ponta Grossa-PR - Colégio Agricola "AUGUSTO RIBAS"

ljui-RS - Escola Municipal de 1° e 2° graus de ljui

Pelotas-RS - Conjunto Agrotécnico "VISCONDE DA GRACA" da Universidade Federal

CONFIABILIDADE E FIDEDIGNIDADE

O processo de gravagdo garante uma fidedignidade de praticamente cem porcento; ja o
critério de confiabilidade pode ser discutido, uma vez que nao foi possivel escolher mais de um
elemento de cada categoria, por escola. Nao se garante, portanto, um termo de comparagéo para
verificar até que ponto as informagdes fornecidas por cada elemento correspondem a realidade.
N&o se deve esquecer, no entanto, que se trata de uma sondagem de opinido. Estando o
interesse centrado na profissdo do técnico em Economia Doméstica, o termo comparativo pode
ser buscado entre as diversas categorias na escola e entre os diversos elementos de cada
categoria das varias escolas. Apesar de ndo se poder afirmar que os resultados obtidos sejam
cem porcento confiaveis, pode-se afirmar, no entanto, que detém uma margem de confiabilidade
aceitavel.

E importante ressaltar que os resultados obtidos com as entrevistas, embora ndo tenham
sido sistematicamente tabulados no seu total, serviram de base para a compreenséo da situacdo
atual da profisséo e do curso de Economia Doméstica no Brasil e para o levantamento de
subsidios para elaboragdo da proposta curricular.

3.1 — Resultados das Entrevistas
A- PARTE GERAL

A.1 — Implantagdo dos cursos (s6 para professores e diretores).

Muitos dos diretores e professores entrevistados ndo estavam nas escolas na época da
implantacdo dos cursos técnicos de Economia Doméstica. Por este motivo, varios deles néo
sabiam informar a época em que os cursos foram implantados, mas a maior parte tinha essa
informag&o através dos documentos de arquivo.

O mais antigo curso foi implantado em 1958 e o mais recente em 1971, de acordo com as
informagdes colhidas. A maioria data da década de 60.

Os motivos que levaram a implantacéo de tais cursos variam de acordo com a opinido de
cada entrevistado. Pode-se detectar, no entanto, 3 tipos basicos de motivacéo:
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1. Do ponto de vista dos professores, atender necessidades regionais. Para os diretores,
essas necessidades tanto eram da regido como um todo (zonas rural e urbana), quanto da familia
(também das zonas rural e urbana), quanto do mercado absorvedor de méo-de-obra em extensédo
rural, ou de uma clientela interessada. Um dos diretores falou em movimento da comunidade, que
pode ser interpretado também em termos de necessidades da mesma.

2. Dar oportunidade de Ensino e Formacgdo Profissional, a nivel secundario, para a
populagao jovem feminina.

3. Motivos Politicos.

H& um certo consenso, entre os professores, de que as necessidades regionais e a prépria
clientela do curso deveriam estar relacionadas ao meio rural. Por outro lado, algumas pessoas
explicitam o aspecto da melhoria da vida das pessoas desse meio, bem como o atendimento as
necessidades da familia e das donas-de-casa. O fator mudanca de comportamento de pessoas ou
comunidades esté presente em algumas entrevistas.

De modo geral, tanto diretores como professores acreditam que ndo houve nenhum
levantamento ou estudo para justificar a implantacdo do curso. Mesmo os que afirmam ter havido
ou acreditam ter havido tal levantamento ndo sabem informar como foi feito. Outros se referem,
muito superficialmente, a levantamentos sobre necessidades da regido e sobre possivel clientela
do curso. Diversos entrevistados ndo sabem informar se houve ou n&o esse levantamento.

No que diz respeito as dificuldades na implantagédo dos cursos, a mais sentida foi a de se
encontrar pessoal docente qualificado. Ninguém se referiu a dificuldades de natureza
administrativa.

A.2 — Formacéo do Aluno

Trés motivos basicos levaram os alunos consultados a fazerem o curso:

1. Propaganda através da propria escola de 1? Grau, de professoras, colegas e mesmo
através das proprias maes.

2. Aspiracdes de ordem individual coincidentes com o contetdo disciplinar do curso. As
respostas nesse nivel fazem referéncia, por exemplo, a anseios de aprender a cozinhar, costurar,
pintar, etc. ou aprender coisas do dia-a-dia.

Uma aluna se referiu a que o curso prepara homens e mulheres para uma vida melhor e
uma outra ao fato de o curso ser profissionalizante.

De modo geral, todos os alunos entrevistados acham que a formagdo dada pelo curso
correspondeu a expectativa que tinham quando o procuraram.

Por ocasido de sua entrada no curso, os alunos ja pensavam em exercer alguma funcéo
depois de formados. Pensavam em trabalhar ou no campo da nutricdo, ou na area de salude ou
com decoragéo, ou como extensionista rural. Agora, no Ultimo ano do curso, alguns mudaram de
opinido, aparecendo aspiracdes como fazer arquitetura, seguir a carreira universitaria. Outros,
mantiveram a aspiragao inicial elaboran-do-a melhor.

Quanto a saber se 0 curso as prepara para exercer essas fungdes, entendem que sim mas
nao afirmam de modo categérico. Acham que da conhecimentos béasicos ou que da uma ajuda ou
as prepara mais ou menos. Um aluno chega a explicar que é a pratica que vai na realidade
ensinar.

A participacdo dos alunos nas decisdes do que vai ser ensinado no curso existe, no
maximo, em termos de sugestédo aos professores de cada disciplina. De modo geral, os contetdos
ja vém prontos.
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A.3 — Formagcéo do Profissional

Os profissionais entrevistados se formaram de modo geral, entre 1969 e 1977. Entendem
gue os conhecimentos obtidos na escola estdo sendo Uteis para o exercicio da profissdo. Quando
se dedicam ao magistério acreditam que os conhecimentos que obtiveram nas vérias areas, a
nivel do curriculo do curso, sdo Uteis para ministrar suas aulas. Por outro lado, os conhecimentos
obtidos em nutricdo e enfermagem estdo sendo utilizados para as atividades exercidas junto a
hospitais. Um dos entrevistados, exercendo a funcdo de administrador em uma escola infantil,
ressalta os conhecimentos adquiridos em administracéo do lar, vestuario e alimentacéo.

Por outro lado, ndo ha uma opinido unanime no sentido de se considerar que os
conhecimentos para atuacéo profissional devam ser dados pela escola. Algumas respostas, a
esse respeito, permitem detectar os seguintes pontos:

1 — os conhecimentos devem ser adquiridos também através da vivéncia do trabalho; e

2 — a ampliacédo desses conhecimentos deve se dar através de leitura e intercambio com
outros profissionais.

De modo geral, os profissionais sondados néo fizeram outros cursos apés o término do
curso profissionalizante. Trés deles os fizeram: Pedagogia (Orientagdo Educacional), Letras e
Ciéncias Domésticas (com aperfeicoamento).

B - OBJETIVOS
B.1 — Objetivos do Profissional a ser formado (s6 diretores e professores)

De modo geral, pelas respostas obtidas sobre a questéo, parece que havia uma clareza
guanto aos objetivos do profissional a ser formado, na época da implantacédo do curso.

Entre os professores, hd uma certa consciéncia de que o curso técnico de Economia
Doméstica deveria formar um profissional:

a — que atuasse em areas especificas condizentes com a sua formacdo, ou seja,
enfermagem, nutri¢cdo, saude, etc;

b — ou que atuasse junto a familias ou comunidades rurais, no sistema exten-sionista; e

¢ — ou, finalmente, que atuasse como professor, a nivel de 1?grau.

Percebe-se, no entanto, uma razoavel parcela de professores que afirmam ter existido,
naquela época, uma tendéncia a se formar donas-de-casa. Outros ndo conseguem perceber o que
0 curso objetivava quando de sua implantagéo.

Jéa os diretores tendem a responder afirmativamentea questdo. Apenas um respondeu que
ndo sabe. A busca de informag6es sobre o profissional a ser formado da-se em documentos de
oragdes oficiais ou no futuro posicionamento do profissional no mercado de trabalho. Para os
diretores, o tipo ou profissional a ser formado, como se colocava na época da implantacdo do
curso, pode ser dividido no seguinte espectro.

a— um profissional para atuar na zona rural:

— executando projetos de melhoria das condi¢es da familia;

— assitindo o pessoal do campo, a familia rural;

— desenvolvendo atividades junto a comunidade na area rural;

— trabalhando em empresas agricolas;

b — um profissional para atuar nas diversas areas de Economia Doméstica (polivalente);
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c— atender a familia, independente do meio (rural ou urbano).

Tanto diretores como professores se dividem quanto a entender que houve modifica¢cdes no
objetivo do profissional a ser formado. Alguns acham que sim, outros que ndo. De qualquer forma,
o elemento norteador desse processo de modificagBes, quando houve, foi o0 mercado de trabalho.
E unanime a opinido de que basicamente contribuiu para isso a Lei n° 5.692. Diferenciam-se
diretores e professores quando os primeiros apontam, também como elemento de mudanga, as
necessidades da regido, enquanto os segundos, ao apontarem modifica¢cdes naqueles objetivos
gue orientavam o curso para a formacédo de donas-de-casa, véem 0s novos objetivos como que
um profissional para atuar em areas especificas ou para atuar em extensao rural ou em trabalhos
de comunidades. Convém observar, no entanto, que a formagéo da mulher para o lar, quando se
moficaram os objetivos, ndo desaparece, mas passa a conviver com o novo objetivo.

B.2 — Clientela, Objetivos e Areas de Atuag&o do Profissional

0 que se depreende da maioria das respostas dadas por todos os entrevistados é que a
clientela do técnico em Economia Doméstica é constituida por pessoas do meio rural e urbano de
categoria social média ou baixa, da periferia. E claro que h&4 uma variedade de respostas e, entre
elas, se detecta um sem-numero de espécies de clientela. Além de pessoas, ha muitas referéncias
a familias de agricultores, empresas agricolas e urbanas, empresas do setor terciario, usuarios de
restaurantes, hospitais e fabricas.

Em relacédo a essa clientela, os objetivos verbalizados também obedecem a uma gama de
variagdes. Fundamentalmente, no entanto, esses objetivos dizem respeito a uma ajuda, orientagao
ou ensino no sentido de uma melhor utilizacdo dos recursos disponiveis no meio em que a
clientela se situa. Essa ajuda ou orientacdo pode ser no sentido de formacéo, de habilitar a
clientela, de treinamento de monitores membros de comunidade e mesmo de ensino de técnicas
de producgdo. O objetivo, na realidade, se confunde com a prépria atividade central do técnico:
ensino, orientacéo, ajuda.

O que, de fato, seria o objetivo, foi formulado em termos de finalidade do objetivo. Ou seja,
para os entrevistados, de modo geral, a finalidade do objetivo verbalizado é a busca de uma
melhoria das condi¢Bes de vida da clientela em termos de salde fisica e mental, melhoria de
producéo agricola, melhoria de habitos alimentares, da higiene, de atendimento a necessidades.

Finalmente, as areas de atuagdo do técnico em Economia Doméstica podem ser
agrupadas em seis grandes itens, na opinido dos entrevistados:

1. uma éarea relativa a vestuario. Aqui entrariam elementos como téxtil e corte e costura;

2. uma area relativa a alimentagdo/nutrigdo, onde se situariam também culinaria, preparo e
conservacao de alimentos;

3. uma éarea relacionada a salde, ou seja, higiene/enfermagem;
uma area denominada puericultura.

5. uma area relativa a arte/habitagdo ou decoracéo, desenho;

6. uma area denominada administracdo do lar, também chamada organizacéo do lar ou
educacao para o lar.

E claro que essa nomenclatura néo reflete exatamente o que disseram os entre-

P
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vistados, mas foi retirada do que verbalizaram. Pode néo corresponder exatamente aos nomes
academicamente formulados.

A gquase unanimidade dos entrevistados, de todas as categorias, é de opinido que essas
areas de formacgédo especifica do técnico correspondem as areas de sua atuacdo profissional.
Essa correspondéncia, € justificada, de um lado, porque entendem que o técnico se encontra
preparado para atuar em qualquer uma dessas areas em virtude de sua formacéo, e, de outro,
porque existe um mercado potencial para essa atuacdo. Uma outra justificativa, essa por parte de
alunos, é de que o técnico precisa ensinar tudo o que aprendeu ao pessoal de baixa renda.

C- FUNCAO
C.1 — Passos da Acéo Profissional

A primeira vista, verificadas todas as respostas, tem-se um sem-nimero de passos da ag&o
do técnico em Economia Doméstica, no exercicio de sua fungdo. Podem, no entanto, ser
englobados em quatro grandes passos:

1. Um passo relacionado com um certo contato inicial com o problema objeto do trabalho:
levantamento, sondagem, observacdo, conhecimento da clientela, previsdo, pesquisa. Para efeito
de apresentacdo, chamar-se-a esse passo de levantamento.

2. Um passo que se exprime em termos de planejamento: fazer orgamento, preparagéo de
pessoal técnico, estudo de ajuda a clientela, preparacéo do trabalho, programacéo, organizagéo.

3. Um terceiro passo seria a propria execugdo do trabalho: aplicacdo do planejamento,
orientacéo, ensino, pratica das sugestdes, demonstracdes praticas.

4. Finalmente, um passo relativo a avaliagdo do trabalho: verificagdo da grande satisfacéo
de quem encomendou o trabalho, andlise, verificagdo dos resultados, pds-teste.

Ha citacdo de passos que ndo se incluiriam necessariamente nessa seqiéncia e que, até,
ndo seriam propriamente passos, como € o caso da supervisdo, a ser considerada mais uma
atitude a estar presente a todas as fases do trabalho. Outros viriam como conseqiiéncia do
trabalho realizado e avaliado, por exemplo, a reformulacéo, a divulgacdo do trabalho, elaboracédo
de relatdrios, etc.

Os passos séo descritos, de modo bem amplo, da seguinte forma:

1. levantamento — tanto profissionais, quanto diretores, alunos e professores relacionam o
levantamento a um conhecimento preliminar da clientela: suas necessidades, potencialidades,
disponibilidade de recursos, etc. Essa fase inclui contatos, reunides, verificagbes de trabalhos
anteriores. Para os professores, ha inclusdo também de uma verificacdo das perspectivas do
trabalho do técnico, ou seja, de suas possibilidades de atuacao.

2. planejamento — a fase de planejamento possui uma descri¢do basica em alguns niveis:

a— programacéao do que fazer (ensinar, modificar, executar);

b — propor objetivos do trabalho (inclusive verificando o que é melhor para a
clientela);

C — prever 0s recursos necessarios para o trabalho;

d — como executar o trabalho (ha uma sugestédo, de um professor, de que as fases do
trabalho devem ser planejadas junto com a clientela).

3. aexecucgdo, de modo geral, é vista como a leitura de um trabalho, desde a
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execucgdo de atividades bastante praticas (preparar refei¢bes, fazer compras) até orientacéo da
execugdo por parte da clientela, através de aulas, visitas, conscientizagdo da clientela para
mudanc¢a de uma situacao ou para a resolugéo de problemas anteriormente detectados.

4. avaliacéo - a avaliagdo é descrita como uma visdo final do trabalho, tanto por parte do
técnico como por parte da clientela. Essa visdo final poderia ser uma verificagdo sobre se os
objetivos do trabalho foram atingidos, se as mudangas propostas foram alcancadas, se 0s
conhecimentos ensinados foram adquiridos. Implica também uma auto-avaliagdo por parte do
técnico.

H& um certo consenso, quase unanime, de que esses passos devem ser seguidos pelo
profissional técnico em Economia Doméstica em qualquer acédo que realize como profissional. H&
alguns entrevistados que entendem poder ndo ser esses 0S passos que necessariamente devam
ser seguidos. De qualquer forma, acham que uma seqiiéncia de passos é necesséria. Foi dada
muita énfase ao planejamento como passo importantissimo da agéo do profissional.

C.2 — Conteldo da Ag&o do Profissional nas Diversas Areas

Verificada a existéncia, de uma correlacao entre as areas de formacao escolar especifica do
técnico em Economia Doméstica e as areas onde atua, indagou-se o que 0 técnico ensina ou
orienta a sua clientela nessas diversas areas. Eis as respostas, de maneira sucinta:

1. vestuario — o técnico ensinaria a sua clientela basicamente trés coisas:

a — conhecer previamente o material a ser trabalho, no sentido de verificar o tipo de tecido
adequado, sua qualidade, colorido, textura e a prépria fibra, bem como o préprio processo de
fabricagdo do mesmo. Esse conhecimento deve ser feito levando-se em conta o destinatario da
roupa a ser confeccionada e a ocasido em que ela sera usada, ndo somente se sera festiva ou
comum, como ainda em que estagao climatica ocorrera;

b — a confeccdo da roupa, desde a fase de moldagem até o apronto final. Alguém
privilegiou o apronto final. Alguém privilegiou o aspecto de ensino de processos manuais de
confeccdes. Aqui também surgiram opinides sobre aproveitamento de material disponivel e de
baixo custo, retalhos, etc;

¢ — o processo de restauragdo de roupas, de conservacao, lavar e passar.

2. alimentagdo/nutricio — uma primeira preocupacdo do técnico em Eco
nomia Domeéstica seria relacionar o ensino de nocdes relativas a aspectos da alimen
tacdo e nutricdo com importancia das mesmas para a saude das pessoas. Além disso,
mostrar como evitar que o0s gastos com a alimentagdo excedam as possibilidades do
orcamento familiar. Seriam discutidos aspectos como importdncia da boa alimenta
¢do, calorias, aproveitamento de produtos regionais, substituicdo de alimentos por
outros de igual valor nutritivo, etc.

Em segundo lugar, seria fungdo do técnico em Economia Doméstica orientar o preparo e
coccdo dos alimentos, ensinando a como conservar o valor nutritivo dos mesmos, dosagem,
elaboracéo do cardapio, regimes alimentares em funcédo da idade e tipo fisico e, ainda, a higiene
necessaria no preparo. Aqui, inclusive, entraria a parte de reconhecimento dos alimentos nos seus
aspectos de qualidade, quantidade e preco para o preparo das refei¢oes.

Haveria ainda uma parte relativa & conservagéo dos alimentos e mesmo a propria etiqueta,
ao se servir das refeigoes.
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3. arte/habitagdo — o objetivo de orientacdo nessa area especifica € basicamente o de
criar condigdes agradaveis de moradia. Inclui desde a confeccdo de planta baixa e escolha do
terreno para construgdo até o proprio arranjo da casa, aproveitando-se de recursos de
racionalizacdo do espacgo através da disposi¢cdo dos moéveis, decoracéo do interior com cortinas,
almofadas, arranjos. O ensino aqui incluiria também a confecgdo desses elementos decorativos,
com a utilizacdo dos materiais disponiveis.

4. higiene/enfermagem — o conteldo da acdo do profissional técnico em Economia
Doméstica, no que se refere a higiene, é centrado fundamentalmente em ensinar a cuidar da
higiene pessoal, da habitagdo e da alimentagdo. Incluiria também o ensino da importancia da
higiene para a saude fisica e mental.

Quanto a parte de enfermagem, seriam sobretudo nogbes sobre técnicas de primeiros
socorros, aplicagdo de injecdes, manutencéo de farméacia caseira e de como lidar com doentes.
Haveria igualmente orientagdo sobre a necessidade de vacinagédo preventiva as diversas doencas.

5. puericultura — esta area inclui toda a parte relacionada aos cuidados com a crianca e,
além disso, a prépria preparacédo da gestante para o parto. No que se refere aos cuidados com a
crianca, deveria ser dada atencdo aos aspectos relacionados a higiene, alimentacéo, vacinagédo e
educacgdo. Além disso, a clientela deveria ser orientada quanto ao conhecimento das diversas
doengas que ocorrem na infancia e ao modo especial de cuidados com o recém-nascido.

6. administracdo do lar — uma organizacédo racional do lar seria o objeto dessa area
especifica da Economia Doméstica, enquanto conteldo de orientacdo por parte do técnico.
Incluiria como planejar o orgamento, no sentido de verificar o que comprar e de que maneira
comprar, implicando na educagédo do consumidor. Outro aspecto também seria o da economia de
tempo nos servicos de casa bem como a poupan-¢ga da energia. Ainda aqui entrariam o
planejamento das tarefas da casa, o cuidado com a educacao dos filhos, seu comportamento e o
bem-estar de toda a familia.

C.3 — Participagao da Clientela no Trabalho do Técnico

A maioria dos entrevistados é de opinido que a clientela deve ter uma participacédo passiva,
isto é, deve receber a orientacdo e executar as tarefas que Ihe sdo dadas pelo profissional no
sentido de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos. Para isso € importante uma interagéo
entre a clientela e o técnico, uma constante troca de experiéncia, contatos freqlientes. A plena
realizagdo do técnico no seu trabalho, o cumprimento de seus objetivos, depende da participacédo
e interesse da clientela nas diversas fases do trabalho. Ha entrevistados, inclusive, que advogam a
tese de que a clientela deve ser objeto de estudo e pesquisa por parte do técnico, acentuando
ainda mais o carater de passividade da mesma no trabalho.

Uma outra perspectiva, detectada em algumas entrevistas, € de que a clientela deve
participar do trabalho do técnico em todas as fases do trabalho, se organizando, se
conscientizando e reinvindicando aquilo que julga necessario para o seu bem-estar.

D - MERCADO DE TRABALHO
D.1 — Dificuldade na Obtencéo de Emprego na Regiédo

De modo geral, os entrevistados acham que existe dificuldade por parte dos
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alunos formados pelas escolas de encontrar emprego na préopria regido. Mesmo havendo
facilidade, muitos elementos saem para buscar trabalho em regiées onde ha melhor remuneragéo.

As causas apresentadas como limitativas ao trabalho do técnico em Economia Doméstica
foram:

a — falta de divulgagé&o do curso de técnico em Economia Doméstica;

b — falta de regulamentacdo da profissdo. Além disso, aparecem como limitativas uma
certa indefinicdo do conceito de Economia Doméstica e do curso, além da propria limitagdo do
mercado de trabalho.

D.2 — Atuacao do Profissional

Pelas respostas dadas pela maioria dos entrevistados, grande parte dos alunos formados
pelas escolas visitadas esta atuando na area profissional. Quando isso nédo ocorre, normalmente
exercem fungBes burocraticas em bancos, escritorios ou reparticbes publicas, casam-se,
prosseguem o curso a nivel superior dentro ou fora de sua area de formacéo secundaria ou mesmo
executam atividades em area paralela a de Economia Doméstica.

D.3 — lItens Especificos

A diretores e alunos das escolas visitadas se perguntou se a escola tem recebido proposta
de emprego para os alunos. Entre os diretores, uma grande parte respondeu afirmativamente
enquanto os alunos, in totum, responderam negativamente. Segundo os diretores, os principais
empregadores sdo: hospitais, EMATER, prefeituras, secretarias de Estado, LBA, empresas
particulares. As funcdes a serem preenchidas seriam as de professores ligados a area de
Economia Doméstica, em diversos niveis da area de nutricdo, Extensdo Rural e trabalhos ligados a
area de Enfermagem.

Buscou-se obter do profissional uma descricdo de como se deu seu ingresso no mercado de
trabalho. De acordo com o levantamento, as oportunidades do mercado de trabalho se ligam ao
desempenho do técnico em Economia Doméstica principalmente durante o periodo de estagio. Ha,
portanto, uma tendéncia natural de selecionar o mais apto, o que é feito também através de
concurso. Ocorrem, evidentemente, casos de admissdo sem concurso e sem realizacdo de
estagio, quando existe caréncia de técnicos na area.

Outro aspecto relacionado ao profissional é aquele que diz respeito ao salario recebido.
Quanto a isso, as respostas sdo unanimes em considera-lo dentro de niveis razoaveis.

Profissionais e alunos desconhecem ou afirmam n&o existir uma associa¢éo que congregue
os profissionais técnicos em Economia Doméstica, lutando pela defesa de seus interesses, como
salario, colocagdo no mercado de trabalho, etc.

E - ATIVIDADES DOCENTES

O que o aluno aprendeu ao concluir a disciplina ministrada pelo professor? Aqui as
respostas variam, dependendo da area em que o professor atua, isto &, se é professor de disciplina
de formacéo geral ou se é professor de disciplina de formacéo especifica.
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De modo geral, os professores de formagdo geral entendem que o conteldo de suas
disciplinas estd mais relacionado a preparagdo do aluno para o vestibular, apesar de alguns deles
observarem que também se preocupam, ao ministrar sua disciplina, com os aspectos relativos a
facilidade que devem ter no trato com as disciplinas especificas que exigem os conhecimentos
gue ministram.

O fato de o professor de cultura geral estar formando um profissional e ao mesmo tempo
um aluno que se prepara para o vestibular cria problemas do tipo, por exemplo, de ter que
privilegiar a parte referente a preparagdo para o vestibular, a fim de evitar uma fatal evasédo de
alunos.

Quanto aos professores de cultura especifica, justamente pelo fato de ministrarem
disciplinas de cunho profissionalizante, conseguem expressar o contetdo das mesmas, no sentido
gue seus alunos aprenderam ao término de sua exposigao.

Veja-se, por exemplo, o contetdo do aprendizado de trés dessas disciplinas:

— decoracéo: identificacdo do terreno; estruturacdo da casa; interpretacdo e andlise da
planta da casa e aspectos de decoracéo;

— vestuério: utilizagdo correta da maquina, da linha e do tecido; desenho e interpretacédo
do modelo; tracado de moldes; corte, costura e acabamento;

— alimentacdo: valor da alimentagéo; escolha, classifica¢éo, divisdo, utiliza¢éo, preparo e
aproveitamento dos recursos da regido; distingdo entre os varios tipos de dietas e valoragdo da
alimentagdo natural; alimentacdo nas diversas faixas etéarias; calculos caléricos e diferenciacdo da
alimentagcdo de alto, médio e baixo custo; técnicas de preparo e coccdo de alimentos e
planejamento de refeigdes (organizacéo de cardapios, servicos de mesa e etiqueta a mesa).

Os equipamentos e instalagdo utilizados pelos professores de formagao geral se reduzem a
salas de aula, giz, papel, lapis, livros e, eventualmente, recursos audiovisuais.

Ja os professores de cultura especifica dispdem de maiores recursos em virtude da
exigéncia de conteudos praticos. De modo geral, dispdem de laboratérios especializados em suas
respectivas areas de interesse.

Assim, a disciplina Arte/Habitacdo conta com régua, pranchetas, aproveitamento de casas
em constru¢do. A disciplina Vestuario dispde de laboratério de vestuario e téxteis, contendo
maquinas de costura, mesas, manequins, espelhos, ferros elétricos e todo material relativo a corte
e costura. As disciplinas relativas a area de alimentagdo e nutricdo, por seu termo, contam com
laboratério especifico, composto normalmente de copa, cozinha e dispensa, montado com o0s
equipamentos préprios, inclusive o instrumental eletro-doméstico.

A grande maioria dos professores de cultura geral afirma que os equipamentos e instalagao
de que dispéem sao insuficientes para o efetivo desenvolvimento de seus programas. Ja o
contrario ocorre com os professores de cultura especifica, cuja maioria entende que esses
equipamentos e instalacdes séo suficientes.

Tanto os professores de cultura geral quanto os de cultura especifica relatam uma
preocupacao em relacionar o conteldo programatico de suas disciplinas com as necessidades da
regido e com as caracteristicas da populagdo. Ndo conseguem, no entanto, mostrar como isso se
d& em termos concretos.

Finalmente, no que diz respeito a preocupagdo, da escola, de uma integracédo
interdisciplinar, a maioria dos professores de cultura geral entende que isso se da por meio de:

— contatos informais entre professores de cultura geral e os de cultura especifica; e

— reunides entre professores da mesma area.
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Os professores de cultura especifica, por sua vez, descrevem algumas formas como se da
esse processo:

— aintegracdo de disciplinas é feita por parte da direcdo e de alguns professores;

— nas reunides pedagdgicas, procura-se estabelecer uma integracéo e uma sequiéncia das
diversas disciplinas; e

— nas reunides onde cada professor da sugestfes relativas aos programas dos outros
professores.

F - CONSIDERACOES GERAIS

Ao final das entrevistas, deixou-se em aberto a possibilidade que as pessoas se
expressassem sobre problemas de ordem geral relacionados ao curso e a profissao do técnico em
Economia Doméstica. De modo global, podem-se destacar as seguintes observagoes:

— deveria haver uma maior preocupagao com as horas destinadas a parte préatica do curso;

— ressente-se de uma falta de maior divulgagdo do curso e da profissao;

— foi detectada a importancia do estagio para obtencéo de emprego;

— propds-se a criagdo de uma associacdo destinada a divulgar o trabalho do técnico no
meio urbano;

— a polivaléncia da profissdo bem como a ajuda do profissional de Economia Doméstica as
populagdes oriundas de classe baixa e a utilizacdo dos conhecimentos obtidos no curso por donas-
de-casa, que o fizeram, foram considerados elementos de satisfagéo;

— o técnico em Economia Doméstica pode exercer atividade docente em cursos ndo
formais ligados a area de Economia Doméstica;

— é muito sentida a falta da formagao pedagdgica no curso;

— uma sugestdo feita constantemente foi sobre a necessidade de unificagdo dos curriculos
nas diversas escolas;

— em virtude de salarios baixos, ha dificuldade de se contratar pessoal docente qualificado;

— 0 curso é visto como destinado principalmente a clientela do sexo feminino;

— o professor de cultura geral sente-se muito alheio ao curso;

— ha sugestdes de se organizarem projetos comercializaveis executados pelos préprios
alunos, com lucros para eles, e aumento de verba para manutencao da escola;

— entende-se que o curso tem como fator positivo o fato de formar orientadores da
comunidade; e

— 0s Orgaos supervisores das escolas deveriam fornecer mais subsidios e maior
orientacdo, principalmente na fase de implantacao do sistema.
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4-CONCLUSAO

Inicialmente, cabe salientar que uma proposta a nivel de implantagdo ou reformulagéo de
um curriculo pedagégico "s6 poderd ser devidamente compreendida, no ambito do processo
educacional, se for vinculada aos objetivos gerais da educagédo no seu contexto sécio-politico e
econdmico”. (Penteado, 1979, pag. 189)

Ao considerarmos a situacdo soécio-politico-econdmica do Brasil, encontramos
diversificacdes extremas. A composigdo regional do Pais inclui vastas regiées agrarias, bem como
urbanas, diferenciadas quanto ao clima, solo, meios de produgéo etc. O contingente humano,
consequentemente, acompanha as especificidades regionais, quer quanto a sua distribuicdo como
guanto as caracteristicas culturais.

No aspecto populacional, podemos verificar que uma grande porcentagem da populagdo
apresenta, ainda hoje em dia, caréncia em setores como habilitagdo, alimentacdo, vestuario,
saude, educagdo etc. A observacdo destes aspectos nos permite compreender melhor as
condicdes de vida dessa populagdo. Um dos principais fatores que pode ser apontado como
responsavel pelas precéarias condigdes da vida da maioria dos brasileiros é a distribuicdo desigual
da renda. Esta constatacdo pode ser verificada empiricamente através da concentragdo da renda
em poder apenas de uma pequena parcela da populagéo.

N&o podemos desconsiderar que varios projetos a nivel governamental estdo sendo feitos
através de secretarias, ministérios e outros 6rgaos publicos. Porém, a elaboragdo desses projetos
e, em alguns casos, a sua prépria aplicacéo, deixam a desejar a nivel de melhoria do padréo e das
condicdes de vida da populagéo.

De fato, de acordo com o Il PND, observa-se gue, na estratégia de Desenvolvimento Social,
séo objetivos governamentais:

garantir a todas as classes e, em particular, as classes média e trabalhadora substancial
aumento da renda real;

eliminar no menor prazo os focos de pobreza absoluta existente, principalmente na regiao
semi-arida do nordeste e na periferia dos grandes centros urbanos.

Dessa maneira, podemos identificar que a preocupagéo governamental esta calcada em um
dos principais fatores que pode ser apontado como responsavel pelas precéarias condi¢des de vida
de grande parte da populacéo, que é a distribuicdo desigual da renda.

Conseguir padrao melhor de vida para grande parte da populagdo implica, além de uma
distribuicdo mais eqlitativa de renda, uma infra-estrutura governamental a nivel de saneamento,
transporte, habitacdo, assisténcia previdenciaria, mercado de trabalho etc, no atendimento das
diversas areas carentes: salde, habitagdo, alimentacdo, vestuario e educacdo. Por isso, 0s
projetos educacionais ndo deveriam estar desvinculados dos outros projetos governamentais.
Somente um trabalho conjunto, integra-
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do, tera condi¢des de minimizar os problemas existentes nessas areas carentes.

Nesse sentido, salientamos que os setores educacionais deverdo estar alerta, planejando a
formagéo de um profissional voltado para atuar nestas areas prioritarias.

Cabe ressaltar que o desenvolvimento dessa populac@o ndo se concretiza apenas por se
dar assisténcia a mesma.

E necessério, principalmente, educar essa populacdo no sentido de conscientiza-la de suas
necessidades, de como explorar de uma forma mais adequada 0s seus recursos e/ou criar novos
recursos na comunidade, que estariam respondendo a essas necessidades.

Em relagcdo a esta problematica, seria interessante observar projetos como o de
"Capacitacdo de Ma&o-de-Obra Rural", desenvolvido pela Campanha Nacional de Escolas da
Comunidade (CNEC) em convénio com o Servi¢co Nacional de Formacéo Profissional Rural. Este
projeto tem como objetivo "atender os municipios e localidades mais carentes onde é mais dificil e
raro chegar alguma informacdo ou assisténcia ao homem que se dedica ao trabalho da terra".!
Considerando preocupacdes dessa natureza e o modo de vida de grande parcela da populagao,
verificamos a importancia do profissional técnico em Economia Doméstica e a necesssidade de
incrementar a sua formagao voltada para uma atuacéo nessas areas de subsisténcia.

Considerando, ainda, os dados obtidos na analise bibliografica e que a maior parte das
pessoas entrevistadas afirma que a atuacdo desse profissional se daria a nivel da familia e
também a nivel de comunidade, podemos delimitar o seguinte perfil do técnico em Economia
Doméstica:

Objetivo Geral do Técnico em Economia Doméstica

Levar a familia e a comunidade a um melhor padrdo de vida socio-econdmico-politico
através de uma maior conscientizacdo de suas necessidades ensinando-as a melhor explorar os
seus recursos e/ou criar novos recursos na comunidade e que estariam respondendo a essas
necessidades.

Principais fungdes do técnico em Economia Doméstica Decorrentes da Andlise. 1 — A nivel

familiar

a) levantar necessidades, disponibilidades de recursos, estrutura familiar, etc;

b) analisar os dados obtidos;

c) planejar sua atuagéo;

d) rever com a familia o seu planejamento e realizar possiveis alteragdes caso sejam
necessarias;

e) orientar a familia na execugéo do planejamento;

f) avaliar com a familia o planejamento;

g) avaliar o trabalho realizado.

2— A nivel de comunidade

a) fazer levantamento das necessidades familiares e da comunidade, disponibilidade de
recursos publicos e privados, mercado de trabalho, liderangas da comunidade, projetos
governamentais, etc;

b) analisar os dados obtidos;

Jornal de Brasilia-DF, de 22/6/79.
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¢) planejar sua atuacéo;

d) rever com a comunidade o planejamento (possiveis alteragdes);
€) orientar a comunidade na execuc¢éo do planejamento;

f) avaliar junto com a comunidade;

g) avaliar o trabalho realizado.

3— A nivel de trabalho com outros profissionais

a) fazer um levantamento dos projetos e planos de atuagdo de outros profis-
sionais para aquela comunidade ou regido;

b) analisar os dados obtidos;

¢) planejar sua atuacdo a nivel da familia e comunidade com o objetivo de
integrar seu projeto aos dos outros profissionais;

d) rever seu planejamento com outros profissionais (possiveis revisdes do pla-
nejamento);

€) rever com a comunidade o planejamento;

f) orientar a comunidade e a familia na execucdo do planejamento interdisci-
plinar;

g) avaliar junto com a familia, comunidade e outros profissionais;

h) avaliar o trabalho junto com os outros profissionais;

i) avaliar o trabalho realizado.

A separacdo acima foi utilizada no sentido de definir a atuacéo desse profissional
e sua clientela. Porém, no momento em que é enfatizada a melhoria no padréo de vida
da populagdo, a categoria social dessa clientela também é delimitada como sendo de
baixa renda familiar do meio rural e de periferia de centros urbanos, carentes de
recursos nas areas de subsisténcia.

Esta delimitacédo a nivel de atuacdo do profissional e da sua clientela com a qual
ira trabalhar pode ser constatada também nos dados das entrevistas. A maior parte das
pessoas entrevistadas afirma que a atuacao do profissional se daria a nivel da familia
no meio rural e periferia de centros urbanos de nivel sécio-econémico médio ou baixo e
também a nivel de comunidade.

Dado esse perfil, ndo cabe a formagédo de um profissional a nivel de executor de
técnicas, mas sim de um profissional que participe de todas as fases que compreendem
a elaboracéo de um projeto, desde a fase de levantamento até a fase da avaliagdo do
trabalho.

Salientamos, também, que uma proposta de atuagdo junto a comunidade pode
em alguns momentos se interpor com a atuacdo de outros profissionais como por
exemplo o assistente social. Neste caso, vale considerar a delimitagcdo de campo de
atuacdo dos dois profissionais e de que forma poderiam estar trabalhando conjunta-
mente em projetos interdisciplinares.

4.1 — Variaveis que Devem ser Consideradas na Montagem de um Curriculo

Ao planejarmos a implantacéo de uma determinada habilitagdo, devemos ter bem
definidos alguns critérios que venham a auxiliar na escolha da regido mais carente em
relacdo aquela habilitacdo. Com isto, estaremos garantindo de alguma forma que as
necessidades daquela regido serdo respondidas por aquela habilitagéo.

Esses critérios que norteardo a escolha do local mais adequado podem ser obti-
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dos a partir de uma analise do levantamento das caracteristicas da regido onde a
habilitagdo sera implantada.

Este levantamento pode ser equacionado da seguinte forma:

— caracteristicas geogréficas da regido: atividade econ6mica rural; atividade
econdmica urbana;

— caracteristicas da populagdo: organizacdo familiar; necessidades e recursos
disponiveis; nivel sécio-econdmico; fluxo inter-regionais;

— caracterizacdo dos recursos da regido: hospital, escolas, igreja; previsdo de
servicos a serem oferecidos; levantamento de profissionais na regido;

— mercado de trabalho: atual; potencial,

— diretrizes da politica educacional em termos de leis e pareceres.

O levantamento destes dados devera dar subsidios para uma analise conclusiva
sobre a necessidade de implantacdo de uma habilitagdo como também de reformu-
lagdo de um curso técnico.

No caso especifico do curso Técnico em Economia Doméstica, o estabeleci-
mento de critérios para a escolha do local mais adequado deveria ser feito através da
andlise dos dados de caracterizagdo da regido tendo como referencial o objetivo geral
dessa profissao: levar a populagdo a um melhor padréo de vida s6cio-econémico-poli-
tico através de uma maior conscientizacdo de suas necessidades, que a leve a uma
melhor exploracdo de seus recursos e/ou criagdo de novos recursos na comunidade e
gue estariam respondendo a essas necessidades.

Através dos relatos das entrevistas, pudemos observar que a justificativa para a
implantacéo de alguns cursos de Economia Doméstica foi definida pela necessidade de
atender a regido em termos de:

— dar oportunidade as mogas de prosseguirem os estudos a nivel de 2? grau;

— formagé&o de jovens para o lar, no sentido de ajudar o esposo no orgamento
familiar;

— preparacao de mocas para atender o mercado de trabalho da regiéo;

— formar mocas para atuarem em fabrica de confecgdo de roupas, hotel, etc;

— assisténcia a familias rurais;

— permitir 0 ingresso na faculdade;

— poucas escolas na cidade.

A partir desses dados, podemos identificar alguns fatores relevantes para uma
reflexdo mais critica, como por exemplo:

1 autilizagéo de variaveis isoladas, como por exemplo, mercado de trabalho;

2. uma escola voltada para a formagéo de mulheres.

Ao lidarmos com variaveis isoladas como justificativa para implantacdo de um
curso, corremos o risco de perder de vista uma atuagdo mais ampla e relevante do
profissional a ser formado. Isto pode acarretar conseqiiéncias do tipo:

— formacado de um profissional com alto nivel de especializagdo, levando a um
afastamento do objetivo de atuacdo mais ampla a nivel de integracdo familia-comu-
nidade;

— limitagdo da atuacéo do profissional levando & migracéo para outras regides;

— fechamento de escolas devido a uma saturagdo do mercado de trabalho.

Na medida em que se obtém uma caracterizagdo mais ampla da regido onde a
escola sera implantada,garantimos, de certa forma, uma operacionalizagcdo das neces-
sidades reais e das potencialidades da comunidade. Esta operacionalizagdo, além de
nos fornecer critérios de prioridade para escolha do local onde montar um curso, nos
auxilia também na elaboragéo do curriculo escolar.
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Sabe-se que um curriculo especifica as condicGes necessarias para se atingir os
objetivos educacionais.

Considerando que o curriculo € o meio para se atingir objetivos educacionais,
torna-se necessario que esses objetivos sejam definidos de uma forma clara. Lidar com
objetivos bem definidos nos permite identificar critérios para selecdo de contetdos
programéticos, atividades de ensino e de avaliagéo.

Com os dados de realidade obtidos pelo levantamento efetuado anteriormente e
com o objetivo geral da profisséo, cabe a escola perguntar: quais habilidades o meu
aluno devera aprender para que possa atuar adequadamente como profissional?

Quando pensamos em uma atuacdo adequada, pensamos que a escola, além de
formar um profissional que responda as necessidades do mercado de trabalho local ou
regional, também deveria se preocupar em formar um profissional que detectasse as
variaveis que interferem nessa realidade de forma a propor uma atuagcao mais critica.
Dessa forma, esse profissional estaria dando a sua parcela de contribuicdo junto a
comunidade para melhorar seu padréo de vida.

Na montagem de um curriculo, essa pergunta pode ser respondida de diferentes
formas, dependendo dos objetivos da escola. Um dos aspectos que nos chama a
atencdo a partir dos dados coletados é que algumas escolas demonstram uma refor-
mulagdo na montagem de seus curriculos, porém, quase sempre vinculado ao mercado
de trabalho oferecido na regido. Por exemplo, em alguns momentos tem como objetivo
uma formacéo especifica para mulheres voltada para o lar; em outros, voltada para
atuar em fabricas de confeccdo de roupas, restaurantes, hospitais, EMATER,
prefeituras, etc, apresentando um grau de especializacdo nas areas de conhecimento
do curso técnico em Economia Doméstica.

Este tipo de formacéo pode acarretar problemas como:

— formacé&o de profissionais somente do sexo feminino;

— competicdo no mercado de trabalho com outros profissionais especializados
na area. Como conseqiiéncia, o préoprio técnico em Economia Doméstica € levado a
procurar uma maior especializacao a nivel superior; e

— distanciamento deste profissional em relagdo ao seu objetivo de atuacdo mais
ampla a nivel de familia-comunidade.

Revis6es ou mesmo reformulacdes de curriculos apresentados pelas escolas indi-
cam uma flexibilidade desejavel uma vez que estdo inseridas em uma sociedade que
esta sofrendo constantes reformulagcées e mudancas, seja a nivel tecnolégico como
também a nivel de projetos governamentais.

Porém, algumas escolas alteram seu curriculo no sentido de responder a um mer-
cado de trabalho ou a necessidade de uma classe de empregados interessados em um tipo
de profissional. Para nos fica a questéo: podemos abrir mdo de habilidades intrinsecas da
formacéo de um profissional somente pelo que o mercado de trabalho solicita? Podemos
nos aprofundar na formagdo de um profissional s6 de um sexo a despeito de sabermos
gue a formacéo deste profissional, a nivel de habilitagcdo, permite ser de formagao e atua-
¢ao para ambos os sexos? A formacéo de um profissional envolve toda uma politica edu-
cacional mais ampla do que os interesses de algumas camadas sociais. 0 aprendiz passa
trés anos de sua vida se dedicando a uma formacé&o que lhe dara aptidao, conhecimentos
para uma atuacdo e um posicionamento para o resto de sua vida. Portanto, a formacao
académica deste aprendiz deveria, além de permitir que obtivesse informagdes e habili-
dades relativas a sua area de estudo, ter a fungdo de dar conhecimentos mais amplo no
sentido de manipular,criticar e propor novas técnicas de atuacéo. Suas habilidades especi-
ficas ndo sé@o aprendidas na segunda-feira de cada semana, mas sim cada informagao ou
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descoberta ocorrida durante toda uma semana e no decorrer dos trés anos seria vista como um
todo para o aprendiz.

Pensando, ainda, na formacdo deste técnico a nivel de 2° grau, observamos que, em
pareceres feitos pelo proprio MEC (através de emendas desde a elaboracéo da Lei n? 5.692/71) e
em trabalhos publicados (ver Cunha, 1977) a Lei n? 5.692/71 apresenta dificuldades a nivel de
harmonizar os seus dois objetivos basicos: profissionalizacdo e preparacdo para o vestibular.
Portanto, cabe a escola, no momento de definir os objetivos educacionais e de integrar as
disciplinas de formagéo geral e especial, equacionar esses objetivos e, através de criticas, propor,
a nivel de pareceres, a viabilidade ou ndo de sua execugéo.

Relacionado ao aspecto de trabalho interdisciplinar do técnico em Economia Doméstica
com outros profissionais para uma maior atuagao principalmente junto as fami-lias-comunidade,
salientamos que este profissional responderia a interesses a nivel de secretarias, prefeituras,
fundos assistenciais, departamentos de Agricultura, EMATER, e demais 6rgaos governamentais.

Neste caso, esses 6rgdos deveriam inclui-lo nos seus quadros de funcionérios, uma vez
que seu trabalho visa a uma melhoria do padrdo de vida de toda uma populagdo e ndo apenas a
énfase dada por alguns setores privados.

Este trabalho teve como objetivo estudar a habilitagdo técnica de Economia Doméstica,
numa tentativa de detectar os elementos norteadores na montagem de um curriculo dessa
habilitacdo. Portanto, se apresenta como uma proposta a ser discutida e debatida a nivel de
diretores, professores e alunos das escolas técnicas de Economia Doméstica, secretarias e
profissionais da area com o objetivo de se levantar fatores que aqui ndo foram ressaltados,
condigbes necessarias de viabilizagdo da proposta, avaliagdo da proposta e demais aspectos
pertinentes a este estudo. Desse modo, este trabalho deveria ser encaminhado as escolas e
secretarias onde, através de semindrios de discusséo, pudéssemos ouvir o maior nimero possivel
de profissionais envolvidos neste projeto educacional para a revalidagédo necessaria.
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