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PREFACI O DA PRI MEI RA EDI CAO

NBo ha divida de que todo aquel e que se preocupa com o verdadei ro conhecinento ja
buscou em vao, durante anos, ou até por toda a sua vida, um n&todo confiavel de
aprendi zado como qual pudesse realizar seu naior desejo, 0 de encontrar o cam nho
da plenitude. A ansia por esse objetivo tao el evado provavel nente estimlou-o a
col ecionar os nel hores livros a obras sobre o assunto, mas que na naioria das vezes
sO continham pal avras bonitas e cheias de pronessas, a dei xavammito a desejar na
pratica real. Com todos esses nmetodos reunidos ao longo do tenpo o buscador
provavel nente ndo conseguiu a orientacdo desejada, e o objetivo visado conecou a
af astar-se cada vez nais. Mesno quando al guém segui ndo essa ou aquel a ori ent agéo,
conegcava a trabal har na propria evolucdo, o seu esforco e a sua boa vontade ndo
apresent avam resul tados satisfatorios; al ém di sso ni nguém poderi a responder-the a
davida, senpre presente, se justanente aquel e caninho por ele escol hido seria de
fato o camnho correto para a sua individual i dade.

A Providéncia Dvina veio ajudar todos esses buscadores pacientes a sinceros, a viu
gue justanente agora seria o nonento de del egar a umde seus escol hi dos a mssdo de
of erecer a essa humani dade, ansiosa pela verdade divina, os conhecinentos ad-
quiridos a testados por esse eleito numa prética de | ongos anos emtodos os anbitos
da "nai s el evada sabedoria" a conpilados nuna obra uni versal.

Essa tarefa de concretizar os preceitos da Providéncia Dvina foi encarada pel o
autor cono umdever sagrado, a coma consciéncia tranqlila, ele publica na presente
obra seus conhecinentos teodricos a praticos, sem anbicionar a fama e o
reconheci nent o. Mas el e sabe que foi uma grande béncdo da Providéncia ter tido, no
Qiente, os naiores iniciados do nundo cono seus nestres e prof essores.

O estilo sinples desta obra, escolhido proposital nente, possibilita a todas as
pessoas buscadoras da verdade de qual quer idade a profissdo a conecar de inediato o
trabal ho prazeiroso de buscar a prépria plenitude a alcancar o seu objetivo, ou
sej a, a uni dade com Deus.

Assim cono a Providéncia quis que esta obra fosse escrita e publicada, tanbém
dei xanos a seu encargo que el a se tornasse disponivel a todas as pessoas que témo
desej o fune de trabal har na prépria el evacdo espiritual usando nét odos confi aveis.
Sem qual quer exagero podenos di zer, comrazéo, que ha miito tenpo esta é a prineira
vez que una obra t&o conpl eta é publicada.

Gti Votavova
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| NTRODUCAO

Quem porventura pensa em encontrar nesta obra s6 uma col egcdo de receitas com as
quai s podera al cancar fama, riqueza e poder sem nenhum esforc¢o, ou ent&do tenciona
derrotar seus iningos, com certeza vai se decepcionar a desistir de ler este
livro.
Miitas seitas a escolas espirituais véem no ternmo "nmagi @' nada al ém de sinples
feiticaria a pactos comos poderes obscuros. Por isso nao é de se admirar quando a
sinpl es nmencdo da palavra j& provoca uma espécie de horror em certas pessoas. Gs
prestigitadores, négicos de pal co, charlataes, ou como sdo chanados, fazem um rmau
use do conceito de nagia, 0 que até hoje contribuiu mito para que esse
conheci nent o négi co fosse senpre tratado comumcerto desdém
Ja nos tenpos antigos os nmagos eram consi derados grandes iniciados; até a pal avra
"magi @' provém deles. G assim chanados "négicos" ndo sdo iniciados, nas so
forjadores de mstérios que geral nente se aprovei tamda ignorancia a da credul i dade
de umi ndi viduo, ou de todo um povo, para al cancar seus objetivos egoistas através
da farsa a da nentira. Mas o verdadei ro nago despreza esse procedi nent o.
Na realidade a nagia é una ci éncia divina. Na verdadeira acep¢cdo da pal avra, ela é
0 conheci nent o de todos os conheci mentos, pois nos ensina cono conhecer a utilizar
as | eis universais.
NBo ha diferenca entre magia a msticismo, ou qual quer outro conceito com esse
none, quando se trata da verdadeira iniciacdo. Semse considerar 0 none que essa ou
aquel a visao de nundo the d4, ela deve ser realizada seguindo as nesnas bases, as
nesnas leis universais. Levando emconta as leis universais da pol ari dade entre o
beme o nal, ativo a passivo, luz a sonbra, toda ci éncia pode ser aplicada para
obj etivos nal éfi cos ou benéfi cos.
Qno p.e. unma faca que nornal nente s6 deve ser utilizada para cortar o pdo, nas
ndos de um assassi no pode transfornar-se numa arna perigosa. As determnantes séo
senpre as particul ari dades do carater de cada individuo. Essa afirmacédo val e taniém
para todos os anbitos do conheci nento secreto.
Neste livro, escol hi para neus al unos, cono sinbol o da iniciacdo a do conheci ment o
nai s el evados, a denom nagéo "nagia’'. Miitos leitores sabemque o taré ndao é s6 um
jogo de cartas destinado a adivinhacdo, mas simum livro sinbdlico iniciatico que
contém grandes segredos. A prineira carta desse livro representa o nago, que
configura o doninio dos elenentos a apresenta a chave para o prineiro arcano, o
mstério cujo nome € inpronunciavel, o "Tetragrammaton", o JD HeVAUHE
cabal istico. E por isso que a porta da iniciacdo ¢ o mago, e o proprio leitor desta
obra poderd reconhecer a grande gama de aplicacbes dessa carta e o quanto ela é
significativa.
Em nenhuna obra publicada até agora o verdadeiro significado da prineira carta do
tard foi t&@o claramente descrito cono neste nmeu livro. Este sistema, nontado como
nai or cuidado e a nais extrena ponderacdo, ndo é um nétodo especul ativo, nas o
resultado positivo de trinta anos de pesquisa, de exercicios praticos e de
repetidas conparagdes comnuitos outros sistemas das mai s diversas | oj as nmacgoni cas,
soci edades secretas a de sabedoria oriental, acessiveis sonente aos
excepci onal nente dotados a alguns raros eleitos. Portanto - € bom lenbrar -
partindo da minha propria pratica a indo de encontro a pratica de mitos, que com
certeza ele ja foi aprovado, sobretudo pel os nmeus al unos, a considerado o nel hor a
nais Gtil dos sistenas.
Mesnmo assim ainda ndo foi dito a tanbémndo quero afirmar que este livro descreve
todos os problemas da magia ou do misticisno, se quiséssenos escrever tudo sobre
esse conheci nento t&o el evado, entdo terianos que preencher conpéndios inteiros.
Mas comtoda a certeza pode-se dizer que esta obra é realnente a porta de entrada
para a verdadeira iniciacdo, a prineira chave para a utilizacdo das leis
uni ver sai s.
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Tanbém ndo nego que em obras de diversos autores podenos encontrar aqui a ali
al guns trechos explicativos, mas dificilnmente o leitor encontrara una descri¢éo té&o
precisa da prineira carta do tard numuni co |ivro.

NBo poupei esfor¢cos no sentido de ser o mais claro possivel emcada etapa do curso
tomando as grandes verdades acessiveis a qual quer um apesar de ter encontrado
di fi cul dades para col oca-l1as empal avras sinples, a fimde que fossem conpreendi das
por todos. Se esse meu esforco deu resultados, é una constatacdo que deixo a
critério dos leitores. Em alguns casos precisei deliberadanente repetir certas
afirnacbes para enfatizar alguns trechos especialmente inportantes a poupar o
leitor de umeventual trabal ho de fol hear constantenente o |ivro.

Mii tas vezes j& ouvi pessoas se quei xaremde que interessados a al unos das ci énci as
ocul tas ndo teriam oportuni dade de serem inici ados pessoal nente por um nestre ou
guru, a que por causa disso o0 acesso ao verdadei ro conheci nento s6 seria possivel
para os excepci onal nente dotados ou abengoados. Miitos dos verdadei ros buscadores
seriamobrigados a consultar pilhas de livros para pel o nenos aqui a ali conseguir
pescar algunma pérola de verdade. Portanto, quem se preocupa serianente com a
propria evolucdo a deseja obter esse conhecinento sagrado, ndo sO por pura
curiosidade ou pela satisfacdo de suas pai xdes nais inediatas, encontrara nesta
obra o guia certo da iniciacdo. Nenhum iniciado encarnado, por nais el evado que
seja 0 seu grau de iniciacdo, pode oferecer ao aluno mais para o seu coneco de
aprendi zado do que é oferecido neste livro. Caso o aluno sincero a |leitor atenci 0oso
encontre neste livro o que ele até hoje procurou em vao, entdo a obra cunpriu
total nente a sua m sséo.
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A figura do Mago

APrineira carta do Tard.
BExpl i cagcdo do seu si nbol i sno.

G reinos mneral, vegetal a aninal, estdo sinbolicamente expressos na parte
inferior da carta.

A nul her & esquerda e o honema direita sdo o "mais" (plus) e o "menos" (mnus) da
pessoa.

No nei o del es ha umser hernafrodita, homema nmul her numa Uni ca pessoa, cono sinal
do equilibrio entre os principios nmasculino a fennino.

Gs fluidos el étrico a nmagnético estao representados pel as cores vernel ho a azul, o
fluido el étrico pelo vernel ho e o nagnético pel o azul .

Na mulher a regido da cabeca é elétrica, de cor vernelha, e a regido genital €
nagnéti ca, de cor azul; no hormem ocorre o inverso.

Sobre o hermafrodita hd o globo, conmb narca da esfera terrestre sobre a qual se
configura o nago comos quatro el enent os.

Sobre o honemest&o os el enentos ativos, o el enento fogo na cor vernelha e o ar na
cor azul; sobre a mul her est&@o os el ement os passivos, 0 el enento agua na cor verde
e o elenento terra na cor anarel a.

O nei o, subindo p°.ia figura do nago até a esfera terrestre, é viol eta escuro cono.
sinal do principio do Akasha.

Sobre a cabeca do nmago esta desenhada una flor de | 6tus prateada, com unma nol dura
de ouro a una faixa invisivel com coroa; € o sinal da divindade. No seu interior
uma pedra vernelha, um rubi, que € a pedra dos sébios, € tanbém o sinbolo da
quintesséncia de toda a ciéncia hermética. No fundo a direita estd o sol,
anar el o-dourado, e a esquerda a lua, branco-prateada, cono o "plus" e o "mnus" no
nacro a no mcrocosno, ou os fluidos el étrico a nagnéti co.
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Spbre a flor de I6tus a criagdo é sinbolizada por una esfera, que no seu interior
retrata o sinbolo da forca geratriz "plus" e "mnus", o ato criador a gerador do
Uni ver so.

Oinfindavel, eterno, ilimtado a ndo criado é exprgsso sinbolicanente pel a pal avra
AM a pel a cor violeta escuro passando ao preto.
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O GRANDE SEGREDO DO TETRAGRAMVATON

ou O JD H=- VAU HE Cabal i sti co.
"Oque esta emcina € tanbémo que esta enbai xo". - Hernes Tri negi sto
Por Franz Bardon'
Sobre os El enent os

Tudo o que foi criado, o nmacrocosno e o0 nmicrocosno, portanto o grande e o pequeno
nundos, fornmaramse através dos el ementos. Por causa disso pretendo, j& no coneco
da iniciacdo, ocupar-ne justamente dessas forcas a nostrar especial mrente sua
profundidade a seu miltiplo significado. Até hoje se falou miito pouco, na
literatura oculta, sobre as forcas dos el enentos, por isso resolvi assumr a tarefa
de tratar desse assunto ainda inexplicado e erguer os véus que encobrem as suas
leis. NBoO é nada féacil esclarecer os ndo-iniciados de nodo a levar ao seu
conheci mento ndo s6 a existéncia e a acdo desses el enentos, nmas tanbémdar a esses
leitores a possibilidade de trabal har posteriornmente comessas forgas na prética.
O Uhiverso todo igual a-se ao necani smo de um rel 6gi o, com engrenagens nut uanente
dependentes. Até nesno o conceito da divindade cono a entidade de al cance nais
el evado, pode ser classificado de nodo anal ogo aos el enentos, em certos aspect os.
Ha mai s detal hes sobre isso no capitulo que trata do conceito de Deus.

Nos escritos orientais nmais antigos os el enentos sédo definidos pelos Tattwas. Na
nossa literatura européia s6 | hes danos atencdo na nedi da em que enfatizams seus
bons efeitos ou apontanos suas infl uénci as desfavoréveis, o que quer dizer portanto
gue sob a influéncia dos Tattwas determ nadas acbes podem ser |evadas adiante ou
devem ser dei xadas de |ado. NBo h& davidas sobre a autenticidade desse fato, nas
tudo o que nos foi revelado até hoje aponta sé para umaspecto miito restrito dos
efeitos dos elenentos. A prova dos efeitos dos el enentos em rel acdo aos Tattwas,
para 0 use pessoal, consta de nodo suficientenente explicito nas obras
astrol dgi cas.

Porém eu penetro nmai s profundanente no segredo dos el enentos, a por isso escol ho
uma outra chave, alias anal oga a astrol 6gica, mas que ndo temnada a ver comel a.
Pretendo ensinar as diversas maneiras de utilizar essa chave até agora desconheci da
para o leitor. Trato cada una das funcbes, anal ogias a efeitos dos el ementos, em
seqiéncia e comnai s detal hes, nos capitul os subseqiientes. A émde desvendar o seu
lado tedrico, também nostro a sua utilizacdo préatica, pois é justanente nel a que
reside o maior arcano.

Sobre esse grande conheci ment o secreto dos el enentos j& se escreveu no nai s anti go
livro da sabedoria esotérica, o Tarot, cuja prineira carta, o nago, representa o
conhecimento e o doninio dos elenentos. Nessa prineira carta os sinbol os sdo: a
espada, que sinboliza o elenento fogo; o bastdo, que sinboliza o elenento ar; o
cadlice, o elenento 4gua; a as noedas o el enento terra.

Aqui podenos perceber que ja nos antigos mstérios apontava-se 0 nago cono prineira
carta do Tarot, a assimse escol hia o dominio dos el enentos cono prineiro ato da
i ni ciacdo. Em homenagem a essa tradi¢do quero tanbém dedicar a maior atengao
sobretudo a esses el enentos, pois como verenos adi ante, a chave para os el enentos €
um nei o uni versal como qual se pode sol uci onar todos os probl emas que surgem De

acordo comos indianos, a seqiiéncia dos Tattwas € a segui nt e:

' Publicado no livro “Iniciation into hernetics”, ou “Der Weg zum Wahren Adepten”
em portugués com o none Magia Préatica o cam nho do Adepto.
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Akasha - o principio etérico;

Qvo negro

Tejas - o principio do fogo;

>

Triangul o Vernel ho

Wju - o principio do ar;

O

Orcul o Azul

Apas - o principio da agua;

«

O escente Prateado

Prithivi - o principio da terra;

Quadrado Anarel o

De acordo coma doutrina hindu os quatro Tattwas nais densos formaramse a partir
do quinto Tattwa, o principio akashico. Por isso o Akasha € o principio original, e
€ consi derado cono a quinta forga, a assimchamada qui ntessénci a. Escl areci nent os
nai s detal hados sobre o Akasha, o elenmento mais sutil de todos, ser&o apresentados
ao leitor no capitulo correspondente. As caracteristicas especificas de cada
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el enent o t anbém serdo nenci onadas emtodos os capitul os subsequentes, iniciando-se
nos planos mais elevados a descendo até a matéria nais densa, inferior. Cono o
proprio leitor podera perceber, ndo sera uma tarefa facil analisar um segredo tao
grande da criacgédo a col oca-lo empal avras, de nodo a dar a todos a possibilidade de
penetrar nesse assunto e construir una i nagempl astica del e.

Mai s adiante fal arei tanmbém sobre a deconposi ¢ao dos el enentos, al émde nostrar seu
valor prético, para que cada cientista, seja ele quinico, médico, hipnotizador,
ocultista, nago, nistico, cabalista, iogue, etc., possa extrair disso a sua
utilizacdo na préatica. Se eu conseguir informar o leitor a ponto de pel o nenos
permtir que ele penetre nesse assunto sabendo utilizar a chave préatica naquel e
canpo do conheci nento que lhe agrada nmais, entdo o objetivo do neu livro tera sido
al cancado.

O Principio do Fogo

Tejas - Triangul o Vernel ho

Qono tivenos oportuni dade de nencionar, o Akasha, ou Principio Bérico, é a origem
da criacdo dos elenentos. O prineiro elemento que de acordo com oS escritos
orientai s nasceu do Akasha, é Tejas, o principio do fogo. Esse el enento, cono todos
0s outros, nao age s6 emnosso plano denso, material, mas emtudo o que foi criado.
As caracteristicas béasicas do principio do fogo sdo o calor e a expansédo; € por
i sso que no coneco da criacdo tudo era fogo a luz. Abiblia tanbémdiz: "FHat lux -
gue se faca a luz". Naturalnente a base da luz é o fogo. Cada el enento, inclusive o
fogo, possui duas polaridades, a ativa e a passiva, Le., Pus a Mnus (rmais a
nenos). A Plus é a construtiva, criadora, geradora, enquanto que a Mnus € a
desagregador a, ext erni nador a.

Senpre se deve consi derar essas duas caracteristicas basicas de cada el enento. As
religides atribuemo bemao lado ativo e o nal ao | ado passivo; mas emprincipio o
beme o nal ndo existem eles sdo apenas conceitos da condi ¢cdo hurana. No Uhi ver so
ndo exi stem coisas boas ou nés, pois tudo foi criado segundo leis imitaveis. E
justamente nessas leis que se reflete o principio divino, a s6 na. posse do
conheci nento dessas leis é que podenos nos aproxi mar do divi no.

A explosdo € inerente ao principio do fogo, a sera definida cono fluido elétrico
para fins de fornacdo de una i ragem Sob esse conceito nom nal conpreende-se ndo sé
a eletricidade material, densa, apesar de ter comesta uma condi ¢cdo anal oga, cono
verends a seguir. Naturalnente torna-se claro para qualquer pessoa que a
caracteristica da expansdo é idéntica a da extensdo. Esse principio do elenento
fogo é ativo a latente emtudo o que foi criado, portanto emtodo o Uhiverso, desde
o nenor grao de areia até as coisas visiveis ainvisiveis mai s el evadas.
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O Principio da Agua

Apas - (rescente Prateado

No capitulo anterior tomanmos conhecinento da criagcdo a das caracteristicas do
el enento positivo fogo. Neste capitulo descrevo o principio contrario, o da agua.
Assimcono o fogo, ele tanbémse fornou a partir do Akasha, o principio etérico.
Em conpar acdo como fogo porém el e possui caracteristicas total nente opostas; suas
caracteristicas basicas sé&o o frio e a retracdo. Aqui tanbém se tratam de dois
pol os: o pélo ativo, que é construtivo, doador de vida, nutriente a preservador; e
0 negativo, igual ao do fogo, desagregador, fernentador, deconpositor, dissipador.
Gno o elenento agua possui em si a caracteristica basica da retracdo, ele deu
origemao fluido nmagnético. Tanto o fogo quanto a agua agem emtodas as regi Oes.
Segundo a lei da criacdo, o principio do fogo ndo poderia existir se nao contivesse
um pol o oposto, ou seja, 0 principio da agua. Esses dois el enentos, fogo e agua,
sdo aquel es el ement os basi cos comos quais tudo foi criado. Por causa disso é que
em todos os lugares senpre tenos que contar com dois el enentos principais cono
pol ari dades opostas, al émdo flui do nmagnético a el étri co.

O Principio do Ar

Wju - drculo Azul

Qutro elenento que se fornou a partir do Akasha é o ar. s iniciados encaram esse
principio ndo cono um elenento real, mas col ocamno numa posicdo internedi aria
entre o principio do fogo e o da agua; o principio do ar, como neio, por assim
di zer, produz umequilibrio neutro entre os efeitos passivo a ativo do fogo a da
agua. Através dos efeitos alternados dos el enentos passivo a ativo do fogo a da
agua, toda a vida criada tonou-se novi nento.

Em seu papel internediario, o principio aéreo assumu do fogo a caracteristica do
calor, a da agua a da umdade. Sem essas duas caracteristicas a vida nado seria
possivel ; al ém di sso el as tanbém conferem ao principio aéreo duas pol ari dades: no
efeito positivo a da doagcdo da vida, a no negativo, a extern nadora.

Quanto aos el enentos citados, devenos acrescentar que ndo se tratamde fogo, &gua a
ar comuns - na verdade s6 aspectos do plano naterial denso - nés sim de
caracteristicas universai s dos el enentos.
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O Principio da Terra

Prithivi - Quadrado Anarel o

Ja dissenos que o principio do ar ndo representa propriamente umel enento emsi, a
essa afirnmacao val e tanbémpara o principio da terra. Isso significa que, do efeito
alternado dos trés elenentos nencionados em prineiro lugar, o elenento terra
fornou-se por dltino, pois através de sua caracteristica especifica, a
solidificacdo, ela integra em si todos os outros trés. Foi justamente essa
caracteristica que conferiu unma forna concreta aos trés el enentos. Ao nmesno tenpo
porémfoi introduzido umlimte ao seu efeito, 0 que resultou na criagédo do espago,
da di nensdo, do peso, e do tenpo. Emconjunto coma terra, o efeito reciproco dos
outros trés elenentos tonou-se quadripolar. O fluido na polaridade do elenento
terra é el etromagnéti co. Cono todos os el ementos sé&o ativos no quarto el enento(o da
terra) toda a vida criada pode ser explicada. Foi através da material i zagdo da vi da
nesse el enento que surgiu o "FHat", o "faca-se".

Qutras explicagbes nais detal hadas dos efeitos especificos dos elenmentos nas
diversas esferas a reinos, cono no reino da natureza, no reino aninal, no reino
hunano, etc., poderdo ser encontradas no conteddo subseqiente do livro. O
inportante € que o leitor consiga ter una idéia geral do funcionamento a dos
efeitos dos principios dos el enentos emtodo o Universo.

A Luz

Oprincipio do fogo € a base da luz; semele a luz jamai s poderia existir. Por isso
ela € umdos aspectos do fogo. Todos os el enentos do fogo podemser convertidos em
luz a vice versa. E por isso que a luz contémtodas as caracteristicas especificas:
€ lumnosa, penetrante, expansiva. O oposto da luz é a escuriddo, que surgiu do
principio da agua, a possui as caracteristicas especificas opostas as da luz. Sema
escuriddo a luz ndo s6 seria irreconhecivel, como ndo poderia existir. Assim
podenos perceber que a luz e a escuriddo surgirama partir da alternancia de dois
el enentos, ou seja, do fogo a da &gua. Emseu efeito, a |uz possui a caracteristica
positiva e a escuridao a negativa. Essa alternancia ocorre emtodas as regi des.

O Akasha, ou o Principio Etérico

Qvo negro

Na descricédo dos el enentos, eu nencionei que estes surgirama partir do principio
etérico. Por causa disso ele é o nais elevado de todos, o0 mais poderoso a
i ni magi nadvel ; ele é a origem o fundanento de todas as coi sas a de toda a cri acéo.
Emresuno, ele é a esfera prinordial. E por isso que o Akasha é isento de espaco e
de tenpo. He é o0 ndo criado, o inconpreensivel, o indefinivel. As religi6es

chanamno de Deus. He € a quinta forca, a forca prinordial; ele € aquilo que
contémtudo o que foi criado a que mantémtudo emequilibrio. E a origeme a pureza
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de todos os pensamentos e idéias, € o nundo das coisas prinordiais no qual se
nantémtudo o que foi criado, desde as esferas nmais el evadas até as nmai s baixas. E
a qui ntesséncia dos al quimistas. E tudo emtodas as coi sas.

Karma, a Lei de Causa a Efeito

Uma lei inutavel que possui seu aspecto caracteristico justanente no principio do
Akasha, € a lei de causa a efeito. Toda causa provoca um efeito correspondente.
Essa lei vale, emtodos os |lugares, cono a lei suprena; assimtoda acdo tem cono
conseqiiéncia um determnado efeito ou produto. Por isso o Karna deve ser
consi derado ndo s6 una | ei para nossas boas acfes, cono prega a filosofia oriental,
nas, cono podenos perceber nesse caso, seu significado chega a ser bem nais
profundo. Instintivanente, as pessoas sentemque todo o bemsé produz bons frutos a
todo o nal tem cono conseqiiéncia a producdo de coisas nés; ou conmo diz a boca do
povo: "O que o hormem senei a, ele colhel" Essa lei irrevogavel deve ser conhecida a
respeitada por todos. Alei da causa e efeito tanbémé inerente aos principi os dos
el enentos. NBo quero aprofundar-ne nos detal hes dessa lei, que alias podem ser
expressos em poucas pal avras, porque eles sdo claros a |dgicos para a nmente de
qual quer pessoa. A lei da evolugcdo ou do desenvol vinento tanbém se subordina a | ei

da causa a efeito; é por isso que o desenvol vinento € umaspecto da lei do karna.
O Cor po Humano

O honem é a i magem verdadeira de Deus, portanto ele foi criado segundo o retrato do
Uhi verso. Tudo o que se encontra no Lhiverso nuna escal a maior, reflete-se no honem
numa escala nmenor E por isso que o homem é definido cono um nicrocosno, em
contraposi ¢do ao Uhiverso cono nacrocosno. Ao pé da letra, podenos dizer que no
honem est4 refletida toda a natureza, e o objetivo desse capitulo é ensinar a
observar, conhecer a dominar essa verdade.

NBo pretendo aqui descrever os processos fisicos do corpo, pois essa descric¢do pode
ser encontrada em qual quer obra especializada; o que eu quero é ensinar aos
| eitores cono observar o honemdo ponto de vista hernético a como utilizar nele a
chave bésica, i.e. os efeitos dos el enentos.

Ha umfanoso ditado que diz: "Numcorpo sadio, una nente sadia'. No estudo do honem
verenos cono € profunda a verdadeira a afirnacdo dessa pequena frase. Mas com
certeza vocés perguntardo, o que é afinal a salde do ponto de vista hernético?
Nemtodo mundo terd condi ¢des de responder a essa pergunta inedi atamente, a naioria
dard unma explicagdo bastante individual a questdo da sadude. Do ponto de vista
herméti co a saude é encarada cono unma harnmonia total das forcas que operam no
corpo, relativamente as caracteristicas béasicas dos el enentos. N&o ha nem nesno a
necessi dade da predom nanci a de uma desarnoni a muito grande dos el enent os para que
o efeito se torne visivel sob a forma de al go que chananos de doenca. A desarnoni a
em forna de doenca ja é uma perturbacdo inportante nas regi 6es do corpo em que
operamos el ementos. E por isso que o futuro iniciado deve considerar cono condi ¢do
basi ca una cui dadosa at engdo com o0 seu corpo. A expressdo externa do corpo é cono
una bel a vestinenta, e, sob todos os aspectos, tanto no nai or quanto no nenor, a
bel eza tanbém é um aspecto da natureza divina. A beleza ndo é s6 aquil o que nos
agrada ou nos € sinpatico, pois a sinpatia e a antipatia dependem dos efeitos
reci procos dos el enentos; a salde efetiva € mito nais uma condi ¢do béasica para a
el evacdo espiritual. Se quisernos norar bem tenos que arrunar nossa noradia, nossa
casa, O Nesno acontece comnosso corpo, que deve ser bel o a harnoni oso.

De acordo com a lei universal os elenentos tém deternnadas fungdes no cor po,
principal nente a construcdo, a manutencdo e a deconposicdo. A parte positiva do
corpo, i. e., aconstrutiva, corresponde ao | ado positivo ou ativo dos el enentos. A

parte mantenedora ou conpensadora € assegurada pela funcdo agregadora dos
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elenmentos, i.e., a neutra; e a parte deconpositora ou deteriorante é conandada
pel as caracteristicas negativas dos el enent os.

Assim por exenplo, cabe ao principio do fogo na sua forna ativa, comseu fluido
el étrico, a atividade expansiva, construtora e ativa, a na sua forna negativa o
contrério.

O principio da agua na sua forma ativa influencia a atividade construtora dos
di versos | iquidos no corpo, a na sua forma negativa, a ativi dade deconpositora.

O principio do ar tema funcao de regular o fluido elétrico do fogo e o fluido
nagnético da agua no corpo, a nanté-los emequilibrio. Por isso, ele é definido
cono o el enento neutro ou nedi ador.

Gono foi dito na chave basica sobre as forgas do principio da terra, este Ultino
tema funcdo de manter agregadas as fungdes dos outros trés elenentos. Na forma
ativa do elenento do principio da terra o efeito é vitalizante, fortal ecedor,

construtor, nantenedor, etc., a na sua forna negativa é o contrario. Ao principio
da terra corresponde tanto o progresso ou crescinmento, quanto o envel heci nento do
corpo. Poderianmos ai nda apresentar nuitas anal ogi as sobre os efeitos dos el enentos
no corpo, nas a explicacdo aci ma deveria, emprincipio, ser suficiente.

G iniciados de todos os tenpos nunca descreveram em pornenores os efeitos dos
el enentos, provavel nente para evitar o seu use indevido;, nas eles os conheci am
nmuito bem Dividiam o honem em trés conceitos basicos, atribuindo a cabegca ao
principio do fogo, o ventre ao da 4gua e o0 térax ao do ar, este Ultino cono
principi o nedi ador entre o fogo e a agua.

Aprineira vista é evidente que os iniciados definiramcorretanente essa diviséo do
honem pois tudo o que é ativo, portanto, o que € igneo, ocorre na cabe¢a, enquanto
no ventre ocorre o contrario, Le., o trabal ho dos |iquidos, o aquoso, o elim nador,

etc. Otorax esta subordinado ao ar a possui, da nmesnma forna, um papel nedi ador,

pois a respiracdo que ali ocorre é necanica. Finalnente o principio da terra, com
sua coesdo ou sua forca agregadora conpde todo o corpo hunano, com todos o0s seus
0SSOS a sua carne.

Mas al guém senpre perguntara: onde a de que nodo se apresenta o Akasha, ou
principio etérico, no corpo naterial denso?

Apés una reflexdo nmais profunda todos poderdo responder a essa pergunta por si

nesnos, isto é de que o principio etérico na sua fornma material densa esta contido
no sangue a no sénen, a no efeito reciproco destes Ultinos na natéria vital ou
vi tal i dade.

Gono vinos anteriornente, o elenento fogo produz no corpo o fluido el étrico, e o
el enento agua produz o nagnético. Cada um desses fluidos possui dois pdlos de
irradiacdo, o ativo e o passivo, a os efeitos reciprocos diretos a alternados dos
quatro pélos igualamse a um nagneto quadripolar, idéntico ao nistério do
Tetragrammaton, o JOHEVAUHE dos cabalistas. Por isso é que o fluido
el et romagnéti co no corpo humano, emsua irradi acdo para o exterior, é o nagnetisno
vital, chanado de Qd, ou de qual quer outro none que se queira dar. Na pessoa destra
o lado direito do corpo é elétrico-ativa, e o lado esquerdo nagnéti co- passiva. Na
pessoa canhota ocorre o0 contrario. A intensidade de irradiacdo desse fluido
el et romagnéti co depende da capaci dade, Le., da intensidade do efeito dos el enent os
no corpo. Quanto nai s saudavel a harnoni osanente se operar o efeito dos el enentos
no corpo, tanto nais forte a pura sera a irradi agéo.

Gom a aj uda de det ermi nados exercicios, assimcono através de una postura correta a
una observacdo preci sa dessas |leis, a capaci dade a intensi dade de acdo desse fl uido
el et romagnético, ou Ql, podera aunentar ou dimnuir conforne a necessi dade. O nodo
cono i sso ocorre sera descrito comnai s detal hes na parte pratica desta obra.

Tanto o fluido el étrico quanto o nagnético ndo tém nenhuna rel acdo direta com a
eletricidade ou o nmagneti sno que conhecenos, nas |he sdo andlogos. Essa lei da
analogia ¢ um fator muito inportante na ciéncia hernética, a seu conhecinento
possibilita ao iniciado realizar, comessa chave, grandes nml agres.

HAON — COMUNI DADE PGEM
@001



20

Na nutricdo esses elenentos estdo msturados. Sua assimlacdo desencadeia um
processo quimco através do qual os el enentos se nmant @émno nosso corpo. Do ponto de
vista médico a assimlacdo de qual quer nutriente, em conjunto com a respiracao,

desencadei a um processo de conbustdo, no qual o hernetista vé mito mais do que um
sinples processo quimco. He vé a fusdo dos nutrientes, assimcono o fogo que é
constant enent e nanti do aceso através da natéria em conbust &o.

E por isso que toda vida depende da entrada continua de material conbustivel, i.e.

do alinento a da respiracdo. Para que cada elenmento receba seu material de
nanut encdo necessario, reconenda-se una alinentacdo variada, msturada, que
contenha todas as natérias basi cas dos el enentos. Se por exenpl o fossenos obri gados
a passar a vida toda dependendo de um (nico nutriente, entdo semdivi da nosso corpo
adoeceria, i.e., tornar-se-ia desarndnico. Através da deconposicao do ar a dos
nutrientes os el enentos recebema natéria que os preserva, nantendo assi mo vigor

da sua ati vi dade.

Esse é o nodo de vida natural do homem Se houver a falta da assi mchanada "natéria
desencadeadora’ em qual quer dos el enentos, o efeito nas funcbes correspondentes é
i medi ato. Por exenplo, quando o efeito do elenento fogo no corpo se intensifica,

entdo sentinos sede; no caso do elemento ar sentinos fone, no do elenmento agua
sentinos frio, a no do elemento terra instala-se o cansaco. Da nesma forna,

qual quer saturacdo dos el ementos no corpo provoca reacdes intensificadas. Com o
excesso do el enento fogo instal a-se una necessi dade de novi nento a ativi dade; como
do elemento agua intensifica-se o processo de deterioracdo. ha saturacdo do
el enento ar nostra-nos que devenos dosar a assimlacdo da nutricédo, a una saturacdo
do elenento terra exerce seus efeitos em aspectos da vida sexual, nas ndo se
evidenci a necessariamente no inpul so sexual carnal. Geral nente em pessoas mnais
vel has, esse efeito pode tanbém exteriorizar-se através do estimul o a uma naior

ativi dade no trabal ho, a umnai or desenpenho criati vo.

Em suas pol ari dades passiva a ativa, os fluidos el étrico e magnético téma funcao
de produzir os conpostos &cidos do ponto de vista quimco, ou eventual nente
al quimco, emtodos os corpos organicos a inorganicos. No sentido ativo elas séo
construtoras e no negativo desagregadoras, deconpositoras, a destruidoras. Assim
expl i ca-se a funcao biol 6gica do corpo. Oresultado é o ciclo da vida: ela surge,

cresce, anadurece a norre. Esse € o destino da evol ugdo de toda a cri agéo.
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Di eta

Umn nodo de vida sensato nantéma harnoni a dos el ement os no corpo. Quando surge una
desarnonia no efeito dos elenentos, isto é quando ha a predominancia ou o
enfraqueci nento de um ou outro el enento, deve-se tonar al gumas providéncias para
equilibra-1os novanente ou pelo nmenos interferir favoravel nente nesse sentido. E
por isso que, para casos especificos costunamse prescrever as nais diversas
dietas. Ja ha miito tenpo pessoas comuns chegaram a essa conclusdo através de
i nineras observagbes, mas sem conseguir entender as causas precisas desses
f enbnenos.

Quando a perturbacdo dos elementos € tdo grande a ponto de tomar a desarnoni a
visivel, entdo ndo se trata nais de uma desarnonia, nas sim de uma enferm dade.
Qostuna-se entdo logo lancar n@io de neios drasticos para reconpor a harnoni a
necessaria, obter uma salde conpleta a trazer o corpo de volta ao ritnmo nornal.
Sobre esse fundanento basei amse todos os nmétodos de cura até hoje conhecidos.
Prefiro abster-ne da descricao de cada nétodo de tratanento individual nente, pois
todos ja sado anpl anente conhecidos; os métodos naturais de cura utilizamse de
efeitos térmcos, cono banhos, conpressas, catapl asnas, ervas, nassagens, etc. O
al opata usa renmédi os concentrados para provocar os efeitos correspondentes aos
el enent os a assi m pronmover a recuperacdo da saude. O honeopata estinmula o el enento
contrario através de seu renédio "simlia sinmlibus curantur”, para recuperar o
equilibrio do el enento aneacado, de acordo com a sua pol ari dade. Ao aplicar seus
renédi os, o el etro-honmeopat a age diretamente sobre os fluidos el étrico a magnéti co,
para através do seu fortal ecinento equilibrar o el enento desarndni co, conforne o
ti po de enf erm dade.

Pol ari dade

Cada nétodo de cura tem como objetivo restaurar o equilibrio prejudicado dos
el enentos. Através do conhecimento dos efeitos dos el enentos em nosso corpo, o0
nagnet opata ou nagneti zador tem uma grande possibilidade de conseguir controlar
suas forgas, com sucesso, principal nente quando el e tem condi ¢cbes de despertar em
si  nmesno, conscientenente, o fluido elétrico ou nagnético, fortalecé-lo a
transnmti-lo a parte do corpo que esta emdesarnoni a. Dediquei umcapitulo inteiro
deste livro a parte pratica desse tipo de tratanento.

As funcdes conpl etas do corpo tanbém deveri amser aqui descritas. Ms, anal oganente
aos efeitos dos el enentos no corpo, cada parte dele tanbém é influenciada por um
el enento especifico que age na sua polaridade. O que é interessante € o fato de
al guns 6rgaos conterem no ritnmo de seu funcionamento, portanto no seu necani sno,
uma alternancia do fluido el étrico de dentro para fora e do fluido nagnético de
fora para dentro, o que faz comque o ritnmo a as funcbes em todo o organi sno
consi gam chegar harndnica a anal oganente ao equilibrio. Em outros Orgdos porém
ocorre o contrério: o fluido elétrico age de fora para dentro e o nagnético de
dentro para fora. Esse conheci nento da irradiacdo pol ari zada é chamado, na ciénci a
hermética, de "anatoma oculta do corpo". O conhecinento dos processos dessa
anatoma oculta é miito inportante para todos os iniciados, caso eles queiram
conhecer, influenciar a controlar o seu corpo.

E por isso que pretendo descrever aqui tanbém a anatomia oculta do corpo humano
relativanente aos fluidos elétrico a nagnético, portanto no anbito dos efeitos
positivo a negativo. O nmagnetopata poderd extrair uma grande utilidade dessas
expl i cacdes, pois assimele poderd tratar a parte do corpo em questéo segundo a
origem da enfermdade, com o fluido elétrico ou o nmagnéti co. Esse conheci nento
tanbémsera miito Util para as outras pessoas.
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A CABECA
A parte anterior é elétrica, a posterior nmagnética. Olado direito é magnético, o
esquerdo el étrico. Ointerior é el étrico.

B AHE:

A parte anterior € neutra, a parte posterior tanbém é neutra. O lado direito é
el étrico, o lado esquerdo tanbémé el étrico. Ointerior é nmagnéti co.

AS CRELHAS:

A parte anterior € neutra, a parte posterior tanbém é neutra. O lado direito é

nagnético, o lado esquerdo é el étrico, o interior € neutro.

BQOCA E Li NG
A parte anterior € neutra, a posterior tanbémé neutra. Olado direito é neutro, o
esquerdo tanbémé neutro. Ointerior é nagnéti co.

O PESCOD
A parte anterior € nagnética, a parte posterior é nagnética,

o lado direito é nagnético, o lado esquerdo € elétrico, o interior é el étrico.

O TARAX:

A parte anterior é eletromagnética, a parte posterior é elétrica, o lado direito é
neutro, o lado esquerdo é el étrico, e ointerior € neutro.

O VENTRE

A parte anterior é elétrica, a parte posterior € nagnética; o lado direito é

nagnético, o lado esquerdo € el étrico, o interior é nagnéti co.

As Mios:
A parte anterior é neutra, a parte posterior € neutra, o lado direito é nagnéti co,
o lado esquerdo é el étrico, o interior é neutro.

C5 DEDCS DA MO D REl TA
G lados anterior a posterior sédo neutros, os lados direito e
esquerdo sao el étricos, o interior é neutro.

Cs DEDCS DA MO ESQUERDA
G lados anterior a posterior sdo neutros, o lado direito é elétrico, o lado
esquerdo tanbémé el étrico, o interior é neutro.

G PES
As partes anterior a posterior s&o neutras, o lado direito é nagnético, o |ado
esquerdo é el étrico, o interior € neutro.

C5 CRGACS GEN TAI'S MASOULI NCs:

A parte anterior é elétrica, a parte posterior € neutra, os |ados esquerdo a
direito séo neutros, e o interior € nmagnéti co.

5 CRGACSE GENTAI'S FEM N NCB:
A parte anterior é nagnética, a parte posterior é neutra, os lados direito a
esquerdo sao neutros, o interior é elétrico.
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LTI MA VERTEBRA DA QCLUNA JUNTO AO ANLS:

As partes anterior a posterior sdo neutras, os lados direito e esquerdo séo
neutros, o interior é nagnéti co.

GCom base nessa anatoma oculta o iniciado pode, coma chave do magneto quadri pol ar,
conpor outras anal ogi as segundo a sua necessidade. E nessa anatonmia o al quimsta
reconhece tanbém que o corpo humano é um verdadeiro Athanor, no qual ocorre, bem
visivel, o processo alquimco nais conpleto, a grande obra, ou a preparacdo da
pedra dos sabi os.

E aqui termna o capitul o sobre o corpo hunano. NBo pretendo afirmar que consi derei
todos os assuntos ligados ao tema; de qual quer nodo creio que nencionei 0S nais
i nport ant es, aquel es

relativos aos elenmentos, aos magnetos quadripol ares, e desvendei o nmistério do
Tet ragrammat on apl i cado ao cor po.

O Plano Material Denso ou o Mundo Material Denso

Nesse capitulo ndo pretendo descrever o nmundo naterial denso, os reinos mneral,
vegetal a aninmal, a nem ocupar-ne dos processos fisicos da natureza, pois com
certeza todos ja ouviramfal ar desses assuntos na escola, cono p.e. da existéncia
de umpdl o sul a de umpdlo norte, da fornmagcdo da chuva, das tenpestades, etc. Para
os futuros iniciados esses processos tém pouco interesse; na verdade € bem nai s
Util para eles conhecer o mundo naterial por neio dos elenentos a de sua
pol ari dade. NBo preci so nenci onar que em nosso planeta existem fogo, agua, ar a
terra, o que é evidente para todas as pessoas que racioci nam | ogi canente. Mesno
assimseria bomse o futuro iniciado conhecesse a origeme o efeito de cada umdos
quatro el enentos a aprendesse a usa-los corretanente de acordo com as anal ogi as
correspondentes a outros planos. Cono podenos entrar em contacto sinmultaneanente
comos planos nai s el evados através do conheci nent o dos el enentos materiai s densos,
€ al go que sera explicado emumoutro capitul o sobre a aplicacdo préatica da nmagia.
No nonento é inportante saber que na nossa Terra o trabal ho dos el enentos, na sua
forma nais sutil, ocorre da mesma naneira que no corpo hunano. Se tracarnos una
anal ogia com o corpo hunano poderenos ver cono sdo determnados os paral el os
relativos aos elenentos, e conb essa analogia realnente nos parece exata. No
capitulo anterior falambs sobre o nodo de vida, a sobre as fungdes dos el enentos em
relacdo ao corpo; quando o iniciado consegue utilizar os elementos na sua fornma
nais sutil, ele consegue realizar verdadeiros mlagres no seu proprio corpo, a nao
sO isso, ele pode tanbém afirmar que sob esse aspecto nada € inpossivel .
Oelenento terra possui emsi o0 nagneto quadripol ar comsua pol ari dade, e o efeito
dos outros trés elenmentos. Na natureza o principio do fogo na sua forna ativa
exerce seu efeito cono principio vitalizador, a na sua forma negativa cono
principio destruidor a desagregador. O principio da &gua possui na sua forna ativa
o efeito solvente, doador de vida, a na fornma negativa o contrario. O principio do
ar comsua pol ari dade dupla é tanbémo fator neutro, equilibrador a preservador da
natureza. Em fungdo da sua caracteristica especifica de coesdo, o elenento terra
tem como base esses doi s grandes el ementos fundamentais, o fogo e a agua, que junto
com a neutralizagdo do principio do ar fazemcom que a terra seja considerada o
el enento naterial nai s denso.

Gono ja nenci onanos no itemsobre o corpo, através da acdo mitua dos el enentos fogo
a agua surgemdoi s fluidos basicos, o elétrico e o magnético, que, exatanente cono
no corpo, formaramse de acordo com as nesnas leis a possuem os nesnos efeitos
mit uos. Por isso esses dois elementos agem com seus fluidos, sobre tudo o que
acontece de material na Terra, influenciando varios processos quinicos no seu
interior a exterior, nos reinos mneral, vegetal a aninal. Emvista di sso devenos
di zer que o fluido el étrico encontra-se no ponto central da Terra e o nagnético na
sua superficie. Esse fluido magnético da superficie da Terra, apesar da
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caracteristica do principio da &gua, ou da coesdo, nantém agregado tudo o que é
naterial ou conposto.

Através da caracteristica especifica de sua substancia a condicionado pela
conposi cdo dos seus elenentos, cada objeto possui, relativanente ao fluido
el étrico, determinadas irradi agbes, as assi mchanadas oscil acdes de el étrons, que
sofrem a atracdo provocada pel o fluido nagnético geral de todo o mundo naterial .
Essa atracdo é chanada de peso. Assimo peso é una nanifestacdo da forca de atragéo
da Terra. Aforca de atragcéo do ferro a do niquel, que todos nés conhecenos, € um
pequeno exenplo ou uma imtacdo daquilo que ocorre em grande escala em toda a
Terra.

Aquilo que na Terra conhecenbs cond nagnetisno a eletricidade é na verdade una
nani festacdo do nagneto quadripolar, pois como todos nds sabenos, da comutagao
i nduzi da consegue-se obter a eletricidade partindo-se do nmagnetisno, a da
eletricidade voltar novanente ao nagnetisno através de neios necanicos. A
transformacdo de uma na outra j& € na verdade um processo al qui mco, ou négi co, que
no entanto foi tao vul garizado ao | ongo do tenpo que atual nente ndo € nai s encarado
cono alquima ou nagia, nas foi sinplesnente del egado a fisica Podenos ver que
nesse caso tanbémse aplica o nagneto quadri pol ar.

Emrelacdo a lei do nagnetisno a da el etricidade, ndo sé do corpo, conmo descrevenos
no dltino capitulo, nas também do mundo naterial denso, todo ocultista sabe que
tudo o que estd emcina é tanbém o que estd enbai xo. Todo iniciado que sabe
enpregar as forcas dos el enentos ou o grande nmistério do Tetragranmat on emtodos os
pl anos, tanbémtera condi cdes de realizar grandes feitos emnosso nundo material,
coisas que aos ol hos dos ndo-iniciados poderdo parecer nilagres. Porém para o
iniciado elas ndo sdo nmlagres, a ele conseguira explicar até as coisas nais
intrigantes combase no conheci nento dessas |eis.

Todo o crescinento, o amadurecinento, toda a vida a tanbémtoda a norte em nossa
Terra dependemdas leis aqui descritas. Por esse notivo o iniciado sabe que a norte
ndo é a idéia de unma queda no nada; o que € consi derado cono um ani qui | amento ou
uma norte é s6 una passagemde umestado a outro. O mundo denso material surgiu do
principio do Akasha, o0 nosso ja conhecido éter, e é tanbémregul amentado a nanti do
por ele. E assimque se explicam todas as invengdes baseadas na transm ssdo dos
fluidos el étrico a nagnético, a que dependemde una transnm ssao a di sténcia através
do éter, cono p.e. oradio, atelegrafia, a telefonia e a televisado, a émde muitas
outras que surgirdo no futuro. Mas o principio basico a as leis foram sédo a
conti nuar 80 sendo senpre 0S NesNoS.

Sobre os efeitos dos fluidos magnético a elétrico no plano naterial denso
poderiamos escrever um livro inteiro bastante abrangente a de conteltdo até
enoci onante. Mas o leitor dedicado que decidir trilhar o caminho da iniciacdo a ndo
se deixa intimdar pelo arduo estudo das |eis basicas, acabard chegando por si
nesno ao conheci nento das variantes dessas forcas a suas caracteristicas. G frutos
e o0 conheci nento que el e col hera conpensaréo anpl anente o esfor¢o enpregado nesse
t rabal ho.
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ALMA QU O CORPO ASTRAL

Através das vibracbes mais sutis dos el enentos, dos fluidos el étrico a magnético a
de sua pol aridade, partindo do principio do Akasha ou das vibracgfes sutis do éter,

surgiu o Homem cono tal, ou a sua alma. Do nmesmd nodo cono se desenvol vem as
funcbes dos el ementos no corpo naterial denso, desenvol vemse tanbémas da al ma ou
do assim chamado corpo astral. A alna estd ligada ou fundida ao corpo através do
nagneto quadripolar com suas caracteristicas especificas. A fusdo ocorre,

anal oganente ao corpo, através da influéncia eletromagnética dos elenmentos. O
trabal ho dos el enentos, o assim chanado fluido el etromagnéti co da al ma é chanmado
por noés, iniciados, de matriz astral, ou vida. Essa natriz astral ou fluido
el etromagnético da alma ndo € idéntico a aura descrita pelos ocultistas, da qual

pretendo ocupar-ne mais adiante. A matriz astral ou fluido el etromagnético € o neio
aglutinante entre o corpo e a alma. O principio do fogo exerce na al ma tanbémo seu
efeito construtor; o principio da agua exerce seu efeito vitalizante, o do ar o seu
efeito equilibrador, gerador a preservador. O corpo astral possui exatanente as
nesnas fungbes do corpo naterial denso.

O honemfoi dotado de cinco sentidos, correspondentes aos el enentos, a coma aj uda
desses sentidos corpéreos o corpo astral ou alma assinila as percepgbes do nundo
fisico. A assinmlacdo e a agdo dos cinco sentidos por neio do corpo astral a do
naterial denso ocorre através do nosso espirito inortal (mais adiante explicarei

porqué o espirito é inmortal). Sema atuagdo do espirito na alna o corpo astral ndo
teria vida a se dissol veria emseus el enentos conponent es.

Gono 0 espirito ndo conseguiria exercer seu efeito sema internediacdo da alma, o
corpo astral torna-se o domcilio de diversas caracteristicas do espirito inortal.

A oscilacdo dos fluidos el étrico a magnético no espirito varia de acordo como seu
grau de evolucao a anmadurecinento a se exterioriza na alna através dos quatro
tenperanentos. Segundo seus elenentos predomnantes, podenos distinguir os
t enper anent os col éri co, sanguineo, nel ancdlico a fleunético natural. O tenperanento
col érico nasce do elenento fogo, o sangiineo do elenento ar, o nelancdlico do
el enento agua e o fleunético do elenento terra. Gonforne a forgca e a oscilagdo do
respectivo elenento, aparecem nas diversas caracteristicas tanbém a energia, a
forca e a expansdo das al ternancias fluidi cas correspondent es.

Cada um desses quatro el enentos que deterninam o tenperanento no honem possui em
sua forma ativa a caracteristica boa, ou boas, a na forna passiva as
caracteristicas opostas, ou ruins. Seria uma tarefa muito anpl a descrever aqui com
precisdo os efeitos dos el ementos, por isso € nel hor que o futuro iniciado descubra
por si s6 outros efeitos, através da neditacdo. No caminho a iniciacdo i sso tanbém
temumnoti vo especial; eis al guns exenpl os:

O tenperanento colérico possui, em sua polaridade ativa, as seguintes
caracteristicas boas: atividade, entusiasno, estinmulo, determnacdo, audacia,

coragem forca criativa, zelo, etc. Na forma negativa s&o: voracidade, ciUne,

pai xBes, irritacdo, agressividade, intenperanca, inpul so destruidor, etc.

O tenperanento sangiineo indica emsua forma ativa as seguintes caracteristicas:

conpenet racdo, esforco, alegria, habilidade, bondade, clareza, despreocupacdo, bom
hunor, |eveza, otimsno, curiosidade, independéncia, vigilancia, confiabilidade,

etc. Na forma negativa: susceptibilidade, auto-depreciacdo, bisbilhotice, falta de
perseveranca, esperteza, tagarelice, desonestidade, volubilidade, etc.

O tenperanento nelancélico na sua fornma ativa possui: atencdo, generosidade,

nodéstia, afetividade, seriedade, docilidade, fervorosidade, cordialidade,

conpr eenséao, nedi t acdo, conpai xdo,  sereni dade, pr of undi dade, credul i dade,

capacidade de interiorizacdo a de perddo, ternura, etc. Na sua forma negativa
possui: indiferenca, derrotisno, timdez, falta de participacdo, inflexibilidade,

i ndol énci a, etc.
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O tenperanento fleundtico na sua forma ativa possui: atengdo, presenca,
perseveranca, ponderacdo, determnacdo, seriedade, firneza, escrupul osidade,
sol i dez, concentracdo, sobriedade, pontualidade, discricdo, objetividade, preciséao,
senso de responsabilidade, confiabilidade, prudéncia, resisténcia, conseqiéncia,
etc. Na forma negativa: insipidez, desleixo, auto-depreciacdo, indiferenca, falta
de consciéncia, aversao ao contacto hunano, lentiddo, falta de agilidade,
i ndol énci a, desconfianca, |aconicidade, etc.

As caracteristicas dos tenperanentos fornmam de acordo com a caracteristica
predomnante, a base do carater da pessoa. A intensidade das caracteristicas que
sobr essaem ext er nanent e dependem da pol ari dade, portanto dos fluidos elétrico a
nagnético. A influéncia global do efeito dos tenperanentos produz una irradi acao
gue chanmanos tecnicanente de "aura'; nmas nao podenos conparar a aura a natriz
astral pois ha uma enorne diferenca entre as duas. A matriz astral é a matéria
aglutinante entre o corpo e a alma, enquanto que a aura € a irradiacdo do efeito
dos el enentos nas diversas caracteristicas, a justifica-se na sua forna ativa ou
passi va.

Essa irradiacdo provoca na alma toda una certa vibracdo, que corresponde a una
determ nada cor. Com base nessa cor o iniciado tema possibilidade de reconhecer,
com sua viséo astral, a propria aura ou a de umoutro ser. O vidente pode ent&o,
com aj uda da aura de una pessoa, nao sO descobrir o seu caréter basico nas tanbém
os efeitos da pol aridade da oscilacdo de sua alnma a eventual nente influenciéa-la.
Esse tema serd tratado com mais detalhes num capitulo a parte, que fala da
i ntrospeccdo. Portanto, vinmdbs aqui que o tenperanento da pessoa influencia seu
cardter, e a sua atuacdo conjunta da origema irradiacdo da alma, ou aura. NEo é a
toa que os iniciados a santos sdo retratados com uma auréol a ao redor da cabeca,
gue corresponde a aura aqui descrita.

A émdo carater, dos tenperanentos a do trabal ho do fluido el etromagnético, o corpo
astral ainda possui dois centros no cérebro, que s&, no cérebro naior, a
consciéncia normal, a no cerebelo o oposto da consciéncia normal, ou seja, a
subconsci éncia. No capitulo "O Espirito" descrevo os detal hes de suas fungdes.

A alnma estd dividida de acordo comos el enentos, de naneira tao precisa quanto o
corpo. As funcdes, forcas a caracteristicas aninicas témtanbém sua norada na al na,
elas formam determ nados centros, anal oganente a todos os elenmentos, a que a
filosofia hindu chana de "Lotus" (conhecidos tanbém por "chakras", NT.). Na
doutrina hindu o despertar desses Lotus é chanmado de Kundalini-Yoga. NEo pretendo
fazer aqui um relato detal hado sobre os lotus ou centros, pois qual quer pessoa
podera conhecé-los na literatura especializada. (Ver: Qegorius, "Mgische
Erweckung der Chakras im At herkdrper des Menschen' = Despertar Magi co dos Chakras
no Corpo Astral do Homem) Vou menciona-| os réapida a superficial nente di zendo que o
centro mai s bai xo é o assi mchamado Mil adhara ou centro da Terra a | ocal i za-se na
parte inferior da coluna. Ocentro seguinte € o da agua a | ocal i za-se na regi 8o dos
Orgados sexuai s, a na termnol ogi a hindu é chanado de Swadhi st ana.

O centro do fogo, cono ponto central da alma, encontra-se na regido do unbigo e é
chamado de Manipura. O centro do ar, elenmento equilibrador, encontra-se na regi ao
do coracdo e é chanado de Anahata; o centro do éter ou principio do Akasha esta na
regi 80 do pesco¢co a chama-se M sudha. Umoutro centro, da vontade, da razdo a do
intel ecto | ocaliza-se entre as sobrancel has e é chamado de A na.

Ocentro mais elevado a divino é o lotus das ml fol has, chanado de Sahasara, do
gual nascema s&o influenciadas todas as forcas dos outros centros. |niciando-se no
centro superior, nais elevado, descendo ao longo das costas até o centro nais
bai xo, o da terra, como se fosse umcanal, tenos o assi mchamado Sushumma, ou nosso
ja conhecido principio do Akasha, que faz a ligagdo entre todos os centros a os
regula. Falarei nais adiante do despertar da forca espiral de cada umdos centros.
Na descricdo da alna precisanmos descobrir a conexdo dos elenentos com a sua
pol aridade "plus"(+) e "mnus"(-) a tentar retratdla comclareza. Podenos ver que
tanto o corpo quanto a alma, com suas atuacdes, vivem a trabal ham nantémse ou
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destréemse segundo as leis inutaveis do nagneto quadripol ar, portanto do mstério
do Tetragr ammat on.

Se o aprendiz da iniciacdo neditar sobre isso comcuidado, tera una visao clara da
funcdo do corpo a tanbémda al ma, e podera inagi nar corretanente as suas interagdes
mit uas segundo as leis prinordiais.

O Pl ano Astral

E muitas vezes definido cono a quarta dinensdo; ndo foi criado a partir dos quatro
el enentos, nas € umgrau de densi dade do principio de Akasha, portanto de que tudo
0 que j& aconteceu no passado, acontece no presente a acontecerd no futuro, no
nmundo material, enfim tudo o que contém sua origem sua regul amentacdo e sua
exi st énci a.

Qno ja referinos, emsua forma nais sutil o Akasha é o nosso vel ho conheci do éter,
no qual, entre outras coisas, propagamse as ondas el étricas a magnéticas. He é
tanbém a esfera das vi bragbes, de onde se originama luz, o som a cor, oritno, e
com estes toda a vida que existe. Gono o Akasha é a origem de todo ser,
natural mente nele ha o reflexo de tudo, Le., de tudo o que j& acont eceu no passado,
acontece no presente a acontecerd no futuro. E por isso que consideramos o plano
astral cono a enanacdo do eterno, sem coneco nemfim a que portanto € isento de
espaco a de tenpo. Oiniciado que consegue al cancar esse plano encontra tudo nel e,
nesno quando se tratam de fatos ocorridos no passado, que ocorrem no presente ou
ocorrerdo no futuro. A anplitude do al cance da sua percepcdo depende do seu grau de
aper f ei coanent o.

O plano astral é definido pela maioria das religiGes, pelos ocultistas a
espiritualistas cono o "aléni. Mas para o iniciado torna-se claro que ndo exi ste um
aquém ou um além e é por isso que ele ndo tene a norte, cujo conceito lhe é
estranho. Se porventura, através do trabal ho de deconposicao dos el enentos ou de
uma subita ruptura dissolver-se a matriz astral, que é a matéria aglutinante entre
0 corpo naterial denso e o corpo astral, instal a-se aquilo que chamanos geral nente
de norte, nas que na realidade € sO una passagemdo nundo terreno ao nundo astral .
Baseado nessa lei, o iniciado ndo conhece o nedo da norte, pois ele sabe que ndo
ird para o desconheci do.

Através do controle dos el enentos el e tanbém pode, alémde miitas outras coi sas,
tentar soltar sua nmatriz astral a produzir a separacdo espontéanea do corpo astral
de seu invol ucro terreno. Desse nodo el e consegue visitar, comseu corpo astral, as
regi 6es nais distantes, viajar aos nmais diferentes planos, a nuito nais. Qianto a
i sso exi stem| endas sobre santos que foramvi stos emvari os | ugares ao nesno tenpo,
onde até exerci amsuas ati vi dades.

O pl ano astral possui diversos tipos de habitantes. Sio sobretudo as pessoas que ja
dei xaram o mundo terreno a que habitam o grau de densi dade correspondente ao seu
grau de anmadurecinento espiritual, o que de acordo comas religi8es é chanado de
céu ou inferno, mas que os iniciados interpretam s6 sinbolicanente. Quanto nai s
perfeito, nobre a puro o ser, tanto mais puro a sutil o grau de densi dade do pl ano
astral em que ele ficard O seu corpo astral vai se dissolvendo aos poucos,
adapt ando- se ao grau de vi bracdo do respectivo patanar do plano astral, até tornar-
se idéntico a ele. Essa identificacdo depende portanto do amadurecimento a da
perfei cdo espirituai s al cancados no nmundo terreno pel o ser em quest &o.

A émdisso o plano astral é habitado por muitos outros seres, dos quais cito apenas
al guns. Assimtenos, por exenplo, 0s seres elenentais, que tém so una ou al gunas
poucas caracteristicas, de acordo com as oscil acdes predon nantes dos el enent os.
Hes se nantém pelo nesno tipo de oscilacdo do honem que ele envia ao plano
astral; dentre esses seres ha inclusive alguns que al cangcaram um certo grau de
inteligéncia. Aguns magos utilizamse dessas forcas inferiores para seus objetivos
egoistas. Qutro tipo de ser sao as chanadas |arvas, atraidas a vida consciente ou
i nconsci ent enent e pel o pensanento através da matriz astral .
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Na verdade elas ndo sdo seres concretos, nas sonente formas que se mant ém vivas
pel as pai xdes do nundo animal, no patanmar nai s bai xo do nundo astral. Seu inpul so
de aut o-preservacdo pode trazé-las a esfera daquel as pessoas cujas paixdes témo
poder de atrai-las. Has querem despertar, direta ou indiretanente, as paixfes
ador neci das no honeme atica-las. Caso essas formas consigaminduzir una pessoa a
essas pai x0es, entdo elas se nutrem nantéma fortal ecemcoma irradi agdo provocada
pel a pai x40 no homem Ura pessoa muito carregada por essas pai xdes traz consi go, na
esfera mais baixa de seu plano astral, todo um exército dessas larvas. A luta
contra elas é acirrada, e no canpo da nagia a do doninio dos el enentos, esse € um
conponente inportante. Sobre isso entrarei em detal hes no capitulo que trata da
i ntrospeccdo. A émdisso, ainda existemelenentais a |arvas que podem ser criados
por neios négico-artificiais. Entrarei em detal hes sobre esse assunto na parte
pratica do livro.

Miis umtipo de ser como qual miitas vezes o iniciado podera se deparar no pl ano
astral, s@o os seres dos quatro elenentos puros. No elenmento fogo el es se chamam
sal amandras, no elenento ar, silfos, no elenento &gua, ninfas ou ondinas, a no
elenento terra, gnonos. Esses seres estabel ecem por assimdizer, a ligacdo entre o
plano astral a os elenentos terrenos. Cono se faz a |igagdo com esses seres, cono
se pode domina-los, o que se pode conseguir através deles, sdo assuntos que
dei xarenos para seremtratados na parte préatica desta obra, a aos quai s dedi carei
um capi tul o especi al chanado "A Magi a dos H enent os".

Exi stem ainda varios outros seres, cono séatiros, fadas, anfezinhos aguadeiros,
etc., que poderiam ser aqui citados. Por nais que isso tudo possa se parecer aos
contos de fadas, existem no plano astral, exatanente as nesnas real i dades que no
pl ano terreno.

Ao estabel ecer a ligagdo com esses seres, 0 iniciado, através da sua vidénci a,
consegue vé-los a qual quer nonento que desejar, elinmnando assi m qual quer duavida
sobre a sua existéncia. E por isso que o iniciado deve prineiro anadurecer a
aprender a provar as coi sas para depoi s poder julgar por si mesno.
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O Espirito

Qono ja dissenos antes, o homemfoi criado a senel hanga de Deus e é constituido de
corpo, alma a espirito. Nos capitulos anteriores ficanos sabendo que o corpo e a
al ra servem sonente cond um invélucro ou una vestimenta para o espirito, a sdo
portanto passageiros. E por isso que s6 o espirito é a parte inortal do honeme a
sua imagem senel hante a Deus. NBo é facil analisar e colocar em pal avras exatas
algo divino, inortal a eterno. Mas cono em qual quer outro probl ena podenos, nesse
caso, nos val er da ajuda da chave do nagnet o quadri pol ar.

Do principio prinordial nais elevado (o Akasha), da fonte prinordial de toda a
existéncia, da matéria espiritual prinordial, surgiu o espirito, o "eu" espiritual
com as quatro caracteristicas especificas dos elenmentos, proprias do espirito
inmortal criado a senel hanca de Deus.

Oprincipio do fogo, a parte inpul siva, € a vontade. O principio aéreo revel a-se no
intel ecto (razdo), o principio aquoso na vida ou no sentinento, e o principio da
terra na conunhdo de todos os outros trés el enentos na consci éncia do "eu".

Todas as outras caracteristicas do espirito possuem esses quatro principios
prinordiais cono base. A parte tipica do quarto principio, portanto do Principio
Eérico (Akasha), em seu aspecto mais elevado revela-se na fé, a na forna nais
bai xa no i npul so da aut o-preservacdo. Cada umdos quatro principi os-el ement os aqui
citados ai nda possui muitos aspectos positivos ou negativos, de acordo coma lei da
anal ogi a da pol ari dade ou dos el enentos. Todos juntos formamo "eu", ou o espirito.
Assi mpodenos atribuir a forca, o poder e a pai xdo ao principio do fogo;, a nendria,
o0 poder de discerninento a de julganento a parte aérea do espirito, a consciéncia e
a intuicdo a sua parte aquosa, e 0 egoisno, o inpulso de auto-preservacdo a de
reproducdo a sua parte terrena.

O assunto tornar-se-ia muito extenso se quiséssends nencionar aqui todas as
qual i dades do espirito emrel acdo aos el enentos. Através de umestudo perseverante
a una neditacao profunda, o futuro iniciado podera estendé-las por si nesno,
| evando em conta as leis da anal ogia do nagneto quadripolar. E umtrabal ho mito
gratificante que ndo deve nunca ser desdenhado, porque senpre produz bons
resul tados a empouco tenpo, garantindo o dominio e o conheci nento dos el enent os.
Nos capitul os sobre o corpo, a alma e o0 espirito descrevi o honemna sua forma nai s
conpleta. Por ocasido da sua iniciacdo, e por conseqiéncia na pratica nagica,
nistica a dos diversos nistérios, o estudante deve estar ciente da necessi dade do
conheci nento de seu propri o pequeno uni verso. A naioria dos escritores excluiu essa
parte tdo inportante a até basica dos seus livros, por desconhecé-la ou por outros
not i vos quai squer .

O Pl ano Ment al

Assimcono o corpo possui 0 seu plano terreno e o corpo astral ou alna o seu pl ano
astral, o espirito tanbém possui 0 seu plano proéprio, chamado de esfera nental ou
plano nental . E a esfera do espirito, comtodas as suas propriedades.

Anbas as esferas, tanto a naterial densa quanto a astral, surgiram através dos
quatro elenmentos, do principio do Akasha ou das (oisas Prinordiais da esfera
correspondente. A esfera nental tanbém se fornmou dessa maneira, partindo do
princi pi o akashi co do espirito.

O que ocorre como corpo nental na esfera mental ou espiritual é anal ogo ao que
ocorre como corpo astral, isto é através do trabal ho correspondente o espirito
fornma um magnet o quadri pol ar dentro de si, a exterioriza o fluido el etronagnético
emsua pol ari dade, cono um f endneno produzi do pel o efeito dos el enentos. Assi mcono
o corpo astral forma uma natriz astral (o assim chanado "astral od') através do
fluido el etromagnético do nundo astral, o fluido el etromagnético do nundo rent al
tanmbém fornma uma natriz nental, que liga o corpo nmental ao corpo astral. Essa
nmatriz nental, ou "nental od", a assimchanmada matéria nental, é a forna nais sutil
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do Akasha, que regula a mantém a atividade do espirito no corpo astral. Como j&
observanos, essa nmatéria mental € ao nesno tenpo el etronagnética a funciona cono
condutora dos pensanentos a das idéias a consciéncia do espirito, que entra em
atividade através dos corpos astral a material denso. Assima matriz nental ou
"mental od" comseu fluido bipolar € a matéria mais sutil que podenos inagi nar no
cor po.

A esfera nental é ao nesno tenpo a esfera dos pensanent os, que tém sua ori gem no
nundo das idéias, portanto no Akasha do espirito. Cada pensanento € antecedi do por
uma i déi a basica que assume uma determnada forma segundo a sua caracteristica e
chega a consciéncia do "eu" através do principio etérico, portanto da matriz
astral, cono forna-pensanento ou i magem pl asti ca.

De acordo comisso, o honem ndo é o criador dos pensamentos; a origem de todo
pensanent o | ocal i za-se na nai s el evada esfera do Akasha ou plano nental. Oespirito
do homem é ao nesno tenpo um receptor, unma antena dos pensanentos do nundo das
idéias, conforne o local ou a situacdo em que ele se encontra. Cono o nundo das
idéias € o tudo no todo, cada nova idéia e cada nova invengdo, em resuno, tudo
aquilo que o honmem acredita ter criado foi extraido desse mundo das idéias. Esse
ato de extrair novas idéias depende da postura a da maturidade do espirito. Cada
pensanment 0 possui em si um el enento puro conpleto, sobretudo quando el e contém
idéias abstratas. Se existirem no pensanento, diversas conbi nacdes do nundo das
idéias, entdo serdo muitos os elenentos atuantes entre si, tanto em sua forna
gquanto em sua irradiacdo. SO os pensanentos abstratos possuem el enentos puros, a
tanmbém i rradi acdes pol ares puras, pois eles derivamdiretamente do mundo prinordial
de una idéia.

GCom base nesse conheci nent o podenos perceber que exi st em pensanentos que, quanto a
suas atuacdes, sdo puramente nagnéticos, indiferentes a neutros. Relativanente a
sua idéia, na esfera nental cada pensanento possui forma a irradiacdo (vibracao)
proprias. Dessa maneira o0 pensanento chega a consciéncia através do magneto
quadripolar, e é por ele guiado até a sua realizacdo final. Todas as coi sas cri adas
no nundo naterial denso tém portanto sua origema natural mente tanbém seu refl exo
no mundo das idéias, através do pensamento a da consci éncia do espirito. Quando néo
se trata diretanente de uma idéia abstrata, entdo sdo vérias as formas de
pensanent 0 que podem al cancar una expressdo. Esses pensanentos sao el étricos,
nagnéti cos ou eletro-nagnéticos, confornme as caracteristicas dos el enentos
pr edom nant es.

Oplano material denso esta ligado ao tenpo a ao espaco. O plano astral, a esfera
do espirito passageiro ou inutavel, estd |igada ao espaco, enquanto a esfera nental
€ isenta de espagco a de tenpo. A nesna coisa vale para al gunas caracteristicas do
espirito. SO a assimlacdo de um pensanento no corpo nental através do agl utinante
das natrizes nental a astral, que na sua forma conpl eta estéo |igadas ao tenpo a ao
espagco, é que precisa de umcerto tenpo para chegar a consciéncia. O curso dos
pensanent os se da de nodo diferente emcada pessoa, de acordo coma naturidade de
seu espirito; quanto mais madura a espiritualizada a pessoa, tanto nai s rapidos
serao 0s seus pensanentos no espirito.

Assim cono o plano astral possui seus habitantes, o plano nental tanbém os tem
A émdas formas pensamento, eles sédo sobretudo os fal ecidos, cujos corpos astrais
se dissol veram através dos el ementos, devido a sua naturidade, a que nantém suas
noradi as nas regi 6es da esfera nental correspondentes a seus graus de evol ugao.

A émdisso a esfera nental é tanbéma esfera dos el enentares, que sdo seres criados
consci ente ou inconsci entenente pel os honens, emfuncdo de um pensanento intenso a
constantenente repetido. O ser elenentar ainda ndo é suficientenente denso a ponto
de poder construir ou assumr uminvol ucro astral. Sua atuacdo portanto limta-se a
esfera espiritual.

A diferenca entre uma forma pensanento a um elenmentar é que a forma pensanento
possui unma ou varias idéias cono origem enquanto que o el enentar € constituido de
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uma certa porcdo de consciéncia a portanto de uminpul so de aut o-preservacdo. Ms
no restante ele ndo se diferencia mito dos outros seres vivos nentais a pode até
ter o nesno formato da forna pensamento. O iniciado utiliza-se desses seres
elenentares de varias naneiras. Na parte pratica deste livro eu explico cono um
el enentar desse tipo é criado, nmantido e utilizado para diversas finalidades.

Anda hA mito a se dizer sobre a esfera nental, principal nente sobre as
caracteristicas especificas de cada ser individual nente. Mas cono estimulo ao
trabal ho a para esclarecinento da esfera nental emlinhas gerais, acredito que isso
seja o suficiente.

Ver dade

Abandonar enos agora 0 m crocosno, portanto o honmem com seus corpos terreno, astral

a nental, a passarenos a tratar de outras questdes, cuja sol ugcdo tanbém preocupa o
futuro iniciado. Undesses probl enas é sobretudo o probl ema da, verdade. |nuneros
fil6sof os j& se ocuparama ai nda se ocupam e a nos tanbém cabe essa tarefa.

Qonsi derarenos aqui sO aquel as verdades cuj o conheci nento exato sonos obrigados a
domnar. A verdade depende do reconheci mento de cada um a cono ndo tenos todos a
mesma concepcdo das coi sas, tanbémndo podenos general i zar essa questdo. E por isso
gue cada um de nés, se for sincero, possui a sua propria verdade de acordo como
seu grau de maturi dade e a sua concepcdo das coi sas. SO aquel e que donmina a conhece
as leis absolutas do macro a do microcosno pode falar de una verdade absol uta.

Certos aspectos da verdade absol uta comcerteza seréo reconheci dos por todos.

N nguém duvi dara da exi sténcia de una vida, una vontade, uma nendria a una razao;

ni nguém contestara tais coisas tao evidentes. Nenhum verdadeiro iniciado forcara
al guém que ndo esta suficientenente naduro a aceitar a sua verdade, pois a pessoa
em quest 30 s6 passaria a encara-la de seu proprio ponto de vista. E por isso que
seria indtil conversar sobre as verdades supremas com os ndo-i ni ci ados, a nenos que
se tratemde pessoas que desejammuito conhecé-las, a que portanto estdo conegando
a amadurecer para elas. Todo o resto seria profanacdo, a incorreto do ponto de
vi sta négi co. Lenbremse das pal avras do grande nestre do cristiani sno: "Nio j oguem
pérol as aos porcos!"

A verdade pertence tanbéma distingdo correta entre a capaci dade, o conhecinento e
a sabedoria. Em todos os canpos da existéncia humana o conheci nento depende da
nat uri dade, da capaci dade de assimlacdo da nemdria, da razdo a da inteligéncia,

sem considerar se esse conhecinmento foi enriquecido através da leitura, da
conuni cagdo ou de outro tipo qual quer de experiénci a.

Entre conhecinento a sabedoria existe uma diferenca inensa, e € muiito mais facil

obter conhecinmento do que sabedoria. A sabedoria ndo depende nem um pouco do
conheci nent o, apesar de anbos serem numa certa nedida, até idénticos. A fonte da
sabedoria estd4 emDeus, a portanto no principi o das coi sas prinordiais (no Akasha),

emtodos os planos do nundo naterial denso, do astral a do nental.

Portanto, a sabedoria ndo depende da razdo e da memdria, na;; da naturidade, da
pureza a da perfei¢cdo da personal i dade de cada um Poderianos tanmbém considerar a
sabedoria cono uma condi ¢do da evol ucdo do "eu". Emfuncdo di sso a cogni cdo chega a
nés ndo sO6 através da razdo, mas principal nente através da intuicdo ou da
inspiracdo. O grau de sabedoria determina portanto o grau de evol ucdo da pessoa.

Mas comisso ndo querenos di zer que se deve nenosprezar o conheci mento; nuito pel o
contrario, o conhecimento e a sabedoria devem andar de néios dadas. Por isso o
iniciado devera esforgcar-se em evoluir, tanto no seu conhecinento quanto na
sabedoria, pois nenhumdos doi s deve ser negligenci ado nesse processo.

Se o0 conheci nento e a sabedoria andaremlado a | ado no processo de evol ugdo, ent&o
o iniciado terd a possibilidade de conpreender, reconhecer a utilizar algumas leis
do nmicro a do nacrocosno, ndo sO do ponto de vista da sabedoria, nas tanbémem seu
aspecto intel ectual, portanto dos doi s pdl os.
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J4 tomanos conhecinento de uma dentre nuitas dessas leis, a prineira chave
principal, ou seja, 0o mstério do Tetragrammaton ou do magneto quadripolar, em
todos os planos. Cono se trata de uma chave universal, ele pode ser enpregado na
sol ucdo de todos os problenmas, emtodas as leis a verdades, emtudo enfim sob o
pressuposto de que o iniciado saberd usa-1o corretanente. Como passar do tenpo, a
nedida em que ele for evoluindo a se aperfeicoando na ciéncia hernética, ele
passard a conhecer outros aspectos dessa chave e a assimléalos cono leis
imuitdveis. He ndo terd que tatear na escuriddo a no desconheci do, mas terd uma | uz
emsuas néos coma qual poderd ronper todas as trevas da ignoréancia.

Esta breve descricédo deve ser suficiente para que o futuro iniciado saiba como se
posi ci onar diante do probl ena da verdade.

Rel i gi do

O mago principiante professard uma religido universal. He aprenderd que cada
religido possui seus |ados bons, nmas tanbém seus |ados obscuros. H e conservara
para si o nelhor dela a ndo dar4 atencdo as suas fraquezas. Comisso ndo quer enos
di zer que ele deva adotar todas as religides, nas que deve dar a devida atencdo a
cada una del as, pois cada una possui seu proéprio principio divino, quer se trate do
cristiani sno, do budisno, do islanmisno, etc.

Fundarent al rent e el e pode pernanecer fiel a sua prépria religido. Mis na verdade
ele ndo se sentird satisfeito com os dognas oficiais da sua lgreja, a tentard
penetrar mai s profundanente no reino de Deus. Esse é o0 objetivo da nossa ini ci agdo.
O mago deverd criar sua proépria visao de nundo de acordo comas leis universais, a
esta sera sua verdadeira religi do. He devera observar que todo defensor da propria
religido, apesar das fraquezas da nesna, esta senpre enpenhado em apresent&-1a cono
a nelhor de todas. Mas toda verdade religiosa é relativa, e a sua conpreensdo
depende da nat uri dade de cada i ndi vi duo.

E por isso que sob esse aspecto o iniciado deve aceitar o direito de cada um e
tanbémndo tentar desvi &-10 de sua verdade, critica-lo ou até julga-lo. No anago de
sua alna ele podera até apiedar-se dos fanaticos ou dos ateus, nas nao devera
denonstra-1 o externanente. Cada um deve agarrar-se aquilo emque acredita a que o
deixa feliz a satisfeito. Se todos adotassemessa prescri¢do ndo existiria 6dio nem
intolerancia religiosa, a nao haveria real nente nenhumnoti vo para as di vergénci as
de opini 80. Todas as linhas espiritualistas poderiam conviver tranquilanmente, |ado
a | ado.

Mas é diferente quando um buscador, que ndo se satisfaz como nmateriali sno nemcom
os dognas religiosos a anseia pel o alinento espiritual, pede consel hos a instrucdes
a uminiciado. Nesse caso o iniciado tem o dever de esclarecer esse buscador,
| evando emconta a sua capaci dade de conpreensdo. O mago ndo deve poupar tenpo nem
esforco para transnitir seus tesouros espirituai s ao buscador a gui & 10 emdirecéo
a luz.

Deus

Desde os tenpos prinordiais o honem acreditou em al go superior, transcendental,
al go que el e pudesse divinizar, ndo inportando que fosse uma i déi a personificada ou
ndo de Deus. Aquilo que o honemndo consegui a assimlar ou conpreender ele atribuia
a um poder superior, confornme a sua concepcdo. Desse nodo é que surgiram as
di vi ndades dos povos, tanto as boas quanto as nmés (dendnios). Assim ao longo do
tenpo, foram adorados deuses, anjos, demurgos, dendnios a espiritos,
correspondentes as nental i dades dos povos em quest 8o, semque fosse | evado emconta
o fato de teremvivido efetivanente ou s6 na i nagi nagdo das pessoas. Quanto nmai s se
desenvol via. intelectual nente a hunani dade, tanto nenos as pessoas procuravam
imagens divinas, principal mente quando, com ajuda da ciéncia, foram sendo
explicados muitos fenbnenos antiganente atribuidos aos deuses. Precisarianos
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escrever miitas obras se quiséssenos entrar nos detal hes das diversas idéias de
Deus na historia dos povos.

Agui porém estudarenos a idéia de Deus do ponto de vista do mago. Para o honem
comum a idéia de Deus serve conb um ponto de apoio ou um suporte para o seu
espirito, para que este ndo pernanegca no desconheci do, ou ndo se perca nele. Para
el e esse Deus € inconpreensivel, abstrato a ininaginavel. Mas para o nago as coi sas
ndo sdo desse nodo; el e conhece o seu Deus sob todos os aspectos. E ndo é sO porque
dedi ca a essa divindade toda a veneracdo, pois sabe que foi criado a sua i nagem
portanto é parte dela, mas tanbém porque seu maior ideal, seu naior dever a seu
obj etivo nmai s sagrado € tonar-se uno comela, tornar-se umhonemdeus. A ascensao a
esse obj etivo subline serd descrita adiante.

A sintese da uni & com Deus consiste em desenvol ver as idéias divinas desde os
pat anares nai s bai xos até os mais el evados, até que se consiga a unificacdo como
Universal. Nesse processo, fica a critério de cada um renunciar a sua propria
individual i dade ou conserva-la. G grandes nestres que chegaram |4 geral mente
voltama Terra comuna deterninada tarefa ou mssdo sagrada.

Nessa ascensdo, ou el evagcdo, o mago iniciado é tanbémumnistico. SO na unificagéo,
caso ele queira renunciar a sua individualidade, é que ele se desintegra
vol untarianente, o que na ternmnol ogia nmistica € definido cono norte nistica.

Gono podenos ver, na verdadeira iniciagdo ndo existe uma senda nistica, a tanbém
nenhuma négi ca. Existe sonmente una Unica iniciagdo verdadeira que liga anbos os
concei tos, emcontraposi ¢do a nai oria das escolas nmisticas a espiritualistas que se
ocupam de inediato dos problemas mais elevados através da neditacdo ou outros
exercicios espirituais, sem antes terem trabal hado os patamares inferiores. E
exat anent e cono al guém que quer conecar comos estudos universitarios semantes ter
passado pel os cursos el enentares. Emmitos casos as conseqiiénci as de una instrucéo
tdo unilateral podemser nuito graves, a as vezes até drasticas, dependendo do grau
de envol vi nento de cada um

Miitas vezes o erro pode ser encontrado no fato de que grande parte do naterial
provémdo Oiente, onde o nundo naterial a astral € encarado como "maya" (il uséo) a
guase nao € considerado. NAo € possivel aqui entrar em detal hes, pois esse tena
extrapolaria os limtes desta obra. Num desenvol vi ment o adequadanente pl anej ado a
escal onado, ndo ha desvios nem fracassos, nem conseqiéncias graves, pois o
anmadureci nento é lento a gradual, nmas seguro. Se o iniciado escol he Oristo, Buda,
Brahna, Ala ou outro qual quer como seu conceito de divindade, é una questao
individual; no caso da iniciacdo o que inporta é aidéia emsi. Onistico puro vai
qguerer nutrir-se sonente no anor abrangente de seu Deus. Geral nente o iogue tanbém
segue s6 um aspecto divino: o Bhakti |ogue segue o camnho do anor a da doacgdo; o
Raja e o Hatha | ogue seguem o canminho do donini o a da vontade, o Jnana |ogue segue
o cam nho da sabedoria a da conpreenséo.

Se encararnos a idéia de Deus do ponto de vista négico, relativanente aos quatro
el enent os, o assi mchanado Tetragranmaton, o Inexprinivel, o Superior, terenvs: ao
principio do fogo, corresponde o poder suprenmo, a forca suprena;, ao principio
prinordial do ar a sabedoria, a pureza e a clareza, de cujos aspectos sobressai a
regul acdo universal; ao principio prinordial da agua corresponde o anor e a vida
eterna, a ao principio prinordial da terra o onipresente, a inortalidade, a comela
a et erni dade.

Juntos, esses quatro aspectos fornmam a divi ndade superior. O caninho emdirecdo a
essa divindade superior sera por nos trilhado na prética, gradual mente, conegando
na esfera mais baixa, até al cancarnos a verdadeira concretizacdo de Deus em nés.
Feliz é aquele que a alcanga ainda nessa vida. N nguém deve temer todo esse
esforco, pois todos podem al cancar esse objetivo, pel o nenos uma vez na vida.
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Ascese

Desde os tenpos antigos, todas as religides, seitas, escolas espiritualistas a
sistenas de instrucdo ddo una grande inportancia a ascese. Em al guns sistemas do
Qiente a ascese chegou até aos limtes do fanatisno, o que pode provocar grandes
danos, pois o exagero nesse caso nao é natural nem adequado. Emlinhas gerais, a
nortificacdo do corpo é t&o unilateral quanto o desenvol vi nento de umdni co | ado do
corpo em detrinento do outro. Quando a ascese, sob forma de dieta, serve para
libertar o corpo de diversas nmazelas a inpurezas, além de elinmnar doencas a
equi librar desarnonias, entdo a sua utilizacdo € correta. Mas de qual quer naneira
devenos protegé-la de todo o exagero. Quando al guémtrabal ha duro, fisicanente, é
uma | oucura suspender a alinentacdo necessaria a nanutencdo do corpo, s6 por causa
da ioga ou algum outro exercicio mstico. Tais extrenos |evam inevitavel nente a
danos de saude de graves conseqiénci as.

O vegetari ani sno, na nedi da em que ndo é usado cono neio para umfim cono p.e.
para a purificacdo do corpo, ndo € inprescindivel para a evolugdo ou O progresso
espiritual . Uha abstengédo tenporaria de carne ou de alinentos de ori gemani nal pode
ser adotada s6 para deternm nadas operagdes nmagi cas, a tanbém cono preparacgdo, nas
sO por umcerto periodo de tenpo. A mesna coisa vale para a abstencdo de rel acdes
sexuai s.

A idéia de que alguém possa assinmilar caracteristicas aninal escas através da
ingestdo de carne é uma grande tolice a temorigememuna |linha espiritualista que
ndo conhece as verdadeiras leis. O nago ndo deve dar atencdo a esses conceit os.
Para o seu desenvol vinento magi co-nistico o mago deve sonente nanter una certa
noderacdo na conmda a na bebida a ter um nodo de vida sensato. Neo ha a
determnacdo de prescricdes exatas nesse caso, pois a escolha do nodo de vida
négico é total mente individual. Cada umdeve saber 0 que é nai s adequado para si e
0 que pode prejudica-lo, e é seu dever sagrado nanter tudo emequilibrio. Existem
trés tipos de ascese: 1) A ascese nental ou espiritual; 2) A ascese animca ou
astral; 3) A ascese naterial ou corporal. A prineira cabe a disciplina do
pensanent 0, a segunda o enobreci nento da al na através do domini 0 das pai x6es a dos
instintos, e a terceira a harnoni zacdo do corpo através de una vida noderada a
natural. Sem esses trés tipos de ascese que devem ser desenvol vidos simultanea e
paral el anente, ndo se pode nem pensar numa evol ugdo négi ca correta. Nenhum desses
trés tipos deve ser negligenciado, nenhum deve suplantar o outro, para que O
desenvol vinento ndo se tonme unilateral. O nmétodo para a realizacdo de todos el es
serd por mmdescrito commai s detal hes na parte préatica deste livro.

Antes de finalizar essa prineira parte, que nostrou todos os fundanentos teoricos
da arte négica, aconselho a todos a nao se limtarema sua sinples leitura, mas a
fazer de tudo o que foi descrito umpatrindnio espiritual através da reflexao a da
nedi t acdo intensivas. Ofuturo mago conseguira conpreender que a acdo dos el enent os
nos diversos niveis a esferas condiciona a vida. Podenos ver que as forcas
trabal ham a atuam tanto no pequeno quanto no grande, portanto no mcro a no
Nacr ocosno, no passagei ro a no eterno. Sob esse ponto de vista ndo existe norte, na
verdadei ra acepcdo da pal avra, mas tudo continua a viver, a se transfornar e a se
conpletar de acordo comas leis prinordiais. E por isso que o nago ndo tene a
norte, pois a norte fisica € sO una passagema una esfera bemmais sutil, que é o
plano astral, e de |4 ao plano espiritual.

He ndo devera acreditar num céu nem numinferno. Qiem se prende a essas crencgas
sdo os sacerdotes das diversas religi8es, para nanter seus fiéis sob a sua tutel a.
Suas pregacdes norais servem para despertar o tenor diante do inferno, do fogo
eterno, e proneter o céu as pessoas boas. Para o honemconum na nedida emque el e
se sente estimulado pela religido, essa visao tanbémtem seus |ados bons, porque
pel o nenos o tenor do castigo no inferno faz comque ele se esforce empraticar o
bem
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lado, para o mago as leis norais servem para enobrecer a alna e o
S6 nuna alnma enobrecida é que as forgas universais podem agir,

principalmente quando o corpo, a alma e o0 espirito estdo instruidos a

desenvol vi

dos.
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PRATI CA

I nstrugdo Magica do Espirito, da Alma a do Corpo
GRAU |

Vanpbs agora entrar na parte préatica da iniciacao. Ndo devenps esquecer
nunca que o0 corpo, a alm e o0 espirito devem ser instruidos
si nul taneanente, sendo ndo seria possivel obternbs a nmanternos o
equilibrio nmagico. Na parte teoérica eu ja indiquei varias vezes o0s
perigos de una instrucdo unilateral. Niao € aconsel havel apressar-se, tudo
tem o seu tenpo. Paciéncia, perseverangca a determ nagdo s&o condi ¢cdes
basi cas para o desenvol vinmento. O esfor¢o enpregado na proépria evolugéo
sera nais tarde anplanmente reconpensado. Quem quiser trilhar os cam nhos
da magi a, deve assumir o dever sagrado de exercitar-se regul arnmente.
Devenos ser generosos, amstosos a condescendentes com o proxino, nas severos a
duros com ndés nesnmos. SO com esse conportamento é que poderenps ter sucesso na
nagi a. Nunca se deve julgar ou criticar os outros sem antes ol har para si nesno.
NBo se deve conceder a ninguém o acesso ao proprio reino; o nmago ndo deve fal ar
sobre a sua camnhada, sua escalada e seu sucesso. O maior poder reside no
siléncio, a quanto nais esse nandanento for obedecido, tanto nmais acessiveis a
facilitados serdo os camnhos a essas forcas. Devenos organi zar-nos de tal naneira
a enpregar o néxi no tenpo possivel nessa escal ada.

NBo é necessario pernanecer horas tonmando cerveja na conpanhia de pessoas que nao
témnada a dizer. Otenpo escorre feito 4gua a ndo volta nunca. Devenos definir um
determinado periodo de tenpo para tudo isso, nas este devera ser nantido de
qual quer maneira; as excegbes sO6 deverdo ser aceitas em casos total nente
inevitaveis. O homem é una espécie muito apegada aos seus habitos, a quando se
acostuma a umcerto horério de exercicios, automaticamente sera inpelido a cunpri-
lo senpre. Assim cono se estabel ece nel e a necessidade de coner, beber a dormr,
tanbém os exercici os acabardo por tornar-se umhabito. SO assimele podera ter a
certeza de ser bem sucedido. Sem esfor¢co ndo ha reconpensa. Ao agrupar as
i nstrucbes dessa maneira, mnha intencdo foi considerar as pessoas que estdo senpre
nui to ocupadas, mas quemtiver una di sponibilidade nai or de tenpo poderéa executar
doi s ou mai s exercicios simltaneanent e.
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I nstrugdo Magica do Espirito (I)
Control e do Pensanmento, Disciplina do Pensanento, Doninio do Pensanento

Sente-se confortavel mente numa cadeira ou deite-se numdiva. Relaxe todo o corpo,

feche os olhos durante cinco minutos e observe o curso dos pensanentos que vocé
tenta fixar. No inicio ird perceber que una grande quanti dade desses pensanent 0s
precipitar-se-80 em sua nente, na sua naioria pensamentos relativos a coisas a
situacbes do dia-a-dia, as suas atividades profissionais, suas preocupacdes em
geral. Inagine-se na posicdo de um observador silencioso, totalnente livre a
i ndependente. Gonforne o estado de &nino e a situacdo em que vocé se encontrar no
nonent o, esse exercicio serd nmais ou nenos dificil de realizar. N8o se trata de
perder o curso do pensanento ou de esquecé-lo, nas de aconpanha-1o com atencdo.

Devenos sobretudo evitar pegar no sono durante O exercicio. Ao nos sentirnos
cansados, devenos interronper o0 exercicio inediatanente a adia-lo para una outra
ocasi 80, quando ent &0 assunirenmds O conprom sso de ndo nos dei xarnos dom nar pel o
cansaco. Para ndo perder o seu tenpo preci 0oso, os indianos, por exenplo, borrifam
ou esfregamégua fria no rosto a no peito, a assi mconseguem pernanecer despert os.

A gumas respiragbes profundas antes do exercicio tanbém elimnam e previnem o
cansaco e a sonol énci a.

Gom o tenpo, o aprendiz descobrira por si nesnb essas a outras pequenas nedi das
auxi liares. Esse exercicio de controle do pensanento devera ser feito de nanhd e a
noite, e a cada dia o seu tenpo devera ser prol ongado emummnuto, para que emuna
semana possanods aconpanhar a controlar o curso de nossos pensamentos por no Néxi nmo
dez mnutos sem nos dispersarnos. Esse periodo de tenpo foi deterninado para o
honem nedi ano, conum Quem acha-1o0 insuficiente pode prolonga-lo de acordo com a
propria aval i agdo.

De qual quer nodo deve-se avancar com prudéncia, pois ndo ha notivos para pressa;, em
cada pessoa o desenvol vinento ocorre de forma bastante individual. Mas ndo se deve
de jeito nenhumseguir adiante antes de domnar total nente o exercicio anterior.

O aprendi z atenci oso perceberd cono inicial nente os pensanent os vao sobressal ta-1o,

passando por sua nente em grande vel ocidade a dificultando a sua captacdo. Ms de
umexercicio a outro el e constatara que o caos inicial iré desaparecendo aos poucos
a eles ficardo nai s ordenados, até que sO uns poucos surgiréo na sua nente cono que
vindos de nuito | onge.

Devenos dedicar a néxinma atencdo a esse trabal ho de controle do pensanento, pois
ele é extremanente inportante para a evolugcdo mégica, O que nmais tarde se
evi denci ara por si nesno.

Pressupondo- se que o exercici o emquestédo foi suficientenente el aborado a que todos
j & conseguem domnar a sua prética, podenps prosseguir comnai s una i nstrugdo, que
€ a instrucédo nental .

J& aprendenos a control ar nossos pensanentos. O exercici o segui nte consi ste emnao
permtir que pensanentos insistentes e indesej ados afl orem em nossas nentes. Por

exenpl o, ao retornarnos a nossa vida privada a faniliar, devenos estar emcondi ¢es
de evitar as preocupacbes |igadas ao nosso trabalho profissional. Todos os
pensanent 0s que ndo pertencema nossa vida privada

devem ser desligados, a devenos inedi atanente nos transfornar emoutras pessoas. E
vice-versa, na nossa atividade profissional devenos direci onar nossos pensanent os
excl usi vanente ao trabal ho a ndo permtir que se desviempara outros locais, como o
anbi ente donéstico ou privado, ou qual quer outro. Isso deve ser exercitado até
t ransf or mar - se num habi t o.

Devenos sobretudo habituar-nos a executar nossas tarefas, no trabal ho ou na vida
privada, coma néxi na consci éncia, semlevar emconta o fato de se tratar de al go
grande, inportante, ou de uma coisa insignificante, pequena. Esse exercicio deve
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ser cultivado ao longo de toda a vida, pois ele aguca a nente a fortal ece a nendri a
e a consci énci a.

Depoi s de obternmos una certa pratica na execucdo desse exercici o, podenos passar ao
proxi mo, que consiste emfixar uma Unica idéia por umcerto periodo de tenpo, a
reprimr com firnmeza outros pensanentos que vém se juntar a ela na nente, com
violentos sobressaltos. Escolha um pensanento ou una idéia qualquer de sua
preferéncia, ou entdo una i magem F xe-a comtoda a forgca, a rejeite energi canente
todos os outros pensanentos que nao tenham nada a ver com os do exercicio. No
inicio, vocé s6 conseguira fazer isso por alguns segundos, a posteriornente, por
al guns mnutos. Vocé temque conseguir fixar umUni co pensanento a aconpanha-|o por
no mninmo dez mnutos segui dos.

Se for bem sucedido em seu intento, estard nmaduro para mais um exercicio, que
consi stird no aprendi zado do esvazi anento total da nente. Deite-se confortavel nente
num sofa ou numa cama, ou entdo sobre uma cadeira reclinavel, a relaxe o corpo
inteiro. Feche os ol hos. Rejeite energicanente todos os pensanentos energentes. Em
sua nente ndo deve haver nada, sonmente o vazio total. Fixe esse estado de vazio
total, sem se desviar ou se distrair. No inicio vocé sO6 conseguira nmanter isso
durante al guns segundos, nas exercitando-se constantenmente conseguira um nel hor
desenpenho. O obj etivo do exercicio sera al cangado quando vocé consegui r nanter-se
nesse estado durante dez mnutos conpl etos, semse distrair ou ador necer.

Seus sucessos, fracassos, tenpos de duracdo dos exercicios e eventuai s perturbacbes
deverdo ser anotados cui dadosamente num di ari o négico. (Mis detal hes sobre isso
serdo apresentados no item"Instrucdo Magica da Alna"). Esse diario servira para o
control e pessoal de sua escal ada. Quanto nmai s consci enci 0so vocé for na consecugdo
dos exercicios aqui descritos, tanto nel hor serd a sua assinlacdo dos restantes.
H abore umpl ano preci so de trabal ho para a semana entrante ou para o dia seguinte.
E principal mente, cultive a auto-critica.
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| NSTRUGAO MAG CA DA ALMA (1)

I ntrospec¢cdo ou Aut o- Conheci nent o

Em nossa casa, assim conb em nosso corpo a nossa al ma, preci sanmos senpre saber o
que fazer a cono faze-1o. Por isso nossa prineira tarefa é nos conhecernos a nos
nesnos. Todo sistema iniciético, de qual quer tipo, senpre inpde essa condi ¢cdo. Sem
0 aut 0- conheci nento ndo exi ste unma escal ada ver dadei r a.
Nos prineiros dias da instrucdo da al na pretendenos ocuparnos coma parte pratica
da introspec¢do, ou aut o-conheci nento. Adote umdi &ri o magi co a tone nota de todas
as facetas negativas de sua alna. Esse diario deve ser de seu use exclusivo a ndo
deve ser nostrado a ninguém € um assim chamado livro de controle, s6 seu. No
autocontrole de seus defeitos, habitos, paixdes, inpulsos a outros tracos
desagradaveis de carater, vocé deve ser rigido e duro consigo nesno. NEO seja
condescendente consigo préprio, ndo tente enbel ezar nenhum de seus defeitos a
deficiéncias. Mdite a reflita sobre si nesno, desl oque-se a diversas situagfes do
passado para |lenbrar cono vocé se conportou aqui ou ali, quais os defeitos a
defici éncias que surgiram nessa ou naquel a situacdo. Tone nota de todas as suas
fraquezas, nas suas nuances a variacdes nais sutis. Quanto mais vocé descobrir,
tanto nelhor. Nada deve permanecer oculto ou velado, quer sejam defeitos a
fraguezas nai s evidentes ou nais sutis. Aprendi zes especi al nent e dot ados consegui am
descobrir centenas de defeitos nos natizes nmais ténues; dispunham de unma boa
capaci dade de neditacdo a de penetracdo profunda na propria alnma. Lave a sua al na
até que se purifique, dé uma boa varrida emtodo o sua |ixo.
Essa auto-andlise é um dos trabal hos négicos prévios nmais inportantes. Miitos
sistenas ocultos negligenciamno, a por isso tanbém tém pouco sucesso. Esse
trabalho prévio na alna é a coisa mais inportante para o equilibrio magi co, pois
sem ele ndo ha possibilidade de uma escal ada regul ar nessa evol ugdo. Devenos
dedi car al guns nminutos de nosso tenpo, na parte da nanhd a tanmbém & noitinha, ao
exercicio de nossa autocritica. Dedique-1he tanbém al guns instantes livres de seu
dia; use esse tenpo para refletir intensanente se ainda ha alguns defeitos
escondi dos, a ao descobri-los col oque-os inediatamente no papel, para que nenhum
del es fique esquecido. Senpre que topar com al gum defeito, "Nio hesite, anote-o
i medi at anent el "
Caso vocé nao consi ga descobrir todos os seus defeitos emuna semana, prossiga por
Nai S una senana com essas pesquisas até que o seu assim chamado "registro de
pecados" esteja definitivanente esquenatizado. Depois de conseguir iSsSo em una ou
duas senanas passe para O exercicio seguinte. Através de unma reflex@o precisa,
tente atribuir cada umdos defeitos a umdos quatro el ementos. Arranje unma rubrica,
em seu diario, para cada um dos elementos, a anote abaixo dela os defeitos
correspondent es. (ol oque aquel es defeitos sobre os quais vocé tiver al guma duvi da,
sob a rubrica "indiferente". No decorrer do trabal ho de desenvol vi mento, vocé tera
condi ¢cbes de determnar o el enento correspondente a cada umde seus defeitos.
Assim por exenplo, vocé atribuird ao elenmento fogo os seguintes defeitos:
irritacdo, oOdio, ciunme, vingangca, ira. Ao elenento ar atribuird a |eviandade, a
fanfarronice, a supervalorizacdo do ego, a bishilhotice, o esbanjanento; ao
elenmento agua, a indiferenca, o fleugmatisno, a frieza de sentinentos, a
transigéncia, a negligéncia, a timdez, a teinosia, a inconstancia. Ao elenento
terra atribuira a susceptibilidade, a preguica, a falta de consciéncia, a lentidao,
a nel ancolia, a falta de regul ari dade.
Na senmana seguinte, reflita sobre cada uma das rubricas e divida-a emtrés grupos.
No prineiro grupo coloque os defeitos nmais evidentes, que o influenciam com nais
forca, a que surgemja na prineira oportuni dade, ou ao nenor estimul o. No segundo
grupo col oque aquel es defeitos que surgemnais raranente a com nenos forca. E no
terceiro, na ultina coluna, coloque finalnmente aqueles defeitos que chegam a
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expressdo sO de vez em quando e em nenor escal a. |sso deve ser feito desse nodo
tanbém com todas as outras rubricas de elenentos, inclusive com os defeitos
i ndi ferentes. Trabal he senpre escrupul osamente, a vocé vera que val e a penal

E exatanente desse nodo que devenos proceder comas caracteristicas boas de nossa
alma. Has tanbém deverdao ser classificadas sob as respectivas rubricas dos
el enentos; a ndo esqueca das trés colunas. Assim por exenplo, vocé atribuira ao
elenento fogo a atividade, o entusiasno, a determnacdo, a ousadia, a coragem Ao
elenento ar atribuira o esforco, a alegria, a agilidade, a bondade, o prazer, o
otimsno, a ao elenento agua a sensatez, a sobriedade, o fervor, a conpai xdo, a
sereni dade, o perddo, a ternura. Finalnmente, ao el enento terra atribuira a atencéo,
a perseveranca, a escrupul osidade, a sistenatizagdo, a sobriedade, a pontual i dade,
0 senso de responsabi | i dade.

Através desse trabal ho vocé obtera dois espel hos astrais da al ma, umnegro com as
caracteristicas animicas ruins, a um branco com os tragos bons a nobres do seu
cardter. Esses dois espel hos négicos devem ser considerados dois auténticos
espel hos ocultos, e afora o seu proprietario, ninguémtemo direito de ol har para
el es. Devenos observar nais una vez que O seu proprietario deve estar notivado a
trabal har de nmodo preciso a conscienci oso no seu espel ho négi co verdadeiro. Caso
I he ocorra, ao longo de seu trabal ho de evol ugdo, nmais una ou outra caracteristica
boa ou ruim ele ainda poderd inclui-la sob a rubrica correspondente. Esses dois
espel hos négi cos ddo ao nago a possi bil i dade de reconhecer, com bastante preciséo,
qual dos elenentos € o predominante em seu caso, no espel ho branco ou no negro.
Esse reconheci nento € necessario para se alcangcar o equilibrio magico, a nmesno a
evol ucao posterior do aprendiz sera senpre guiada por el e.
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| NSTRUCAO MAGI CA DO CORPO (1)

O Corpo Material ou Carnal

O desenvol vinento do involucro exterior, isto é do corpo, tanbém deve andar de
ndos dadas com o desenvol vinento do espirito a da al nra. Nenhuna parte de nosso eu
deve dei xar a desejar, ou ser negligenciada. Logo pel a manhd, ao despertar, escove
O corpo comuna escova nacia até que a pele fique |evenente avernel hada. Comi sso
abremse 0s poros a vocé conseguira respirar nel hor. A émdisso os rins serdo em
grande parte aliviados de sua sobrecarga. Depois, |ave rapidanente o corpo inteiro,
ou pel o nenos a sua parte de cinma comagua fria enxugando-o bem com una | uva ou una
toal ha aspera, até que fique norno.

Princi pal mente nas estacbes nmais frias, as pessoas nai s sensiveis poder&o utilizar
agua tépida ou norna. Esse procedi nento devera tornar-se um hdbito diario a ser
nanti do por toda a vida. Oseu efeito é refrescante a elimna o cansaco.

A ém disso, deve-se praticar diarianente uma ginastica matinal, pelo nenos por
alguns mnutos, para que o corpo fique flexivel. Nio pretendo aqui descrever
exercicios especiais de ginastica, pois cada um deve escol her aquel es que se
adaptarem nel hor a sua idade a preferéncia. Nesse caso, 0 objetivo principal é
obter umcorpo el &stico a saudavel .

O M stério da Respiracao

Devenos tanbém dar a devida atencdo a respiracdo. Normal nente, todo ser vivo
respira; sema respiracdo ndo ha vida. Natural nente o nago preci sa saber mais do
gue s6 isso, ele precisa saber que inspira oxi géni o comnitrogénio, que é absorvido
pel o pul no a expirado depois emforma de nitrogéni 0. Semrespiracao e alinentacado
0 pul n@o nao sobrevive. Tudo o0 que precisamps para a vida a tudo o que a nant ém
portanto a respiracdo e a nutricdo, € quadripolar a quadri-elementar, sonado ao
quinto elemento ou o principio do Akasha, conforne descrito na parte teorica sobre
0os elenmentos. O ar que respiranmds possui um grau de densidade nais sutil do que
aquel e da nutricéo densa, material. Porém segundo as |eis universais anbos sédo da
nesna natureza, i.e. quadripol ares, a servempara nanter o corpo vivo. Exanmnenos a
respi r agao:

O oxigénio esta subordinado ao el emento fogo e o nitrogénio ao el enento agua. O
elemento ar € o elenento nediador e o elenento terra o que liga o oxigénio e o
nitrogénio. O quinto elenento, Akasha ou elemento entérico é o elenmento
regul anentador, o principio prinmordial ou divino. Assimcono no grande Lhiverso, na
nat ureza, nesse caso tanbémos el enentos témseus fluidos el étrico a magnético, sua
pol ari dade. Na respiracdo nornmal ou inconsciente, s6 a quantidade de matéria dos
el enent os necessaria para a nanutencdo normal do corpo é levada a el e. Aqui tanbém
a assinmlacédo se adapta de acordo coma utilizacdo da nmatéria dos el enentos. Ms
com a respiracao consciente ocorre o contrario. Se deslocarnos, para o ar a ser
respirado, pensanmentos, idéias ou inagens, abstratos ou concretos, eles serao
captados pelo principio akashico do ar em questdo a |evados através dos fl ui dos
el étrico e magnético até a natéria aérea. Ao passar pelos pul nbes a ser |evada as
vei as, essa natéria aérea i npregnada representa umdupl o papel. Prineiro, as partes
nateriais dos elenentos servem para a manutencdo do corpo; segundo, o fluido
el etromagnéti co carregado com o pensanento, a idéia ou a imagem conduz o ar
el et romagnético tingi do por essas idéias para fora da circul agdo, através da natriz
astral até o corpo astral, a de |4, reflexivanente, através da natriz nental até o
espirito inortal.

Gom i sso nés el uci damos o nmistério da respiragédo do ponto de vista négi co. Mitas
linhas esotéricas usam uma respiracdo consciente instruida, cono por exenplo o
sistena da Hatha loga, até nesmo sem conhecer 0 processo com exatidao. Mitos ja
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prej udi caram a salde com seus exercicios respiratoérios extrenados, principal nente
execut ando essas préaticas sema orientacdo de umnestre experiente (umguru).
Leitores inexperientes podemter se dei xado induzir por essas praticas, talvez por
teremvi sl unbrado nel as una conqui sta rapi da dos poderes ocul tos. Porémestes podem
ser conqui stados pelo mago com muito nmais facilidade a rapidez, se ele assimo
desej ar, através do sistema iniciatico universal descrito emdetal hes nesta obra.
Gonmo podenos ver, ndo se trata nesse caso da quantidade de ar inspirado, mas simda
qgual i dade da idéia que transferinos ao naterial aéreo. Por isso ndo € necessério, a
nem nesno aconsel hdvel, bonbear mito ar aos pul ndes sobrecarregando- os
inutilnente. Vocé deve realizar seus exercicios respiratorios semqual quer pressa,
devagar a tranquil anente.

Sente-se confortavel nente, relaxe o corpo todo a respire pelo nariz. |nagine que
junto como ar inspirado estdo sendo transferidos ao seu corpo, através dos pul ndes
a do sangue, bastante salde, paz, serenidade, sucesso, ou qual quer outra coi sa que
vocé deseja muito alcangcar. A inagem deve ser tao intensa e o ar inspirado té&o
i npregnado com o desej 0, que este deve ser quase real. Vocé ndo pode ter a ninina
davi da a esse respeito.

Para ndo arrefecer, é suficiente conecar comsete respiracdes pela manhd e sete a
noite, a dentro das possibilidades, aunenta-las gradativanente emuna pel a nanhd a
umta a noite, a cada dia que passa. Nunca se apresse, a tanbém ndo exagere, pois
tudo temo seu tenpo. De qual quer nodo, sO passe a inaginar outro desejo quando o
prineiro for total nente realizado.

Para o aluno tal entoso, 0s progressos conecardo a se evidenciar no mnino emsete
di as; tudo depende do seu grau de disposicdo a da forca do seu pensanento. Al guns
aprendi zes |levardo senanas ou até neses para a realizacdo de seus desejos. Aé
nesno o ti po de desej o possui neste caso um papel inportante. Por isso aconsel hanos
no inicio a ndo desejar coi sas egoistas, devenos nos limtar a desejos tais cono:
sereni dade, salde, paz a sucesso. s exercicios respiratoérios nao devemul trapassar
o tenpo de neia hora; nmais tarde serdo suficientes dez mnutos, emnédi a.

Assim | acao Consciente de Nutrientes

A assimlacdo de nutrientes pelo corpo ocorre do nesno nodo que a assimlacdo do
ar. SA0 0s nesnbs processos, s6 que na assimlacdo de nutrientes os efeitos sdo
nais pal paveis e densos. & desejos transferidos a alinentacdo tém um efeito
particularnente forte a nivel nmaterial, pois estdo sujeitos as irradi acdes densas a
nateriai s dos el enentos. Por isso, se o nago qui ser al cangar al go emrel agcdo ao seu
corpo ou tiver outros desejos materiais, devera | evar emconta esse aspecto.
Sente-se diante de um prato com o alinento que vocé pretende ingerir naquele
nonent o, a concentre seu pensanento O nai S i ntensanente que puder, naterializando o
seu desejo no alinento com toda a forgca, conmb se esse desejo j& tivesse se
real i zado. Se vocé estiver sozinho, sem ninguémque o observe ou perturbe, podera
nmanter as nd@os postas sobre o alinento, abencoando-o. Se ndo houver essa
possi bi i dade, ent&o concentre na comda o seu desejo ou feche os ol hos. Isso
podera criar a inpressao de que vocé esta rezando diante do alinento, o que nédo | he
acarretard naiores problenas; a na verdade, € isso nesno 0 que acontece. Entédo
comece a coner devagar nas conscientenente, com a convicgdo interior de que
efetivanente o desejo, junto como alinento, estd penetrando em seu corpo até o
ultino de seus nervos. O que para os cristaos representa a comunhdo, deve ser para
vocé a assinlacgéo do alinento, portanto, umato sagrado.

Para a evol ugcdo négi ca ndo € conveni ente coner apressadanente. Todos as conidas a
bebi das sdo adequadas para a inpregnacdo négi ca de desejos, a todas as comidas a
bebi das i npregnadas devem ser total nente ingeridas, isto é ndo deve sobrar nada.
Nunca se deve ler durante as refeic¢cdes; infeliznmente mitas pessoas tém esse
péssimo habito. Tanbém ndo se deve conversar ou falar enquanto se cone; devenos
coner senpre nantendo o pensanento fixo em nosso desejo. A émdisso devenos tonar
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cui dado para que nado apareca nenhum outro desej o contrapondo-se ao prineiro, cono
por exenpl o, quando desej anos salde durante a respiragdo consciente ou négi ca, nao
devenos nos concentrar no desej o de sucesso durante a refei ¢do.

O nmai s conveniente € pensarnbs senpre no nesno desejo, durante a respiracdo a
tanbém durante a refei cdo, para ndo provocar oscilacdes opostas de irradi acdes em
nosso corpo. Nesse caso vale o ditado: "Quemtenta cacar dois coel hos de uma sé
vez, acaba ndo pegando nenhum" Quemse concentra no Mstério da Eucaristia durante
a assimlacao consciente do alinmento encontrard aqui una conexdao anal oga. As
pal avras de isto: "Tonai a conei, essa € mnha carne; tonai e conei, esse € neu
sangue", nostrar-se-ao emseu significado nmai s verdadei ro a prof undo.

A Magi a da Agua

NBo € s6 na vida diaria que a agua representa umdos papéis mai s inportantes, por
exenpl o, para beber, para a preparacdo dos alinentos, para |avar, para a preparacdo
de vapor nas féabricas, nas tanbémem nosso desenvol vi nento nagi co, onde o el enento
agua pode se tornar um fator essencial. Cono nencionands na parte teorica,
atribui-se ao el enento agua o nagneti sno, ou a forca de atracdo. E justanente essa
caracteristica que pretendenos utilizar no nosso desenvol vi nent o.

Nos livros sobre a cura pel o nagnetisno, irradi acdes de "od", etc., ja se nenciona
o fato da agua poder ser carregada nagneticanente com esse "od'. Ms pouco se
conhece sobre o nodo conb essa caracteristica pode ser anpliada ou utilizada de
outra forma. N8o sO a agua, nas todos os |iquidos téma propriedade especifica da
atracdo, a por causa da contracdo, eles retémas influéncias boas a tanbémas mas.
E por isso que o elenento agua, principalnente o material denso, pode ser visto
cono um acumul ador. Quanto nais fria a agua, tanto maior a sua capacidade de
acumul acao; ela se torna nmais receptiva, no seu peso especifico total, quando estéa
a 4 graus centigrados aci na de zero.

Esse dado ndo é muito determnante, pois as diferencas na capaci dade de assinil acéo
da agua (ou de outros liquidos) até 6 graus centigrados acinma de zero sdo téo
insignificantes a tdo pouco visiveis, que sO um nago miito experiente consegue
reconhecé-l as. Quando a agua vai se tornando gradati vanente mai s norna emfuncdo do
aurento da tenperatura, a sua capaci dade de assimlacdo vai di m nui ndo rapi danent e.
Entre 36-37 graus centigrados ela se torna neutra para o magneti sno.

Atencao! Aqui se trata sonente da caracteristica especifica da forgca de atracdo a
seu significado préatico relativanente ao nagneti sno, o que tanbém se evi dencia no
conheci nento dos efeitos mituos dos el enentos a que € aceito cono al go natural .

A inpregnacdo (de qual quer coisa através do principio do Akasha a assi mtanbém da
agua fisica) com um desejo pode ser feita em qualquer objeto e a qual quer
tenperatura. Umpedaco de pdo, a sopa quente, una xicara de café ou cha, tudo pode
ser carregado nagi canente. Porém essa carga ndo depende da capaci dade acumul ativa
do elenmento &gua, nas ela ocorre através do principio prinordial da quinta forca
dos el enentos a age através do fluido el etromagnéti co do el enent o correspondent e.
Essa diferenca deve ser considerada, se quisernos evitar erros. Assim por exenpl o,
um prato de sopa quente pode ndo ser nagnetizado, pois a capaci dade de acumul acédo
do el enento &gua pode estar neutralizada ou aunentar denais emfuncdo da forca de
expansao do calor contido na agua, caso a tenperatura suba a mais de 37 graus
centigrados. No entanto, nesno assim a sopa ainda poderd ser inpregnada com o
desej o correspondent e.
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Vanos explicar a nagia da dgua do ponto de vista pratico

Todas as vezes em que |avanmbs as néos, devenos inagi nar intensamente que, com a
agua, lavanos ndo s6 a sujeira do corpo, nas tanbém a da al na. Devenos i nagi nar,

por exenplo, que o fracasso, a ansiedade, a insatisfacdo e a doenca sdo |avados
tanbém a transferidos a agua. Por isso €& nelhor vocé senpre se lavar sob uma
torneira, para que a agua suja escorra inedi atanente, e inaginar que junto com a
agua estao escorrendo tanbémos seus probl enas a fraquezas.

Se vocé tiver somente una bacia a sua disposicdo, entdo jogue fora a agua |ogo
depois de usa-la, para que nenhuna outra pessoa a toque. Vocé podera tanbém
nergul har as nméios por al gumtenpo na &gua fria a concentrar-se no pensanento de que
todas as fraquezas de seu corpo a de sua al na serdo atraidas pela forgca de atracéo
nagnéti co-astral da agua. (onvenca-se de que todos os fracassos seréo transferidos
a agua; depoi s de pouco tenpo vocé ficara surpreso coma eficéacia desse exercicio.

Essa &gua tanmbém deverd ser despejada | ogo depois de usada. O exercicio torna-se
excepcional nente eficaz quando realizado no verdo, num banho de rio, ao se
subnergir o corpo inteiro na agua (comexcecdo da cabeca).

O nesno exercicio tanmbém pode ser executado da naneira inversa, isto 6,

nagneti zando-se ou inpregnando-se a &agua com o0 desejo antes de usa-la, a
convencendo-se firnenente de que a forga contida na agua transferir-se-a para o
corpo durante a lavagem a que o desejo sera realizado. Quem tiver bastante
di sponi bi | i dade de tenpo poder& conjugar os dois exercicios, isto é elimnar as
Coi sas negativas nunma agua (por exenpl o, debai xo de una torneira ou numreci pi ente
separado) a depois |lavar-se comoutra, inpregnada como desejo correspondente. No
prineiro caso deve-se usar o sabdo, para elimnar nel hor as coisas ruins.

As mul heres témnai s una terceira possibilidade, al émdas duas j& nencionadas, isto
€, concentrar o0 seu nagnetisno na idéia de que a agua torna a cutis de seu rosto
nais fresca, jovem elastica e atraente. Para isso é conveniente ndo sO lavar o
rosto, mas tanbém nergul hd-1o na agua por al guns segundos. Esse procedi mento deve
ser repetido pelo nenos sete vezes segui das; pode ser acrescentado a agua tanbém
uma pitadi nha de borax.

O nago tem mai s una possi bilidade a ser considerada, que é o banho nagnético dos
ol hos. B e deve nergul har o rosto, pela nmanhd, numrecipiente cheio até a netade
com agua ananheci da ou fervida no dia anterior, abrindo os ol hos dentro del e. Deve
rolar os ol hos para todos os | ados, repetindo o exercicio sete vezes.

O ardor inicial dos ol hos |ogo passa, assim que eles se acostumam a agua. Se o
aprendi z sofre de algumtipo de fragueza visual, € conveniente acrescentar a agua
uma coccao de chd de eufrasia (Herba Euphrasia). Esses banhos ocul ares tornam os
ol hos nais resistentes contra as mudancas clinéticas, elimnama fraqueza visual,

fortal ecema visdo, tornando os ol hos claros a | umnosos. NAo devenos esquecer de
inpregnar a agua a ser utilizada para tal fim como nosso pensanento ou desej o, a
nagnetiza-la. G aprendizes mais evoluidos, que estdo aprendendo a arte da
clarividéncia, tanbém tém a possibilidade de desenvol ver essa habilidade através
dessa t écni ca.
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RESUMD DE TODOS OS EXERCI Cl OS DO GRAU |

. instrucao nagica do espirito
1. Gontrol e do pensanent o.

2. D sciplina do pensanent o.

3. Doninio do pensanento.

Para 1: Control e do pensament o duas vezes ao dia, durante cinco a dez m nutos.
Para 2: NAo permtir que certos pensanentos aflorem A fixacdo de um det er m nado
pensament o escolhido pelo aprendiz. onstatacdo do vazio, da auséncia de
pensanent os.

Para 3: Adocdo de um diario magico. Autocritica. P anejanento de processos de
pensanent o para o dia seguinte ou a sermana Segui nte.

Il. instrucdo négi ca da al na

1. Introspeccdo ou Auto-conheci nent o.

2. Mdntagem do espel ho da alma (branco a negro) relativo aos el enentos, cada um
del es emtrés anbitos de acgéo.

Il. instrucdo négica do corpo

Adocdo de umestilo de vida nornal a sensato.
A nastica natinal .

Exercicio respiratori o consciente.

A i nent acdo consci ent e.

Magi a da agua.

S R

Para cada um desses exercicios esta previsto umperiodo de tenpo de quatorze dias a
um nés. Isso vale para pessoas de aptidao nédia. Para aquel es que j& praticaram
algumtipo de concentracdo ou neditacdo, esse tenpo deve ser suficiente. Para os
gue ai nda ndo se aventuraramnesse canpo, 0s tenpos de exercici o devemnatural nente
ser prol ongados de acordo com a necessi dade, pois todas as conqui stas dependem da
i ndi vidual i dade de cada um Para a pratica, seria initil passar de umgrau a outro
semter el aborado corretanente o anterior a domina-lo total nente.

FFmdo Prineiro Gau
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GRAU | |

Aut 0- Sugestdo ou o M stério do Subconsciente

Antes de passar a descricao de cada um dos exercicios do segundo grau, tentarei
explicar o mstério do subconsciente a seu significado prético. Assim conbo a
consci éncia nornmal, que possui sua norada na alma a age no corpo, ou nel hor, na
cabeca através do cérebro, o subconsciente tanbém é una caracteristica da alma e
encontra-se no cerebelo, isto é na parte posterior da cabeca. Qonsiderando a sua
utilizacdo prética na magia, estudarenos principal mente a funcdo psicol 6gi ca do
cerebel o, portanto, do subconsciente.
Em toda pessoa consciente de seus cinco sentidos a esfera da consci éncia nornal
estd intacta, isto quer dizer que a pessoa esta emcondi ¢des de fazer use continuo
das funcbes de sua consci éncia norrmal . Cono constatado pel as nossas pesqui sas, nao
exi ste uma unica forga no Lhiverso, assimcondo no honem que ndo apresente o seu
oposto. E por isso que podenos considerar a subconsciéncia cono o oposto da
consci éncia nornmal. Aquilo que na consci éncia nornal entendenos cono pensanent o,
sentinento, vontade, nendria, razado, conpreensdo, reflete-se no nosso subconsci ent e
cono um efeito oposto. Do ponto de vista prético podenos encarar nosso
subconsci ente cond nosso oponente. A forga instintiva, ou o inpulso a tudo aquil o
gue ndo querenos, cono por exenpl o, nossas pai x6es incontrol avei s, nossos defeitos
a fraquezas, nascem justanente dessa esfera da consciéncia. Na introspeccdo, a
tarefa do aprendi z é deconpor o trabal ho dessa subconsci énci a de acordo coma chave
dos elenmentos ou do magneto quadripolar. E uma tarefa gratificante, porque ele
consegue una seguranca total através da propria refl exao ou neditagéo.
A subconsci éncia é tanmbém a forca inpul sionadora de tudo aquil o que ndo querenos.
Por isso devenos aprender a nudar esse aspecto, de certa forma hostil do nosso eu,
para que ele nao sO cesse de nos prejudicar, mas pelo contréario, ajude-nos a
realizar nossos desejos. Para a sua realizagdo no mundo naterial o subconsciente
preci sa de tenpo a de espaco, dois principios basicos necessarios a todas as coi sas
gue devem ser transferidas do mundo das origens a realidade concreta. Quando
tiranos o tenpo e o espaco do subconsciente, a pol ari dade oposta cessa de exercer a
sua influéncia em nés, a podenos entdo realizar nossos desejos através desse
subconsciente. E nesse seu desliganento sibito que reside a chave para o use
pratico da auto-sugestdo. Quando, por exenplo, sugerinbs ao subconsciente que
ananhd, ou num outro instante qual quer, ndo nos subneterenos nais a al guna de
nossas pai x6es, conmo fumar ou beber (ingerir alcool), entdo o subconsciente tera
tenpo suficiente, até o prazo pré-deternminado, de col ocar obstécul os diretos ou
i ndi retos emnosso canminho. Na nai oria dos casos, principal mente numa vontade fraca
ou pouco desenvol vi da, 0 subconsci ente quase senpre consegue nos pegar de surpresa
ou provocar um fracasso. Se ao contrario, na inpregnacdo do subconsci ente com um
desejo ndés | he subtrairmos o conceito de tenpo a espago, O que passa a agir emnds
€ sO a sua pane positiva;, a consciéncia nornal também entra na conexdo e a
i npregnacdo do desejo apresenta o sucesso esperado. O conhecinento disso e a
possi bi | i dade da sua ocorréncia sdo muito significativos, a devemser considerados
por ocasi &0 da aut o- sugest &o.
A formul a escol hida para a aut o-sugest &0 deve ser obrigatorianente nantida na forna
presente a no inperativo. Portanto, ndo se deve dizer: "BEu pretendo parar de funar,
de beber", mas sim "BEu ndo funo, eu ndo bebo", ou entdo: "NBo tenho vontade de
funar, ou de beber”, conforne aquilo que se pretende |largar ou obter pela sugesté&o.
A chave para a auto-sugestéo reside na forma presente ou inperativa. |1sso deve ser
observado sob todos os aspectos a emtodos 0S nonentos se qui Sernds conqui star o
poder da influéncia sobre nés nesnos através do subconsci ente, coma auto-sugest ao.
O subconsciente trabalha comnais eficacia a intensidade a noite, quando a pessoa
dornme. No estado de sono, o trabal ho da consciéncia nornmal é suspenso, a predom na
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o trabal ho do subconsciente. Por isso, 0 nonento nais propicio para a assinmlagédo
de uma formula de sugestdo é aquel e em que o corpo esta sonol ento na cana, pouco
antes de adornecer, mas tanbém | ogo depois de despertar, quando nos encontranos
ai nda numa espéci e de nei o-sono. Comisso ndo querenos dizer que ndo ha outros no-
nentos propicios a auto-sugestdo, nmas os dois acina citados sdo o0s nais
conveni entes, pois neles o subconsciente torna-se nai s acessivel. E por isso que o
nago ndo deve nunca adornecer com pensamentos depressivos a preocupacbes que
i nfl uenci em negati vanente o seu subconsciente, pois este continua a trabal har no
nesno curso de pensanento como qual a pessoa adornece. Portanto, € bom observar:
ador negca senpre com pensanent os positivos a harndni cos, de sucesso, salde a paz.
Antes de se decidir pela aplicacdo prética da auto-sugestao, faga um pequeno col ar
de contas de nadeira ou vidro, comcerca de 30 ou 40 contas (ver H Jirgens, "De
Tesbi hschnur™). Se tiver dificul dades emconseguir o colar de contas, entdo use um
cordao sinples no qual podera fazer uns 30 ou 40 nds; assim o pequeno objeto
auxiliar da auto-sugestdo estara pronto. He serve basicanmente para que ndo se
precise contar o nunero de repeticbes durante a formul acdo da auto-sugestédo, a
assim desviar a atencdo do exercicio. Esse pequeno objeto auxiliar tanbém serve
para descobrirnos quantas perturbacbes surgiram durante os exercicios de
concentracdo a neditacdo num determnado intervalo de tenpo; para isso devenos
passar de uma conta a outra ou de umno a outro a cada i nterrupcao.

A aplicacado préatica da auto-sugestdo € miito sinples. Depois de formilar aquil o que
desej a nuna pequena frase, |evando emconta a forma presente a inperativa, cono por
exenpl o: "Eu ne sinto nel hor a cada dia que passa’, ou entdo: "Nao tenho vontade de
beber, ou de funar", ou: "Tenho salde, estou satisfeito a feliz", vocé poderé
passar a pratica emsi. Umpouco antes de dornmr, pegue o seu corddo de contas ou
de nés a repita a formul a escol hida a neia voz, bem bai xi nho ou s6 em pensanent o,
como achar nelhor, ou como lhe for nmais adequado no normento, e a cada repetic¢éo
pul e para a conta ou nd seguinte, até chegar ao final do cordao.

Ent 80 vocé sabera exatanente que repetiu a formula quarenta vezes. O inportante
nesse caso é visualizar ou naterializar plasticanente o seu desejo, isto &,
imagi nd-1 0 cono se ja estivesse concretizado. Se depois de percorrer pela segunda
vez todos os nés ou as contas de seu corddo vocé ainda ndo estiver com sono,
continue inaginando que seu desejo j& se realizou, até adornecer com esse
pensanent 0. Vocé precisa tentar | evar o desejo para 0 sono. Se adormecer durante a
repeticdo da férmula, semchegar ao final do corddo pel a segunda vez, nesnmo assim
terd al cancado total nente o seu objeti vo.

De nmanhd, quando ai nda ndo despertanos conpl etanente e ainda tenos um pouco de
tenpo di sponivel, por ternos acordado nuito cedo, devenos pegar o corddo a repetir
a experiéncia. Existem pessoas que se |evantam véarias vezes da cama durante a
noite, para urinar ou por outros notivos; assimelas poderdo repetir a experiéncia
vari as vezes a al cancardo os resul tados comnai s rapi dez.

Deverianmos ai nda nencionar quais os desejos que podem ser realizados através da
aut o- sugest 80. Nesse caso vale una regra geral: podenos realizar qual quer desejo
referente ao espirito, a alma ou ao corpo, por exenplo, o aperfeicoanento do
cardter, o conbate as caracteristicas negativas, as fraquezas, as desarnoni as,
pedir a obtencdo da saude, o afastanento ou a atracdo de situacdes diversas, o
desenvol vinento de habilidades. De qualquer forma, ndao ha a possibilidade da
realizacdo de desejos que ndo tenham nada a ver com a personal i dade, cono por
exenpl o, ganhar prénios na loteria, etc.

S6 devenos escol her outra formula quando estivernos pl enanente satisfeitos como
sucesso da prineira. Qem se dedicar sistematicamente aos exercicios podera
rapi danent e convencer-se da influéncia favoréavel da auto-sugestdo a praticar esse
nét odo ao | ongo de toda a sua vida.
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Instrucdo Magica do Espirito (11)

Na instrugdo négica do espirito, do prineiro grau, nos aprendenmos a controlar e a
dom nar nossos pensanentos. Agora prosseguirenos, aprendendo a concentrar noSso
pensanent 0 através do aunento da capaci dade de concentragéo e o fortal eci mento da
forca de vont ade.

Exercici os de Goncentracao
a) visuais

Gl ogque alguns objetos a sua frente, por exenplo, um garfo, una faca, uma
cigarreira, umlapis, una caixa de fosforos, a fixe o pensamento em um del es,
durante al gumtenpo. Menorize exatanente sua fornma a sua cor. Depois feche os ol hos
a tente inaginar esse nesno objeto tao plasticanente quanto ele é, na realidade.
Caso ele Ihe fuja do pensamento, tente chand-lo de volta. No inicio vocé soé
consegui rd lenbrar-se dele por al guns segundos, mas com al guna perseveranca € a
repeti cdo constante, de um exercicio a outro o objeto tonar-se-a cada vez nais
nitido, e a fuga e o retorno do pensanent o tornar-se-do cada vez nmai s raros.

NBo devenos assustar-nos comal guns fracassos iniciais, a se nos cansarnos, devenos
passar ao objeto seguinte. No coneco ndo se deve praticar o exercicio por nmais de
dez minutos, nmas depoi s deve-se aunentar a sua duracdo gradati vanente até chegar a
nei ahora. Para controlar as perturbacbes devenos usar o corddo de contas ou de nos
descrito no capitul o sobre a auto-sugestdo. A cada perturbacdo devenos passar para
a conta ou nd seguinte, assim saberenos posteriornente quantas perturbagbes
surgiramdurante o exercicio. Este sera bem sucedi do quando conseguirnos fixar um
obj eto no pensanento, seminterrupgdes, durante cinco n nutos.

Depoi s de superarnps essa etapa podenos prosseguir, tentando inaginar os objetos
com os ol hos abertos. G objetos devem tonmar-se visiveis diante de nossos ol hos
cono se estivessemsuspensos no ar, a tao plasticos a ponto de parecerem pal pavei s.
NBo devenos tonar conhecimento de nada que esteja em volta, além do objeto
i magi nado. Nesse caso t anbém devenos control ar as perturbacbes coma ajuda do col ar
de contas. O exercicio sera bemsucedi do quando consegui rnos fixar nosso pensanent o
num obj et 0 suspenso no ar, sem nenhurma interferéncia, por no mnino cinco mnutos
segui dos.

b) auditivos

Depoi s da capaci dade de concentracdo visual, vema capaci dade auditiva. Nesse caso
a forca de auto-sugestdo temno inicio uma grande inportancia. NEo se pode dizer
diretanente: "lmagine o tic-tac de umrel 6gi 0" ou algo assim pois sob o conceito
"i magi nacdo" entende-se nornal nente a representacdo de uma i nagem o0 que ndo pode
ser dito para os exercicios de concentracdo auditiva. ol ocando essa idéia de um
nodo nais claro, podenos dizer: "Inagine estar ouvindo o tic-tac de um rel 6gi 0".
Para fins elucidativos usarenps essa expressdo; portanto, tente inaginar estar
ouvindo o tic-tac de umrel 6gi 0 de parede. |nicial nente vocé s6 conseguira fazé-1o
durante alguns segundos, mas com al guna persisténcia esse tenpo ira nel horando
gradativanente e as perturbacfes dimnuirédo. O corddo de contas ou de nés tanbém
deverd ser usado para o controle. Depois, vocé devera tentar ouvir o tic-tac de um
rel6gio de bolso ou de pulso, a ainda, o badalar de sinos, nas nais diversas
nodul agBes. Faca outras experiéncias de concentracdo auditiva, cono toques de
gongo, pancadas de nartelo a batidas em madeira; ruidos diversos, cono arranhdes,
arrastanento dos pés, trovdes, o barul ho suave do vento soprando a até o vento nai s
forte de um furacdo, o nurmirio da agua de uma cachoeira, a ainda, a misica de
instrunentos como o violino e o piano. Neste exercicio o inportante é concentrar-se
sO auditivamente a ndo permitir a interferéncia da imagi nacdo pl astica. Caso isso
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aconteca, a inagem deve ser inediatamente afastada; no badal ar dos sinos, por
exenpl o, ndo deve aparecer a inmagem dos sinos, a assim por diante. O exercicio
estard conpl eto quando se conseguir fixar a inmaginacdo auditiva por no ninino cinco
m nut os.

O sensoriais
O exercicio seguinte é a concentragdo na sensagédo. A sensagéo escol hida pode ser de
frio, calor, peso, |eveza, fone, sede, e deve ser fixada na mente até se conseguir
nant é-1a, sem nenhuma imagi nacdo auditiva ou visual, durante pelo nenos cinco
mnutos. Quando fornos capazes de escol her a de nanter qual quer sensacdo, enté&o
poder enbs passar ao exercici o seguinte.

d) ol fativos

Em segui da vem a concentracdo no ol fato. |Inagi nenos o perfune de al gunas flores,
cono rosas, lilases, violetas ou outras, e fixenos essa idéia, semdeixar aparecer
a representacdo visual dessas flores. A nesna coisa deve ser feita com os nais
di versos odores desagradavei s. Esse tipo de concentracéo também deve ser praticado
até se conseguir escol her qual quer umdos odores e inmagi nad-1o por pel o nenos cinco
m nut os.

€) gustativos

A Ul tima concentracao nos sentidos € a do pal adar. Sem pensar numa conmida ou bebi da
ou inmagina-la, devenos concentrarnos em seu gosto. No inicio devenos escol her as
sensacfes de pal adar nmais béasicas, cono o doce, o0 azedo, 0 anmargo e o sal gado.
Quando tivernos conseguido firné-las, poderenos passar ao pal adar dos nai s di versos
tenperos, conforme o gosto do aprendiz. Ao aprender a fixar qual quer um del es,
segundo a vontade do aluno, por no minino cinco mnutos, entdo o objetivo do
exercicio terd sido al cancado.

Qonst at arenbs que esta ou aquel a concentracdo serd nais ou nenos dificil para umou
outro aprendiz, o que € umsinal de que a fungdo cerebral do sentido emquestao é
deficiente, ou pel o nenos pouco desenvol vida, ou atrofiada. A naioria dos sistenas
de aprendi zado s6 |l eva emconta una, duas, ou no néxi no trés fungdes. G exercicios
de concentragéo real i zados comos cinco sentidos fortalecemo espirito e a forca de
vontade; com eles noés aprendenos ndo s6 a controlar todos os sentidos e a
desenvol vé-1o0s, como tanbém a domné-los totalnmente. Hes sdo de extrena
i nportanci a para o desenvol vi ment o magi co, a por isso ndo devem ser desdenhados.
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| NSTRUCAO MAGI CA DO ALMA (11)

Equi l i bri o Magi co-Astral ou dos El enent os

No prineiro grau o aluno aprendeu a praticar a introspeccdo. He tormou nota de suas
caracteristicas boas a nas segundo os quatro el enentos a dividiu-as emtrés grupos.
Dessa naneira el e pode nontar doi s espel hos da al ma, umbom (branco), a outro ruim
(negro). Esses dois espel hos da al ma séo o0 seu carater animco. Nessa configuracdo
ele deverd saber distinguir as forcas dos elenentos predonminantes, tanto no
positivo quanto no negativo, a deve esforcar-se para estabel ecer, a qual quer preco,
o equilibrio no efeito dos elenentos. Sem a conpensacdo dos el enentos no corpo
astral ou na al na ndo h& possi bili dade de progresso négi co, ou evol ugéo.

Transformagdo do Caréater ou Enobreci nento da Al na
A funcdo desse grau € estabel ecer esse equilibrio da alma. Se o futuro nago tiver
forca de vontade suficiente, entdo ele podera conecar a dominar suas
caracteristicas ou paixfes nais influentes; mas se ele ndo tiver essa forca de
vontade, entdo deverd conecar pelo |ado oposto, conpensando prineiro as pequenas
fraguezas e conbatendo os erros a as fraquezas naiores pelo tenpo que for preciso
para domna-las conpl etamente. Para esse doninio de suas pai x6es, o al uno podera
| ancar n@io de trés possi bilidades:
1) UWilizacdo sistenética da aut o-sugestdo, cono ja descrito.
2) Transmutacdo ou transformacdo das paixBes em caracteristicas opostas,
positivas, o0 que pode ser alcancado através da auto-sugestdo ou da neditacao
frequente (ou respectiva aut oconsci entizagdo continua das boas caracteristicas).
3) (pservacao atenci osa a forga de vontade. Através desse nmétodo podenos inpedir o
i npul so das pai xdes a conbaté-1o0 na sua origem Esse método € na verdade o nais
dificil, e é geralmente indicado sonente para aquel es que témuna enorne forca de
vontade, ou que pretendemadquiri-la através da | uta contra esses inpul sos.
Se o aprendiz tiver tenpo suficiente a quiser progredir rapi danente emsua propria
evol ucdo, entdo podera enpregar os trés nétodos. Para el e serda nuito vantaj oso dar
aos trés nmétodos uma Uni ca diregdo, um Unico objetivo, conmd por exenplo, a comda
consciente, a nagia da agua, etc. O sucesso ent&o nao tardara.
Esse grau tem cono objetivo estabel ecer o equilibrio dos el enentos na al ma. E por
isso que o futuro mago deve esforcarse em elimnar rapi damente a com seguranca
todas as pai xBes que o atrapal ham caso queira ter sucesso na nagi a. Emnenhum caso
0os exercicios do grau seguinte deverdo ser praticados antecipadanente, isto é,
antes do aprendi z dominar total nente os exercicios do segundo grau a ter consegui do
obter um sucesso incontestavel na conpensacdo dos el enentos. O aperfei coanento do
cardter deve ser praticado ao longo de todo o curso, nmas ja nessa etapa as
caracteristicas ruins a exageradas devem ser afastadas, pois sdo um grande
obst acul o para a evol ugéo.
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| NSTRUCAO MAGI CA DO CORPO (1 1)

Gs exercicios de instrucdo négi ca do corpo praticados no Gau | devemser nantidos
a devemtornar-se umhébito diario, cono as |avagens eméagua fria, as fricgbes, a
gindstica matinal, a magia da agua, a conida consciente, etc. No Gau Il, a
instrucdo négi ca do corpo apresenta unma vari acdo dos exercicios respiratorios. No
grau anterior nos aprendenos a respirar conscientenente e a dirigir o ar,
inpregnado pelo desejo (através do principio etérico) para dentro da corrente
sanglinea através dos pul ndes. Nesse capitul o descreverenos a respiracdo consci ente
pel os por os.

Respi racao Consci ente pel os Poros

Nossa pel e possui uma dupla funcdo, ou seja, a da respiracdo e a da elininacgéo.
Portant o, podenos considera-la como um segundo rim a um segundo pul ndo em nosso
corpo. Agora tonma-se claro porqué escol henos o escovanento da pel e a seco, a sua
fricgdo, sua |avagem com 4gua fria a outros métodos. Prineiro, para una descarga
conpl eta de nossos pul ndes, e em grande parte, de nossos rins; a segundo, para
estimular a atividade de nossos poros. Nem precisanos enfatizar que tudo isso é
nuito benéfico para a nossa salude. Principal nente do ponto de vista négico, a
respiracdo consciente pelos poros é de grande interesse; por isso pretendenos
dedi car-nos a sua pratica.

Sente-se confortavel nente em una poltrona ou deite-se num diva, relaxando toda a
nuscul atura do corpo. Entdo, a cada inspiracdo, imagine que ndo é sé o pul ndo que
estd respi rando, absorvendo o ar, nmas tanbémo corpo todo. onvenca-se de que junto
com os pul ndes, cada poro de seu corpo tanbém esta assimlando a forca vital a
conduzi ndo-a ao corpo todo. Vocé deve inagi harse comb una esponja seca, que ao ser
ner gul hada na agua absorve-a com sof r egui dao.

Deve tentar experinmentar essa nesna sensagdo ao inspirar 6 ar. Assima forga vital
do principio etérico a do anbiente penetra em vocé. CGonforne as circunstancias,
cada um de nos experinentara a absorcdo da forca vital pelos poros de unma naneira
diferente. Depois de repetir varias vezes O exercicio e conseguir respirar
si mul t aneanent e através dos pul ndes a de todo o corpo, conjugue anbos os nétodos em
sua inspiracdo do desejo, por exenpl o, de paz, de salde a de sucesso, de doninio
das pai xdes, o0 que for nai s necessari o para Vocé.

A fornul acdo de seus desejos (distribuidos nas formas presente a indicativa) deve
ser assinmlada ndao s6 pelos pulndes a pela corrente sangiinea, mas por todo o
corpo. Se vocé obtiver uma certa habilidade nesse exercicio, entdo podera tanbém
i nfluenci ar magi canente a expiragédo, inmaginando que a cada expiracdo vocé estara
elimnando o oposto do seu desejo, como os fracassos, as fraquezas, as
i ntranquil i dades, etc. Quando vocé conseguir inspirar a expirar comos pul ndes a
comtodo o corpo, entdo o exercicio estard conpl eto.

O Doninio do Corpo na Vida Prética

O exercicio a seguir trata do doninio do corpo. Sentar-se confortavel e
tranglil anente tanbém é una arte, a deve ser aprendida. Sente-se nuna cadeira de
forma a nanter a coluna ereta. No inicio é permtido apoi ar-se no encosto. Gs pés
devem ficar juntos e formar um angulo reto com os joel hos. Nessa posi cdo vocé
deveria sentir-9:. livre, sem nenhuna tensdo nos miscul os, com anbas as n&os
apoi adas | evenente sobre as coxas. ol oque um despertador a sua frente, dé-Ihe
corda a ajuste-o para tocar emcinco m nutos.

Entdo feche os olhos a aconpanhe nental nente todo o seu corpo. No inicio vocé
per cebera cono os miscul os estdo intranqlil os por causa da excitacao dos nervos.
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(brigue a si nesno, comtoda a energia, a pernanecer sentado tranqlilanente e a
relaxar. Por mais que esse exercicio pareca facil, para o iniciante ele é mito
dificil. Caso os joel hos insistam em se separar, podenos, no inicio, anmarrar as
duas pernas com una toal ha ou um corddo. Se vocé conseguir permanecer sentado
durante os ci nco mnutos semnenhumtique nervoso, portanto sem perturbacdes, entéo
acrescente ummnuto no tenpo de cada novo exercicio.

Este estard conpleto quando vocé conseguir pernmanecer sentado tranqlila a
confortavel nente, sem perturbacdes, durante neia hora. Ao al cancar essa nmeta, vocé
per ceberd que em nenhuna outra posic¢do do corpo poderd descansar a recuperar as
forcas tanto quanto na aci na descrita.

Se quisermbs usar O exercicio da postura do corpo conb um neio para o
desenvol vinento da forca de vontade, entdo, caso ja donminenos a pratica acina
aconsel hada pel o tenpo de unma hora, poderenos escol her diversas outras posicdes a
nosso gosto. No capitulo sobre as asanas, a ioga hindu aconsel ha a descreve um
grande ninero dessas posicdes a até afirma haver a possibilidade de se obter
poderes ocultos através do domini 0 desses exerci ci 0s.

Mas ela ndo explica se esses poderes sdo despertados exclusivanente por essas
posturas corporais (asanas). Para nosso desenvol vinent o négi co preci sanos de una
postura do corpo, nao inporta qual; a nmais sinples é a descrita anteriornente. Ha
serve para aquietar o corpo a fortalecer a forca de vontade. Mas al émdo corpo, é
sobretudo o espirito e a al na que preci samde umtrabal ho sem perturbacbes, o que
descreverenos emdetal hes nos capitul os especi ai s subseqiient es.

Princi pal mrente aquel es alunos que se cansaram nuito nental e animcanente nos
exercicios do Gau Il, a por isso adornecem sistenati canente nos exercicios de
concentracao a de neditacgdo, deveriampraticé-los na posicao corporal aconsel hada
acima. O aluno deve esforcar-se tanbém em exercitar o dominio do corpo na vida
pratica. Através da observacdo a da atengdo continuas ele encontrard nuitas
opor t uni dades para i sso.

Se nos sentirnos nuito cansados, ent&o devenos nos obrigar a realizar al gumpegueno
servi ¢o ou dar um pequeno passei 0. Se estivernos comfomne, devenos adiar a refeicédo
por cerca de neia hora, a se tivernos sede ndo devenos beber inedi atanente, nas
dei xar passar um pouco de tenpo. Na pressa costuneira devenos nos forcar a una
atitude mais lenta a vice-versa; quem for una tartaruga, deve adotar um
conportanento nmais &gil. Fica a critério do aprendiz usar a sua forca de vontade
para dominar o seu corpo a os seus nervos a forca-los a fazer o que for
det er mi nado.
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RESUMD DE TODOS OS EXERCI Cl OS DO GRAU | |

I. instrucdo négica do espirito:

1. A auto-sugestdo ou a revel acdo dos mstérios do subconsci ente.

2. Exercicios de concentragéo:

a) Misuais (6ticos).

b) Auditivos (acuUsticos).

Cc) Sensoriais (como tato).

d) Afativos (como cheiro).

e) Qustativos (como pal adar).

G exercicios referentes ao desliganento do pensanento (estado negativo) serédo
ret omados e aprof undados nai s tarde.

I'l. instrucdo négi ca da al na:

Equilibrio négi co-astral emrel acdo aos el enentos, transmutacao ou aperfei coanent o
do carater:

a) Através do conbate ou do dominio.

b) Através da aut o- sugest do.

c) Através da transnutacdo ou renodel agdo na caracteristica contraria.

Il1l. instrugcdo négi ca do corpo:

Respi racdo consci ente pel os poros.

Post ura consci ente do cor po.

Doninio do corpo na vida préatica, conforne a vontade.

Antes de adornecer devem ser nantidos sO os pensanentos nais bel os a puros, pois
estes serdo | evados depoi s ao sono prof undo.

FH mdo segundo grau
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GRAU | I'1

Gonhecer, Qusar, Querer a Calar s&o os quatro pilares principais do tenplo de
Sal ondo, portanto do nacro a do microcosno sobre os quais foi erigida a sagrada
ciéncia da nagia. Relativanente aos quatro el enentos, sdo estas as caracteristicas
basi cas que todo nago deve possuir se quiser alcancar o grau mais el evado desta
ci énci a.

O saber négi co pode ser adquirido por qual quer umatravés de umestudo intenso, e o
conhecinento de suas leis possibilita ao aprendiz alcancar, gradativanente, o
estégio nai s el evado da sabedori a.

Querer: E umaspecto da vontade que s6 pode ser al cangado comtenaci dade, paci énci a
a persisténcia no estudo da ciéncia sagrada a na sua aplicagdo préatica. Qem
pretende ndo s6 satisfazer sua curiosidade, mas levar a sério 0 seu estudo a
escalar o canminho que o levara as nais |unminosas alturas, precisara dispor de uma
vont ade i nquebr ant avel .

Qusar: Qem ndo tene sacrificios nem obstéculos, a tanbém ndo da atencdo as
opi ni 6es dos outros, nmas nantémo objetivo senpre a sua frente semse inportar se
terd sucesso ou fracassara, recebera a nel hor das reconpensas.

CGalar: Quem gosta de se gabar a se pronover exibindo sua sabedoria, ndo poderé
nunca ser umverdadei ro nago. Unnmago ndo preci sa assumr ares de autoridade, muito
pel o contrario, ele se esforca emndo aparecer. Calar é ouro! Quanto nais ele se
calar sobre as proprias experiéncias a conheci nentos, sem se isolar das outras
pessoas, tanto nais poderes ele obtera da fonte prinordial. Portanto, quem quiser
obter o conhecinento e a sabedoria deverda enpenhar-se em adotar essas quatro
qual i dades bési cas, sem as quai s ni nguém consegui r4 al cancar as coi sas essenci ai s
da nagi a sagrada.
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| NSTRUCAO MAGI CA DO ESPIRITO (I11)

Concentracdo do pensanento em duas ou trés idéias sinultaneanente

No segundo grau nds aprendenos a praticar a concentracdo dos sentidos, isto é a
i nduzi rmos a concentracdo de cada umde nossos sentidos. Nesse grau nés anpl i arenos
nossa capaci dade de concentracao, na nedi da emque nos fixarenos nao s6 emumdni co
sentido, mas emdois ou trés simultaneanente. Eu gostaria de nostrar aqui al guns
exenpl os, através dos quais o proprio aprendiz podera organizar o seu trabal ho.
I magi ne plasticamente um rel6gio de parede com um péndulo que vai a vem A
represent acdo i nagi naria deve ser tao real a ponto de se achar que existe de fato
umrel 6gi o na parede. Ao nesno tenpo experinente ouvir o seu tic-tac. Tente fixar
essa dupl a i nagi nagdo, da viséo a da audi cdo, durante cinco mnutos. No inicio vocé
sO conseguira fazé-l1o durante al guns segundos, mas com a repeti ¢do constante vocé
conseguird fixa-las por nmai s tenpo.

A prética cria o nestre! Repita essa experiéncia comal gumoutro objeto senel hant e,
talvez umgongo, a alémde tentar ouvir os seus gol pes, tente tanbém ver a pessoa
gque o esta gol peando. Depois tente ver umregato a ouvir o nurmirio das aguas.
| magi ne um canpo de trigo a tente ouvir o somdo vento que o varre. Para variar,
tente nontar sozinho al gunas experiéncias senel hantes, que consideremdois ou até
trés sentidos ao mesno tenpo. Qutras experiéncias com inagi nagcbes visuais ou
audi ti vas tanbém podem ser feitas, considerando-se por exenpl 0 a visdo e a sensagéo
do toque (tato). Todos os sentidos devem ser desenvolvidos de nodo vital e
concentrati vo.

Deve-se conferir um valor especial a visdo, a audicdo a ao tato, que sdo mito
inportantes para qual quer Progresso na nagia. Volto senpre a enfatizar o grande
signi ficado desses exercicios para o progresso emtodo o cam nho négi co; € por isso
gue devenos praticé-los todos os dias com perseveranca. Quando conseguirnos fixar
si mul t aneanent e duas ou trés concentracdes de sentidos por no nini mo cinco ninutos,
entdo o exercicio estara conpleto. Se o cansaco interferir no exercicio, devenos
interronpe-lo a adia-1o para um nonento mais propicio, quando o espirito estiver
nais alerta. A émdisso devenos evitar adornecer durante a pratica do exercicio.
Sabe-se que as prineiras horas da nanhd s&o as nai s propicias para os trabal hos de
concent r acdo.

Depoi s de al cangar umcerto grau de concentracao nesses exercicios, fixando dois ou
trés sentidos ao nesno tenpo por nNo mni M ci nco Mnutos, podends prosseguir.

Concentracdo do pensanento em obj etos, paisagens e |ugares

Escolha novanente una posicdo confortdvel cono nos outros trabal hos de
concentracdo. Feche os ol hos a imagine plasticanente um lugar bemfaniliar, cono
por exenpl o una regi 8o, una casa, uma relva, umjardim um canpo, um bosque, etc.
FH xe essa i nagem Todos os detal hes, cono cor, luz a forna devemser nenorizados. A
i magem deve ser muito pal pavel plasticanente, conmo se vocé estivesse pessoal nente
naquel e local; nada deve escapar-lhe ou ser omtido. Se a inagem |he fugir do
pensamento ou ficar enbacada, chame-a de volta tornando-a nitida novanente. O
exercicio estard conpl eto quando vocé conseguir fixar a manter a inmagempl astica na
nente por no mninmo cinco mnut os.

Ent 80 experinente acrescentar a nesma i nagem uma concentracdo auditiva. Caso vocé
tenha inagi nado um bel o bosque, entdo ouga o canto dos passaros, 0 nurmirio do
regato, o soprar do vento, o zunbido das abel has, etc. Ao conseguir isso, passe
para a proxima i magem de nodo senel hante. O exercicio estara conpl eto quando vocé
conseguir imaginar cada local, regid ou paisagem com dois ou trés sentidos

HAON — COMUNI DADE PGEM
@001



56

similtaneanente, durante no nininb cinco mnutos. Ao alcancar esse grau de
concentracado, tente realizar esses nesnos exercicios comos ol hos abertos, fixando
o0 ol har num ponto determnado ou no vazio. O anbiente fisico ao redor deve dei xar
de existir para vocé, e a inmagem escol hida deve flutuar diante de seus ol hos conmo
una mragem Ao conseguir fixar una i magem pel o tenpo de cinco mnutos, passe para
a proxi na.

O exercicio pode ser considerado conpl eto quando vocé conseguir chamar qual quer
i magem desej ada, comos ol hos abertos, a fixa-la durante cinco mnutos junto comum
ou nais sentidos diferentes. Assimcono as inmagens de um aconteci nento que passam
diante de nés depois da leitura de um ronmance, essas inagens tanbém deverdo ser
vi sual i zadas em qual quer exercicio de concentracgéo.

Aprendenos a inaginar regides a lugares que ja vinos antes ou que ja conhecenos.
Agora devenos entdo tentar visualizar |ocais a regides inaginarios, Le., que nunca
vinos antes. No inicio podenos até fazé-l1o comos ol hos fechados, a ao doni nar nos
essa técnica, comdois ou trés sentidos ao nesno tenpo ao longo de cinco m nutos,
com os ol hos abertos. O exercicio estara conpl eto quando conseguirnos fixar essa
i magi nagdo comos ol hos abertos durante cinco m nut os.

Concentracdo do pensanento em ani nai s e pessoas

Dos objetos inaninmados, |ocais, regifes, casas a bosques passarenos aos entes
vivos. |maginenos diversos aninais cono cades, gatos, passaros, caval os, vacas,
bezerros, galinhas, t&o plasticanente quanto na concentracdo dos objetos.
Inicialnente durante cinco mnutos com os ol hos fechados, a depois com os ol hos
abertos. Dominado esse exercicio, devenos imagi nar 0S ani nai S em seus novi nent 0s:
um gatinho se |avando, cacando um camundongo, bebendo leite; um céo |atindo,
correndo; um passaro voando, bicando a comda no chdo, etc. Estas a outras
conbi nacdes senel hant es devem ser escol hidas a vontade pel o al uno, prineiro comos
ol hos fechados a depois com el es abertos. Ao conseguirnos fazé-l1o durante cinco
mnut os sem perturbacbes, entdo o exercicio estard conpleto, a poderenos passar
adi ante.

Do mesno nmodo devenos proceder quanto aos seres humanos. Prineiro os anm gos,
parentes, conheci dos, falecidos, a depois pessoas estranhas que nunca vi nos antes.
Depoi s inagi nenos as feicbes de seus rostos, a cabegca toda, a por Ultinmo o corpo
inteiro coberto pela roupa. Senpre prineiro comos ol hos fechados a depois com os
ol hos abertos. A duracdo ninina de cinco ninutos deve ser alcancada antes de
conti nuar nos, i nagi nando as pessoas em novi nento, portanto, andando, trabal hando a
fal ando. Fazendo i sso comumdos sentidos, por exenpl o, a visao, devenos conbi nd-|o
comoutro, que pode ser a audi cdo, ou a inagi nacdo auditiva; assi mao inaginarnos a
voz da pessoa, devenos ouvi-la falando. Devenos nos esforcar em adaptar a
i magi nacdo a realidade, por exenplo inaginar a tonalidade, a velocidade e o ritno
da fala real da pessoa emquestdo. Prineiro comos ol hos fechados, depois comeles
abert os.

Poder enos ent &0 dar prossegui mento a esse exercicio imagi hando pessoas total nente
desconheci das a i nventando di versas fei ¢cdes a vozes para el as. Podem ser pessoas de
anbos os sexos e diversas idades.

| magi nenos pessoas de outras racas, mul heres a honens, jovens a vel hos, criancgas,
como por exenplo, indianos, negros, chineses, japoneses. Cond neios auxiliares
podenos usar livros a revistas ilustradas, assim cono fazer visitas aos museus.
Depoi s de al cancarmos o objetivo de fixar a inmagem durante cinco mnutos com o0s
ol hos fechados a tanbém com eles abertos, a instrugcdo négica do espirito, do
terceiro grau, estara conpl et a.

Em todos os exercicios devenmos ter muita paci éncia, perseveranga, constancia e
tenaci dade, para domnar os mais dificeis. Aquel es al unos que conseguemdi spender o
esforco exigido, ficardao muito satisfeitos com as forcas obtidas através dos
exercici os de concentragéo e poderado aprofunda-las no grau seguinte. Gs exercici 0s
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de concentracdo dessa etapa fortal ecemndo s6 a forca de vontade e a capaci dade de
concentracdo, mas todas as forgas em conjunto, intelectuais a espirituais,
despertam a capaci dade mégi ca do espirito e s&o inprescindivei s como pré-exercicio
para a transmssdo do pensanento, a telepatia, a viagemnental, a clarividéncia, a
vidéncia a distancia a outros. Semessas capaci dades o futuro nago ndo progredira.
Por isso, devenos enpenhar todos os nossos esforcos em trabal har com cuidado a
const anci a.
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| NSTRUCAO MAGI CA DA ALMA (111)

Antes de iniciar a instrugdo desse grau, para que ndo nos prejudi qguenos devenos ter
certeza de que em nossa alna prevalece o equilibrio astral dos elenentos, o que
pode ser obtido pela introspeccdo e o auto-doninio. Dante da certeza de nao haver
nenhum el emento predonm nante, devenos, no decurso da evolugdo, continuar a
trabal har no aperfeicoanento do carater; nmas nmesno assim j& podenos passar ao
trabal ho comos el enentos, no corpo astral.

Respi racao dos El enentos no Corpo Inteiro
Nessa etapa, a tarefa é a adequacdo de si nesno as caracteristicas basicas dos
el enent os, tonando-os predom nantes ou neutral i zando- os novanent e. J& conhecenos a
teoria dos efeitos dos el ementos a conectarenos a ela a prética, cono segue:

a) fogo

O fogo, com sua expansdo ou dilatacdo em todas as direcbes possui cono
caracteristica especifica o calor, por isso ele tema forna esférica. Portanto
devenos adequar-nos sobretudo a essa caracteristica, de acordo com a nossa
constatacdo, a sernos capazes de evoca-la a qual quer nonento, na alna a no corpo.

No donminio do corpo escolhemos unma posicdo na qual podenos pernanecer

confortavel nente a sem perturbacdes. G hindus chanam essa posi ¢do de asana. Para
fins elucidativos, daqui em diante nds tanbém usarenbs essa expressdo. Portanto,

assuna essa posi cdoasana, a pense no ponto central do el enento fogo que envol ve
todo o Uhiverso, de forna esférica. |Imagi ne que tudo a sua volta, inclusive todo o
Universo, é feito de fogo. Entdo conece a inspirar esse el emento como nariz a com
todo o corpo (respiracdo pelos poros) ao nesno tenpo; respire regular a
prof undanente sem pressionar o ar ou forcar o pulnéo. O corpo naterial denso e o
corpo astral devem assenel har-se a um recipiente vazio no qual o elemento é
i nspi rado, ou nel hor, absorvido, a cada inspiracdo. A cada inspiracdo o calor do
elenento deve ser aunentado a conprimdo no corpo, tomando-se cada vez nais
i ncandescente. O calor e a forca de expansdo devem ser cada vez nais fortes e a
pressdo ignea cada vez maior, até finalnente nos sentirnos total mente
i ncandescentes e ardendo em fogo. Todo o processo de inspiracdo do el enento igneo
através do corpo inteiro é natural nente sé inaginario, a deve ser realizado em
conjunto com a inaginacdo plastica do elenento. No inicio devenos fazer sete
i nspiracdes do elenmento fogo, acrescentando nais uma a cada novo exercicio. Em
nédia, sado suficientes 20 ou 30 inspiracdes. S6 os alunos nmais fortes fisicamente e
comnai or forca de vontade conseguir&o superar esse linte. Para ndo ter que contar
0 nunero de inspiragdes devenos usar o cordao de contas ou de nés, passando um né
ou uma conta adiante a cada nova inspiracdo. No conegco o cal or inagi nado é sentido
sO pela alma, mas a cada nova experiéncia a incandescéncia torna-se mais
perceptivel, tanto na al ma quanto no corpo; ela pode aumentar a tenperatura de seu
corpo (eventual nente provocando a transpiracdo) até ao nivel da febre. Se enquanto
isso o aluno tiver estabelecido o equilibrio dos elenentos na alna, entdo essa
acumul acao de umel enent o no corpo ndo provocard nai ores danos.

Depoi s de finalizar o exercicio da acumul acdo i nagi naria do el emento fogo, devenos
sentir a sua forca de incandescéncia a de expansdo a treinar a sequéncia inversa,

i nspirando nornal nente pela boca, a expirando tanto pela boca quanto pel o corpo
todo (expiracdo pel os poros), jogando o el enento fogo de volta ao ULhiverso. Essas
respiracdes para a expiragdo do elenento devem ser feitas coma nesnma freqiénci a
comque foramfeitas as respiracdes anteriores, para a sua inspiracdo. Se naquel e
caso conecands com sete respiracdes, entdo neste tanbém devenos realizar sete
respiracdes para expirar o elenento. Isso é nmuito inportante, porque depois do
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exercicio o aluno deve ter a sensacdo de que ndo sobrou nem um pedaci nho de
el enento nel e, e a sensagédo de cal or tanbém deve desaparecer total nente. Por isso é
aconsel havel usarnbs o corddo de contas ou de nés para a contagem tanto da
i nspi racdo quanto da expi ragdo. Gs exercicios devemser realizados prineiro comos
ol hos fechados, a depois com eles abertos. A pesquisadora a viajante A exandra
Davi d-Neel, que estudou e conheceu bem os costunes do Tibet, descreveu em seus
livros una experiénci a senel hante chamada Tuno, supostanente real i zada pel os | anas,
nas que ndo é miito adequada a pratica pel os europeus, a ndo deve ser reconendada
aos al unos de nagi a.

No Qiente existem iniciados que praticam esse tipo de exercicio (chamado de
Sadhana) durante anos a nmaterializamo elenento fogo de tal fornma que conseguemat é
andar nus a descal cos nesno nas estacdes mais frias do ano semsentiremo efeito do
frio, conseguindo secar com o calor do proprio corpo os panos nol hados que os
envol vem Através da acumul agédo do el enento fogo el es consegueminfluir no anbiente
gque os cerca a comisso diretamente na natureza, derretendo a neve e o gel o que
estdo a netros, ou até a quildnetros de distancia a sua volta. Esses e outros
f endrenos senel hant es t anbém podem ser provocados por um europeu, se el e se di spor
a gastar o tenpo necessério para o treinanento. Mas para a nossa evol ugdo négi ca é
necessari o dom narnos ndo s6 umel enento, mas todos eles, o que seria o correto do
ponto de vista négi co.

b) ar

Agora seguemse o0s exercicios do elenmento ar, que devem ser realizados do nesno
nodo que os do elenento fogo, s6 que com a inagi nagdo de uma sensacgdo diferente.
@l oque-se na nesnma posicdo confortavel do corpo, feche os olhos a inagine
encontrar-se no nei o de um espaco aéreo que preencha todo o Uhiverso. Nada do que
estiver emvolta deve ser considerado, e ndo deve existir nada para vocé al émdesse
espago pleno de ar que envol ve todo o Lhiverso. Vocé devera inspirar esse el enento
aéreo para O recipiente vazio da alma a do corpo material denso através da
respiracdo total do corpo (pel os poros a pel os pul ndes). A cada respiracdo o corpo
todo vai sendo preenchido comnais ar. Vocé deve fixar a inaginacdo de que a cada
respiracdo o seu corpo se preenche de ar de tal forna a parecer umbal &0. Ao nesnho
tenpo i magi ne que seu corpo vai se tornando cada vez mais leve, téo | eve quanto o
proprio ar; a sensagdo de |eveza deve ser t&o intensa a ponto de vocé mesno nao
sentir mais o proprio corpo. Do nesmo nodo que no exercicio do el enento fogo, o do
elenento ar deve ser iniciado com sete inspiracfes a expiracbes cada. Depois de
concluido o exercicio devenos ter novanente a sensagcdo de que ndo sobrou nada do
elenento ar em nosso corpo, a que nos sentinbs t&o nornais quanto antes do
exercicio. Para ndo precisar contar, podenos usar novanente o corddo de nés ou de
contas. De um exercicio a outro devenos aunentar O nunero de inspiracdes a
expi racbes, mas semul trapassar o0 ndanero quarenta.

Através do treinanento constante, al guns iniciados conseguem até |evitar, andar
sobre a superficie da agua, flutuar no ar, deslocar o corpo, etc., principal nente
gquando o iniciado se concentra em um Unico elemento. Mas ndés magos nao nos
satisfazenos com fenbnenos unilaterais, pois ndo €é esse nosso objetivo. Nossa
vontade é penetrar nais profundanente na sua descoberta e seu doninio para
evol ui rnos cada vez nais.

c) éagua

Segue-se a descrigcdo da pratica com o elemento &gua. Assuna novanente aquel a
posi cdo habitual do corpo, feche os olhos e esqueca todo o anbiente ao redor.
| magi ne que todo o Lhiverso se parece ao oceano infinito a que vocé se encontra em
seu ponto central. Com cada respiracdo de corpo inteiro, o seu corpo se preenche
com esse el enento. Vocé deve sentir o frio da agua emtodo o corpo, a quando ele
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estiver cheio do elenmento, depois de sete inspiracbes, entdo expire-o por sete
vezes. Emcada expiracdo vocé devera elimnar esse el enento agua do corpo, de nodo
qgque na Ul tinma delas ndo sobre nais nada. Nesse caso tanbém o corddo de nés ou de
contas lhe sera muito Gtil. A cada novo exercicio faca una respiracdo a nais.
Quanto nai s freqiente for a realizacdo de suas experiéncias, tanto nais nitida sera
a sua percepcao do el enento a4gua, comtoda a sua frieza caracteristica. Vocé deve
imaginar-se na forma de um cubo de gelo. Cada um dos exercicios nao deve
ul trapassar os vinte mnutos. Gomo tenpo, vocé devera conseguir esfriar seu corpo
t anbém quando estiver fazendo muito cal or, numver&o dos nmai s quentes.

G iniciados do Qiente domnam esse elenento t&o conpl etanente que conseguem
produzir grandes fendnenos comel e. Conseguem produzir chuva na época nai s quente a
seca ou nesno interronpé-la, conseguem afastar as tenpestades, tranquilizar o nar
bravio, donminar todos os aninais que vivem debaixo da &gua, etc. Para o nago
verdadei ro, esses a outros fenbénenos senel hantes séo facil nente explicaveis.

d) terra

Agora resta-nos descrever ainda o Ultinmo elenento, o da terra. Assim como nos
exercicios anteriores com os elenentos, assuna aquela sua posicao confortével.

Desta vez inagine o Lhiverso inteiro cono terra, a vocé no seu ponto central. Nao
imgine a terra cono um punhado de barro, nas sim cono matéria densa;, a
caracteristica especifica da matéria do el enento terra é a densi dade e o peso. Com
a ajuda da respiracdo de corpo inteiro, vocé deve preencher o seu corpo todo com
essa natéria pesada. No inicio sete vezes, e a cada exercicio suplenentar, unma
respiracdo a nais. Vocé deve concentrar emsi nesno tanta matéria a ponto do corpo
ficar pesado como una bol a de chunbo, a parecer quase paralisado. A expiracédo é a
mesna dos outros el enentos. No final do exercicio vocé devera sentir-se tao nornal

gquanto no inicio dele, e a sua duracdo ndo deve ul trapassar o tenpo néxinmo de vinte
m nut os.

Esse exercicio (Sadhana) é realizado por nuitos |anmas tibetanos; eles conecam a
neditar sobre um punhado de |ana, deslocamno a neditam novamente sobre ele. O
verdadeiro mago consegue captar a domnar o elemento de um nodo nais sinples,

diretanente na sua raiz, a portanto ndo precisa desses processos conplicados de
nedi tacdo. A cor dos diversos el enentos pode servir cono inagi nacdo auxiliar, ou
seja: o fogo vernel ho, o ar azul, a agua azul -esverdeada, a terra anarela, cinza ou
preta. A inaginacdo da cor é una escol ha total nente individual nmas ndo estritanente
necessaria. Se alguémachar que ela facilita o trabal ho ent&o pode usa-la, |ogo no
inicio. Emnossos exercicios tratase basi canente de una inmagi nacdo sentida. Depois
de umtreinanento nmais longo cada um deve, por exenplo através do el enento fogo,

conseguir produzir um calor t&o grande a ponto dele poder ser constatado num
ternbnetro cono uma tenperatura de febre. Esse pré exercicio do dominio dos
el enentos € inprescindivel, por isso deve ser alvo da néxi na at encao.

Otipo de fenbneno que umi ni ci ado pode produzir por exenpl o no dominio do el enento
terra é miito diversificado, a fica a critério de cada umrefletir sobre isso. O
donmini o dos elenentos é o canpo nai s obscuro da nagi a; fal ou-se nuito pouco sobre
ele até hoje, porque ele contémo nai or dos arcanos. Ao nesno tenpo € 0 canpo nai s
inportante da magia, a quem nado conseguir domnar os el enentos ndo al cancara miita
coi sa i nportante no conheci nento nagi co.
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| NSTRUCAO MAGI CO DO CORPO (1 11)

Oprineiro grau do aprendi zado em questdo j& deve ter-se tornado um habito a deve
ser praticado ao | ongo de todo o curso. O segundo grau sera agora anpliado; o tenpo
da posi cao tranqlila do corpo deve ser expandi do até chegar a neia hora. Neste grau
a respiracdo pelos poros do corpo todo passard a ser especifica de detern nados
orgdos individuais. O aluno deverd ser capaz de deixar respirar pelos poros
qual quer parte de seu corpo, a sua livre escolha. Devenos conecar pelos pés a
termnar na cabeca.

Vocé deve sentar-se na posicdo habitual a fechar os ol hos. Gom a consci énci a,
transfira-se a uma de suas pernas; pode ser a esquerda ou a direita, tanto faz.
| magi ne que a sua perna, cono se fosse umpul nio, inspira a expira a forca vital do
Uhiverso, ao mesno tenpo da sua respiracdo pulmonar norrmal. A energia vital é
i nspirada (absorvida) a partir de todo o Lhiverso a através da expiracdo j ogada de
volta (elimnada) a ele. Ao conseguir realizar isso por sete vezes, passe para a
outra perna, a depois respire pelas duas pernas simltaneamente. Depois faca a
nesna coi sa comas néos, prineiro comuna delas a depois coma outra, a final nente
tente respirar com as duas n@éos simltaneanente. Consegui ndo isSso, passe para a
frente fazendo o nesnmo com os outros Orgdos, cond OS sexuais, 0s intestinos, o
estbnago, o figado, o bago, os pul ndes, o coracdo, a laringe e a cabecga.

O exercicio estara conpl eto quando vocé conseguir comque cada 6rgdo de seu cor po,
até o nenor deles, respire por si s6. Esse exercicio é miito significativo, pois
el e nos pernite domnar cada uma das partes do corpo, carrega-la comenergia vital,
torna-la saudavel a vivaz. Se conseguinos al cangar isso em nds nesnos entdo ndo
sera dificil atuar emoutros corpos tanbém através da transposi ¢do da consci énci a,
gue representa um papel inportante na transm ssdo nagnética de energia, ou seja, na
arte nmégica de curar. E por isso que devenos dar toda a atencdo a esse exercicio.
Qutro exercicio da instrucdo négica do corpo é o represanento da energia vital.
Através da respiracdo de corpo inteiro, pelos poros, nos aprendenos a inspirar e a
expirar a energia vital do Universo. Emsegui da aprenderenos a fazer o represanento
dessa energia vital .

Represanento da Energia Vital
a) através da respiracdo pul nonar e pel os poros do corpo inteiro

Sente-se na posi¢cdo habitual a respire através dos pul ndes e dos poros do corpo
inteiro, inspirando a energia vital do Uhiverso. Porém desta vez vocé ndo deve
devol vé-1a, mas nmanté-1a emseu corpo. NBo pense emnada ao expirar, va expirando o
ar utilizado s6 aos poucos. A cada nova respiracao sinta cono se inspirasse cada
vez mais energia vital a acumul e-a emseu corpo, de certo nodo represando-a. Vocé
deve sentir a pressdo dessa energia vital cono se fosse um vapor conprimdo a
i magi nar que essa energia conprimda irradia de seu corpo cono um aquecedor irradia
o calor.

A cada nova respiracdo a energia conprimda ou de irradiacdo tona-se naior a nai s
anpla, mais forte a penetrante. Através de exercicios repetidos vocé devera ser
capaz de transnitir sua irradiacdo penetrante de energia vital a una distancia de
qui | bretros. Vocé deverd sentir literalnente a pressao, a penetrabilidade de sua
irradiacdo. Otreinamento é que cria o nestre! Devenos conecar igual nente comsete
i nspi ragdes a aunent&-las emuna inspiracdo todos os dias.

O tenpo de cada exercicio ndo deve ultrapassar o linite néxi no de vinte mnutos.
Esses exercicios devem ser realizados principal nente naqueles trabalhos a
experi énci as que exi gem una quanti dade a una penetracao grandes de energia vital,
cono o tratanento de doentes, a acao a distancia, a nmagnetizacdo de objetos, etc.
Quando a energia vital arnazenada dessa naneira ndo for mais necessaria, 0O corpo
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deve ser trazido de volta a sua tensdo original, pois ndo € aconsel havel pernmanecer
comuna tensdo super dinensionada no dia-a-dia. G5 nervos ficariamnuito excitados,
provocari amtensdes anormai s a outras conseqUEnci as nef ast as.

A experiéncia € finalizada ao devolvernos a energia represada ao Uhiverso,
expi rando-a do corpo através da imagi nacdo. Entao devenos inspirar s6 ar puro a
expirar a tensdao da energia vital até chegarnos ao equilibrio. Coma préatica, o
nago conseguird transferir a energia vital ao Uhiverso de una sO vez,
expl osi vanente, cond o estouro de um pneundético cheio de ar. Essa elinmnacdo brusca
sO pode ser feita depois de muito treino a quando o corpo ja se tonou
sufi ci ent enent e aut o- def ensi vo.

b) nas diversas partes do corpo

Ao adquirir una certa habilidade no exercicio anterior podenbs aos poucos passar a
pratica-l1o comcada parte do corpo isol adamente, especial i zando-nos pri nci pal ment e
nas nados. G iniciados tanbém conseguem fazé-1o com os ol hos, a assi m conseguem
encantar ndo s6 uma pessoa, mas unma grande quantidade delas, até verdadeiras
nul ti ddes, a subneté-1as a sua vontade. Umnmago que consegue fazer isso comas néos
passa a ter o poder da béngdo. E nisso que reside o nistério da bengdo, da
i nposi cdo das ndios em doencas, etc.

O exercicio desse grau estara conpl et o quando conseguirnos conter a energia vital

ndo s6 emtodo o corpo nas tanbém em cada parte dele a projetar a irradiacdo da
energia represada diretanente para o exterior. Ao dom nar esse exercicio, estarenos
termnando a instrucdo négica do terceiro grau.
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APENDI CE AO GRAU 1 I 1.

Caso o aluno esforcado a enpenhado na sua evol ugdo négi ca tenha consegui do chegar
até aqui, entdo ele poderd notar uma nudanca geral no seu ser. Suas capaci dades
négi cas terdo crescido, emtodas as esferas.

Na esfera MENTAL el e terd consegui do uma mai or forca de vontade, naior capaci dade
de defesa, uma nendria nel hor a una capaci dade nai s aguda de observacgéo, assi mcono
una conpreensdo nai s clara das coi sas.

Na esfera ASTRAL ele perceberd que se tonou mais tranqlilo, mais equilibrado, a
conforne a sua predisposicdo, poderd até ver despertarem nele capaci dades
ador neci das.

No nmundo MATER AL denso, el e perceberd que se tonou rmai s saudavel, &agil a jovial.
Sua energia vital € bemsuperior a de miitos contenporéaneos seus, a ha vida pratica
ele obtera miita coisa através de seu poder de irradiacdo. Através dele, o nmago
podera por exenpl o libertar o anbi ente emque se encontra das infl uéncias negativas
a preenché-lo comsua energia vital. Gonseguira até tratar as doencas, a distancia,
envi ando seu poder de irradiacdo a uma di stancia de quil 6netros.

He tanbémterd adquiri do o domde carregar os obj etos comos seus desejos, através
dessa forgca de irradiagdo. Tudo isso serve sO conmo exenplo, pois o aluno |ogo
aprendera por si nmesno cono, onde e quando el e podera aplicar favoravel nente as
suas capaci dades magi cas. Mas una coisa ele nao deve perder de vista; € o fato
dessas capaci dades négi cas poderem ser usadas tanto para fins benéficos quanto
nal éficos. Portanto, el e deve senpre obedecer ao ditado: "O honmem col he aquil o que
senei @'. Oseu objetivo deve ser senpre o bemsupreno, a nada nais.

O trabal ho com o nmagnetisno tem indneras variagbes. Para ternos una visdo nai s
anpl a de todas essas possi bil i dades, apresentarenos al guns exenpl os.

| mpr egnacao de Anbi entes

Inspire a energia vital através da respiracao pel os pul ndes e pel os poros do corpo
todo a pressione-a em seu corpo comtoda a forca de sua inagi nacdo até chegar a
irradi &1a di nam camente. Seu corpo € ao mesno tenpo unma energi a | um nosa, umponto
de i ncandescéncia, ou nesno umsol individual. A cada inspiracdo vocé fortal ecerd a
energia vital conprinmda, assimcono a energia de luz, a preenchera comelas todo o
anbi ente emque vocé se encontra.

Gom a aj uda dessa energia de irradiagcdo o anbiente devera literal nente il umnar-se
comura | uz senel hante a do sol. Gomexercicios constantes a repeti dos é possi vel
até ilumnar-se o anbiente na escuridédo, portanto a noite, de nodo a tornar os
objetos visiveis nao s6 pelo aluno nmas tanbém pel os néo-iniciados, pois a luz da
energia vital pode naterializar-se nuna luz diurna real. Mas na verdade ela é soé
fruto do trei nanento da forca de imagi nagéo.

Nat ural mente o nago ndo se dara por satisfeito s6 comesse fenbneno, pois el e sabe
nuito bemque a energia vital temumcarater universal; ela ndo € s6 portadora de
seus desej os, idéias e pensanmentos, mas tambéma naterial i zadora de sua i nagi nacéo.
Através dessa energia vital ele consegue tudo. A concretizacdo disso € fungdo da
i magi nacdo pl asti ca.

Ao preencher o anbiente de trabal ho comsua energia de irradiacdo, o al uno devera
i magi nar aquil o que espera obter, por exenplo que todas as influéncias astrais a
négi cas do anbi ente sejampurificadas a volatilizadas, ou entdo que ndo s6 0 nago
se sinta bem a saudavel no anbiente, nas qual quer um que entre ou pernaneca | a.
A ém di sso o nago pode i npregnar o anbi ente de sua noradia a de seu trabal ho como
desej 0 de obter inspiracdo, sucesso, etc. emseus trabal hos.

G nmagos mai s avangados conseguem proteger seus anbi entes contra pessoas ndo bem
vindas, fazendo comque estas ndo se sintamtranquilas ao entraremno |ocal a néo
guei ram per manecer ali. Esse anbiente estard carregado comi déi as de protecao ou de
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temor. O anbi ente tanbém pode ser carregado solidanente, i.e, qual quer pessoa que
entre no anbiente sem autorizacdo pode ser atirada para tras, a ficar cono que
paralisada. Ao mago sdo oferecidas possibilidades ilimtadas, a munido dessas
i nstrucBes el e podera até inventar outros nétodos.

GCom a expiracdo o mago pode devol ver a energia vital represada, a comajuda de sua
i magi nacdo dei xar no anbiente sé a energia de irradiacdo ou de ilumnagdo. Mis ele
pode tanbém através de sua energia de irradiacdo, transferir a energia vital
diretanente do Uhiverso ao anbiente, semque ela tenha que ser represada antes em
seu corpo, principal mente quando el e j & consegui u obter uma certa experiénci a nessa
técnica. Dessa forma ele pode até mesno inpregnar o0 anbi ente com seus proprios
desej os.

A inmagi nacdo, junto coma forca de vontade, a crenca a uma forte convicgdo, néo
conhece limtes. Nesses trabal hos o nmago ndo depende s6 de um anbi ente |initado,
nas pode inpregnar dois ou nais anbientes de una s6 vez a até carregar unma casa
inteira com sua energia vital a de irradiacdo através de si nesnmo ou entao
diretanente do Lhiverso através do nétodo descrito. Cono a forga da i nagi nagdo ndo
conhece tenpo nem espago, ele pode realizar esse trabalho até nesno a una grande
distancia. Com o tenpo e o treinanento constante ele tera condi ¢bes de carregar
qual quer anbi ente, por nai or que seja, proxino ou |onginquo. Quanto a sua evol ugéo,
suas intengbes serdo s6 boas a nobres, a assim seu poder sera ilimtado. O
treinamento cria o nestre!

Bi omagneti sno

Vanos conhecer agora outra caracteristica especifica da energia vital,
especi al nente inportante para o trabal ho négi co. Cono j &4 sabenos, qual quer objeto,
aninmal, homem forma de pensanento, pode ser carregado comenergia vital a como
respectivo desejo de realizagdo ou de concretizacdo. Mas a energia vital tanbém
possui a caracteristica de aceitar, de se deixar influenciar ou de se ligar a
qual quer pensanento (nesno estranho) ou sentinentos estranhos. Assim a energia
vital concentrada pode se nmisturar a outros pensamentos, 0 que enfraqueceria ou
afastaria o efeito do pensanento inpregnado caso 0 nago ndo esti nul asse uma tensao
fortal ecida através da repeticéo intensiva, vitalizando o desejo ou a idéia.

Mas isso provoca una enorne perda de tenpo, a quase senpre exerce uma influéncia
desfavoravel no trabal ho. A influéncia desejada s6 exerce seu efeito enquanto a
tensdo predonm nar na direcdo desejada. Depois, a energia vital se esvai, mstura-se
comoutras vibracdes e o efeito desaparece gradativanente. Para evitar isso o nago
deve conhecer a lei do bi omagneti smo. A energia vital ndo aceita sO una idéia, unma
i magi nacdo, um pensamento ou um sentinento, nmas tanbém um conceito de tenpo. Essa
lei ou caracteristica especifica da energia vital deve ser considerada no trabal ho
comela a nmais tarde tanbém no trabal ho com os el enentos. A cada inpregnacédo de
desejo vocé deve portanto considerar o tenpo e tanbém o espaco, com ajuda da
energia vital. No trabal ho négi co as regras a seremobservadas sdo as segui ntes:
Otrabal ho no principi o Akashico é isento de tenpo a de espago.

Na esfera nental operanos como tenpo; na esfera astral como espaco (forma, cor) a
no nundo nmaterial denso comtenpo e espaco si nmul t aneanent e.

Por neio de alguns exenplos pretendo tonar conpreensivel o trabalho com o
bi onagneti sno. Com a ajuda da energia vital carregue um espaco com o desejo de
sentir-se bema saudavel nele. Vocé encanta, ou nel hor dizendo, atrai a energia do
desejo de que a influéncia pernmaneca no anbiente enquanto vocé estiver nele ou
habita-1o0 a tanmbém se estabilize quando vocé tiver que deixa-lo a talvez ficar por
nais tenpo longe dele. Se alguna outra pessoa entrar emsua casa semsaber que ali
exi ste una concentracao de energia vital, ela tanbémse sentird a vontade. De vez
em quando vocé podera fortal ecer a densidade e a energia da irradi acdo emsua casa
através da repeticao do desejo. Quando vocé estiver dentro de una casa infl uenci ada
desse nmodo, a energia vital atraida tera uma influéncia positiva constante sobre
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sua saude e portanto sobre o seu corpo. Nesse anbiente a energia vital possui a
vi bracdo do desej o da saude.

Mas se vocé por exenplo tiver a intengdo de realizar, nesse anbiente, préticas
ocultas que ndo tém nada a ver com a salde a possuem vibragbes-i nagi nagbes
diferentes, entdo ndo terd os beneficios que teria emumanbi ente ndo carregado ou
carregado previamente comsuas idéias ou desejos. Por isso é senpre nel hor, quando
vocé qui ser carregar o anbi ente com aquel as vi bracdes-i nagi nagbes, consi derar seus
trabal hos a exercici os nonent aneos.

Vocé tanbém pode, por exenpl o carregar umanel, unma pedra, etc. como desejo de que
O seu proprietdrio tenha muita sorte a sucesso. Nesse caso existem duas
possi bili dades de encantamento a inpregnacdo. A prineira consiste em atrair a
energia vital a pedra ou ao netal coma forca da inagi nacdo e a concentragcdo no
desejo, a termnar dizendo que a energia devera pernanecer |a constantenente a até
atrair mais energia do Wniverso, fortal ecendo-se senpre a trazendo felicidade a
sucesso a pessoa em questdo, pelo tenpo em que ela usar 0 objeto. Se assimo
desej arnos, podenos tanbém carregar o objeto escol hido sé por pouco tenpo, i.e.
para que a influéncia termne quando o objetivo al nejado tiver sido al cangado.

A segunda possi bilidade é chanmada de carreganento universal e é feita do nesno
nodo, porém com a concentracdo no desej o de que, enquanto o objeto existir (anel,
pedra, jo6ia) ele deverd trazer felicidade a sucesso ao seu portador, quemquer que
ele seja. Esses carreganentos universais efetuados por um iniciado conservam o
efeito pleno da energia por centenas de anos. A histéria das mimas egipcias
nost rou- N0s que essas energi as de encantanento conservamo seu efeito por nl hares
de anos.

Se umtalisnd@ ou umobjeto carregado especi al nente para urma det erm nada pessoa cair
em ndos estranhas, ele ndo exercerda seu efeito nessa outra pessoa. Mis se o
proprietario original conseguir recupera-lo, o seu efeito retoma automati camente
(ver tanmbém Wnckel mann, "Das Gehei mi s der Talismane and Amul ette" = O Segredo dos
Tal i snés a dos Amul et 0s).

A seguir passarei a descrever outro tipo de trabalho com a energia vital, o do
nmagneti sno de cura. Quando o nmago trata de um doente pessoal nente através
de passes magnéticos ou da inposicdo das ndos, ou a distancia, Le.,
através da inmagi nacdo a da vontade, ele tera que observar a lei do tenpo,
se qui ser ser bem sucedi do em seu intento.

O tipo usual de nagnetizacdo é aquele em que o nagnetizador, com a ajuda da
i magi nacdo, deixa fluir a energia vital de seu corpo, geral nente das néios, para o
doente. Esse nétodo pressupde que o nmagnetizador esteja total nente sdo a tenha um
certo excesso de energia vital, caso ndo queira prejudicar a proépria saude.
Infelizmente j& presenciei casos tristes em que o0 nagnetizador, através de una
doacdo muito grande de sua prépria energia vital, sofreu danos tao graves em sua
salde que chegou perto de umcol apso nervoso total, al émde conecar a sentir outros
efeitos colaterais, cono pal pitacbes, asma, a outros. Essas consequéncias sdo
i nevitavei s quando o nmagneti zador dispende nais energia do que é capaz de captar,
princi pal nrente quando trata de muitos paci entes de una sO vez.

Mas esse metodo possui uma desvantagem a nais; além da prépria energia, o
nagnet i zador transfere ao paciente tanbém as caracteristicas de sua prépria al ma,
influenciando indiretamente a alna do doente. E por isso que se pressupde, a se
exi ge, que todo nagnetizador tenha umcaréter nobre (ver Jirgens, "We nagnetisiere
ich?" = Cono eu nagneti zo?).

Porém se o nagneti zador tiver um paciente comumcarater pior do que o seu, entao
ele corre o risco de atrair indiretanente essas influéncias negativas para si, 0
gue sob todos os aspectos é una grande desvantagempara ele. Se ele for una pessoa
instruida nas ciéncias ocultas, entdo dar4 ao paciente a energia vital de seu
proprio corpo, nas extraindo-a do Unhiverso para canaliza-la através das ndos ao
corpo do doente, com a concentracdo do desejo de salde. Em anbos os nétodos as
nagnet i zacdes devemser, repetidas varias vezes, caso se queira al cancar um sucesso
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rapi do, pois a desarnonia, a doenca ou o foco da doenca absorvema usamrapi danent e
a energia transferida. BHa torna-se famnta por mais energia, a assimcria a
necessi dade da repeticéo do tratamento para que o estado do paci ente ndo piore.
Para o nago o caso é diferente. O paciente sO sente umalivio quando o mago abre a
sua alma, i.e. quando represa a energia vital dindmca emseu proprio corpo a | he
envia raios de luz dessa energia. Para i sso o nago pode enpregar diversos nétodos,
nas sem dei xar de manter a inagi nacdo do desejo de que o paciente nel hore a cada
hora a dia que passa. Emsegui da apresentarei al guns nmétodos que o nago poderd usar
no tratanento de doentes.

He deve, antes de mais nada, estar bem famliarizado com o reconhecinento das
doengas a de seus sintonas. Esse tipo de conheci nento pode ser adquirido através de
um estudo pornenorizado da literatura especializada no assunto. Natural nente ele
tanbém deverd ter bons conheci nentos anat®mcos. Com certeza ele ndo serd tao
inprudente a ponto de tentar curar doencas que exi gemal guna i ntervencao cirUrgica,
a nem aquel as doencas infecciosas que nao podem ser curadas sO pela sua
i nterferéncia.

Mas nesses casos el e terd possibilidade de acel erar o processo da cura, provocar o
alivio das dores, tudo isso paral el anente ao tratanento convencional . 1sso pode até
ser feito a distancia. Unfato bastante promssor é a proépria especializacdo dos
nédicos nesse canpo, que ao lado da arte meédica convencional tanmbém saberdao
utilizar a pratica magica. Por isso 0 mago sO deve tratar daquel es doentes
diretanente recomendados pelo nédico para esse tipo de tratanento, ou entéo
trabal har em conjunto comesse profissional, para ndo ser chanmado de curandei ro ou
charl at &o.

Mas acina de tudo o nago deve alnejar a cura e o bemestar do doente sem visar
reconpensas ou paganentos. Deve tanbémrejeitar o desejo de fama a reconheci nento.
Se ele se mantiver fiel ao ideal elevado de praticar o bem comcerteza al cancara a
graca divina. Mwgos que tém pensanentos altruistas ajudam os que sofrem sem que
estes sai bam disso. Esse tipo de ajuda é a nais abencoada. Em segui da, apresento
al guns dos métodos mais utilizados que o mago poder& enpregar semcorrer o risco de
prej udi car sua salde a seus nervos.

Antes de se aproximar do leito do doente faca pelo nenos sete respiractes
pul nonares a pel os poros, concentre una enorne quanti dade de energia vital em seu
corpo extrai ndo-a do Lhiverso a deixe-a irradiar emforma de luz, una |luz quase téo
forte quanto a do sol. Através de repetidas inspiracfes de energia vital tente
provocar uma irradiacdo de pelo nenos dez netros ao redor de seu corpo, O que
corresponde a una energia vital de dez pessoas nornmais. Vocé deve ter a sensacédo de
gue a energia vital represada irradia de seu corpo emforna de |uz cono se fosse um
sol . Ao aproxi mar-se do paci ente, vocé provocara nel e una sensacdo de bemestar que
o envolverd totalnente, a se ndo tiver uma doenca muito dolorosa, ele sentird
tanbémumal i vi o i nedi at o nas suas dores.

Essa energia de irradiacdo |umnosa, represada, deve ser transmtida ao doente
individual nente, a fica a seu critério naneja-la cono |he aprouver. Um nago
instruido ndo precisa efetuar passes négi cos neminpbr as nméos, pois estas sao sé
mani pul acbes auxiliares, suportes da expressdo da sua vontade. E suficiente que o
nago pegue uma ou as duas n@éos do paciente a trabal he coma inmagi nacdo. Gs ol hos
podem per manecer abertos ou fechados; se el e quiser pode ol har para o paciente, nas
ndo precisa fazé-l1o diretanente. Nesse caso o trabal ho principal cabe a i magi nacéo.
Mas durante toda a transm ssdo, o nago também pode sentar-se junto ao paciente, sem
tocd-1o. Vocé devera imaginar que a energia de irradiacdo |umnosa ao seu redor
flui para o corpo do paciente, é pressionada pela inaginacdo para dentro dele,
penetrando emtodos os seus poros a il um nando- os.

Gom a sua vontade, vocé devera induzir a energia assimprensada a curar o mal. Ao
nesno tenpo deverd inmaginar que o doente esta nelhorando a cada hora a dia que
passa, adquirindo una aparéncia cada vez nmai s saudavel, a desejar que a energia de
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i rradi acdo | um nosa ndo abandone o corpo do paciente até que este esteja total nente
cur ado.

Quando vocé carrega quantitativanente o corpo do paciente com una energia de
i rradi acdo, que no honem saudavel corresponde a um netro de irradi acdo, ent3&o,
conforne o tipo de doenca, vocé serd capaz de provocar a cura rapi danente.

Repita o carreganento depoi s de al gumtenpo, fortal eca a capaci dade de expanséo da
energia de irradiacdo concentrada a vocé se espantara com o sucesso al cancado.
Prineiro, a energia de irradiacdo ndo pode enfraquecer, pois vocé a atraiu a
ordenou- 1 he que se renovasse constantenente. Segundo, vocé deternmi nou um prazo,
i.e. induziu o corpo a tornar-se nais saudavel a cada hora e a cada dia que
passasse. Terceiro, vocé adaptou a energia ao espagco correspondente a
circunferéncia emvolta do corpo. Aqui devenos aconsel hd-1o0 a transnitir a energia
de irradiacdo a cerca de um netro de disténcia do corpo, 0 que corresponde a
i rradi acdo de una pessoa nornmal . CGom esse nétodo vocé poderd satisfazer a condi ¢cdo
basica da lei naterial do tenpo a do espaco.

Nesse nétodo o nago notara que a sua energia de irradiacdo |lumnosa transmtida ao
paci ente ndo di mnuiu, mas pelo contrério conegou a brilhar t&o intensanente quanto
antes. Isso pode ser atribuido ao fato da energia vital conprimda no corpo
renovar - se autonati canente, cond nos vasos comunicantes, a substituir
i medi at anente a energi a de irradi acdo doada. Assimo mago poderd tratar de centenas
de doentes sem que seus nervos a sua forca espiritual sejam de alguna forna
af et ados.

Qutro nétodo € aquele em que 0 nago pressiona a energia vital com a inagi nagdo
diretanente ao corpo do doente, ou sO aquel a parte doente do corpo, através dos
poros. Esta energia devera ser constantenente renovada a partir do Universo, até a
cura total. Nesse caso tanbém a inaginacdo do desejo € una questdo de tenpo e
espaco, até a cura total. No entanto esse nmétodo s6 pode ser usado naquel es
paci ent es cuja energi a nervosa ai nda ndo esta total mente esgotada, a por isso ainda
suporta una certa pressdo de represanento da energia vital. No mago instruido o
represanmento da energia vital € uma energia naterializada, i.e. materia densa, que
pode ser conparada a eletricidade. Esse método é nel hor que o anterior por ser
muito sinples a bastante eficiente.

Qutro método bastante peculiar é deixar o doente inspirar a nossa energia de
i rradi acdo | umnosa coma aj uda da i nagi nacdo. Se o doente estiver em condi ¢des de
se concentrar, ele nesno podera fazé-lo, sendo, o0 mago podera criar a inagi nagdo
por ele. O processo que se segue é dos nmai s praticos.

Sua energia de irradi acdo al cangca mai s ou nenos dez netros ao seu redor. ono vocé
se encontra proxi m ao paciente, este praticanente inerge na |luz dessa irradi agao,
i npregnada com o desej o de cura. O paciente capaz de concentrar-se esta pl enament e
convencido de que a cada respiracdo estd inspirando a sua energia de irradi agédo a
comela a cura. He deverd inagi nar comintensi dade que o poder de cura pernanecera
nele, a que a sua saude ird nelhorando cada vez nais, nesnmo quando O nago nao
estiver nmais ao seu | ado.

Caso 0 paciente ndo esteja em condi ¢cbes de concentrar-se ou sSeja una crianca
doente, entdo vocé nesno deve inagi nar o doente absorvendo a energia vital a cada
respiracdo, conduzindo-a ao sangue a provocando a cura. Nesse caso tanbém vocé
deverd concentrar-se no desejo de que a energia inspirada continue trabal hando
positivanente no paciente. Essa é una respiracdo de energia vital conduzida a
partir do corpo do nago para umoutro cor po.

Neste caso podenos nos referir aquela citacdo da Biblia emque Oisto foi tocado
por urma mul her doente embusca da cura. He sentiu a evasdo de sua energia vital a
conentou comseus discipul os: "Eu fui tocado".

Emtodos os trabal hos coma energia vital e o magnetisno, o tenpo e o espaco devem
ser considerados. Relativanente a esse aspecto, nencionei aqui al guns exenpl os de
tratanento de doencas a poderia ainda nencionar muitos outros netodos que se
utilizamdo nagneti sno para a cura. O mago possui, por exenpl o, a possibilidade de
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se conectar ao espirito do paciente durante o sono deste Ultino a usar qual quer dos
nét odos de tratanento no corpo do doente. A émdisso, afora a energia vital, ele
pode usar os el enentos, o nagnetisno, a até a el etricidade para tratar nagi canente
dos doentes. lha descricdo precisa de varios desses nétodos e possibilidades de
tratanento preencheriam por si s6 um livro inteiro. Talvez eu até tenha o
oportuni dade, mais tarde, de publicar umlivro sobre os nétodos ocultos de cura do
ponto de vista négico, a coloca-1o a disposicao dos nagos interessados no assunto.
Mas por enquanto isso fica reservado para o futuro. Nesta obra eu s6 indico al guns
processos de tratanento rel ati vos ao tenpo e ao espago, portanto ao magneti snmo. Gs
grandes iniciados a santos, cuja inaginagdo era t&o desenvol vida que todas as suas
idéias logo se realizavam emtodos os planos, ndo tinhamnai s necessi dade de usar
estes nétodos. H es sb preci savam expressar umdesej 0 ou uma vontade, que el es | ogo
se concretizavam O nago deve estar senpre enpenhado em al cancar esse estagi o té&o
el evado.
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RESUMD DE TODOS OS EXERCI Cl S DO GRAU I | |

i nstrucdo négi ca do espirito

Qoncentracao do pensanento, comdois ou trés sentidos similtaneanente.
Concent racdo do pensanent o em obj et os, pai sagens, | ugares.

Goncent racdo do pensanento emani nai S a pessoas.

i nstrucdo négi ca da al na
Respi racdo dos el enent os no corpo inteiro:

Fogo - Cal or.
A - Leveza.
Agua - Frio.
Terra - Peso.

I1l. instrugcdo négi ca do corpo

1.
2.

Manut encdo do Gau |, que deve tornar-se umhabito.
Represanento da energia vital :

Através da respiracao pul nonar a dos poros do corpo todo.
Nas di versas partes do cor po.

Apéndice ao grau iii:

3.
4,

| npregnacdo do anbi ent e.
B onagnet i sno.

F mdo terceiro grau
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GRAU |V

Antes de conecar a descrever esses exercicios um pouco nais dificeis do Gau IV
volto a enfatizar que o aluno ndo deve se precipitar em seu desenvol vinento. He
deve gastar o tenpo que for preciso para al cancar um sucesso absoluto em seu
caminho négico. Deve ter o dominio total de todos os exercicios das etapas

anteriores, antes de passar aos subsequent es.
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| NSTRUGAO MAGI CA DO ESPI RI TO (1V)
Transposi ¢cao da Consci éncia para o Exterior
a) emobj et os

Neste capitulo nostrarei a vocés conmp se transpfe a consciéncia para o exterior.
Devenos aprender a transpbr a nossa consci énci a para qual quer objeto, animal, a ser
hunano. ol oque al gumas coi sas a sua frente, daquel as que vocé usa todos os dias.
Sent ado na posi ¢cdo costuneira, fixe o pensanento numdos objetos por al gumtenpo, a
registre com forca em sua nente a sua cor, forna a tamanho. Ent&o inagi ne-se
transformado no objeto em questdo. Vocé deverd, por assim dizer, sentir-se,
per ceber-se cono o tal objeto, assimlando todas as suas caracteristicas. Vocé deve
sentir-se cono se estivesse preso naquel e local emque o objeto foi col ocado, s6
podendo |ibertar-se através de una intervencao externa. Pense tanbém que agora vocé
passou a exercer, inaginarianente, as funcgdes daquel e obj et o.

Através de unma concentracdo i ntensa vocé deverd tanbém observar o anbiente emvolta
a partir do ponto de vista do objeto a captar a rel acdo deste como objeto vizinho.
Se por exenpl 0 0 objeto estiver sobre a nesa, entdo vocé devera tentar sentir a sua
relacdo com esse outro objeto sobre a nesa assim conmo com todos os denais que
estiveremali, a depois como anbiente emgeral. Depois de realizar esse exercicio
comumdos obj etos, va passando ao seguinte a assimpor diante. Oexercicio estara
conpl eto quando vocé conseguir ligar cada objeto escolhido com a sua proépria
consci éncia, de nmodo a assumir a sua forma, seu tamanho a caracteristicas
nant endo-se assim por pel o nenos cinco nminutos, sem qual quer interrupcdo. Nesse
caso 0 proprio corpo deve ser totalnente esquecido. Para essa transposicdo
concentrativa da consciéncia prefira objetos maiores cono flores, plantas,
arbustos, arvores, a outros. A consciéncia nao conhece o0 tenpo nem o espaco,
portanto el a € umpri nci pi o akashi co.

NBo se assuste de nodo al gum com esses exercicios insélitos e nem com eventuai s
fracassos iniciais; com paciéncia, perseveranga a tenacidade vocé alcancard o
sucesso al nejado. SO mais tarde o aprendi z entendera o significado dos exercicios
introdut6ri os da magi a.

b) em ani mai s

Depoi s de donmnada a técni ca da transposi cao da consci énci a aos obj et os i nani nados,
passarenos aos seres vivos. (ono ja nencionanos anteriornente, a consciéncia é
isenta de tenpo a de espagco, por isso, durante o exercicio comos seres Vvivos, 0
objeto escol hido ndo precisa estar diretanente a nossa frente. O aluno ja deve
estar tao instruido a ponto de inaginar qual quer ser vivo, nmesno que este ndo
esteja presente. He deve entdo transpor sua consci éncia a de umgato, umcao, um
caval 0, uma vaca, una cabra, etc. NBo inporta o tipo de aninal visado, ele poderé&
ser até uma formiga, um passaro ou um el efante; devenos inagina-l1o prineiro numa
posi cdo de inobilidade, depois andando, correndo, esgueirando-se, voando ou
nadando, conforne o aninal em questdo. O aluno deve ser capaz de transnutar sua
consci éncia a qual quer forma desejada a agir de acordo. He deverd nanter essa
transposicdo por cinco mnutos sem interrupgdes, caso queira domnar esse
exercicio. G iniciados que treinam durante nuitos anos estdo em condi ¢cdes de
ent ender qual quer ani nral a domna-1o0 conforne a sua vont ade.

Com rel acdo a isso, podenos nos |enbrar daquel as | endas de |obisonens a outras
historias senel hantes, onde feiticeiros se transformam em animais. Para 0 nago,
essas lendas a historias fantésticas possuem um significado bem nais profundo.
Nesses casos trata-se sem dlvida dos assim chanados nagos negros, que para nhao
serem reconheci dos em seus trabal hos perversos, assunema forma de qual quer tipo de
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animal no nmundo invisivel. O bom nago senpre avalia essas atitudes, a suas
capaci dades espirituais permteml|he ol har através desses seres a reconhecer a sua
fornma original verdadeira. Nossos exercicios preparatérios ndo témo propésito de
levar o aluno as més acgles, nas simprepard-lo para a alta nagia, onde em certos
trabal hos ele tera de assumr fornmas divinas nais el evadas para as quai s transpora
a sua auto-consci éncia. Ao atingir o ponto de conseguir assumr, com a propria
consci énci a, qual quer tipo de aninmal a pernanecer nessa inagi nagdo semi nterrupcdes
ao longo de cinco mnutos, entdo poderenos realizar a nesna coisa com seres
hunanos.

C) em pessoas

No inicio devenos escol her conhecidos, parentes, anmgos, pessoas das quai s nos
| enbranos bem semdiferenciar os sexos ou as idades. Devenos aprender a transpor a
nossa consciéncia ao corpo do outro de nmodo a sentir a pensar conb a pessoa
i magi nada. Das pessoas conheci das podenos passar as estranhas, aquel as que nunca
vinos antes, a que portanto sO podenos inaginar. Fnalnente, cono objeto da
experi énci a devenos escol her pessoas de outras ragas a cores. O exercicio estard
conpl et o quando consegui rnos transpor nossa consci éncia a um cor po i magi nado, por
no mnim cinco mnutos. Quanto nais tenpo conseguirnos nanté-1o assim tanto
nel hor .

Através desse exercicio o mago adquire o poder de se ligar a qual quer pessoa; ele
ndo sO passa a conhecer 0s sentinentos e pensanentos da pessoa inaginada, seu
passado a seu presente, como ela pensa, sente a age, nas tanbém consegue
influenci a-la a vontade. Porém nunca se esque¢a do ditado: "O honem col he aquil o
gue senei a!" Por isso o nmago nunca usard sua influéncia para o nal, ou para obrigar
as pessoas a agiremcontra a sua vont ade.

O grande poder que ele adquire sobre as pessoas devera ser usado s6 para o0 bem
assimel e nunca perdera o seu dom O mago sabera ent&o porque no Qiente o al uno
adnmira tanto o seu nestre, ou guru. Através desse sentinento de admracéo pel o seu
nestre o aluno liga-se instintivamente a consciéncia dele, que assim passa a
i nfluenci a1o0 indiretanente, possibilitando-1he uma evol ugdo nai s rapi da a segura.
E por isso que os nétodos orientais de aprendi zado senpre consi deramumnestre, ou
guru, cono fator essencial para o desenvolvinento do aluno. O famoso Ankhur do
Ti bet apoi a-se no nmesno principi o, porémnuna seqiénci a i nversa, emque o nestre se
liga & consci éncia do aluno e assimlhe transmte o poder e a ilumnagdo. E o nesno
caso dos nisticos, emque a transferéncia € da assi mchamada " pneura”.
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I NSTRUGAO MAG CA DO ALMA (1V)

Represanento dos El ementos nas Diversas Partes do Corpo

Nesse capitul o anpliaremos o nosso trabal ho comos el enentos. Através da respiragéo
pel os pul mbes a pel os poros nés aprendenos a assimlar umelenmento e a sentir a sua
caracteristica especifica emtodo o corpo. Agora carregarenos cada una das partes
do corpo, o que pode ser feito de duas naneiras; de qual quer forma, o mago deve
dom nar anbos os nmétodos. O prineiro é o seguinte:

Vocé deve inspirar o elenento para dentro de seu corpo através da respiragéo
pul monar a pelos poros a represa-lo, isto é expirando o ar sema inagi hacdo. Na
inspiracdo, a sua inaginacdo sensorial deverd aconpanhar-se da caracteristica
especifica do elenento: no caso do fogo o calor, da agua o frio, do ar a |l eveza, e
da terra o peso. Deve-se conegcar comsete inspiracoes.

Ao invés de dissolver inaginarianente o el enento represado novanente no Uhiverso,

conduza-o a parte do corpo escol hida, conprimindo ainda nmais a caracteristica
especifica do el enento a preenchendo essa parte comele. O el emento, conprimdo com
sua caracteristica especifica, deve ser sentido commais forca na pane do corpo em
guest &0 do que no cor po todo.

Do mesno nodo que o vapor, conprimdo para se obter una naior pressdo, a carne, 0s
0ssos e a pele dessa parte do corpo devem ficar bem inpregnados pel o el enento.

Portanto, quando vocé sentir com nmuita forca a caracteristica especifica do
elenento na parte do corpo carregada, deixe-a espal har-se por todo o corpo com
aj uda da inmaginacdo, a fluir novamente para o Uhiverso através da expiracdo, conmo
explicanos no Gau Ill. Esse exercicio deve ser feito comcada um dos el enent os,

al ternadanente em um O6rgdo externo a outro interno, com excegcdo do cérebro a do
coragcdo. O nmago ndo deve fazer o represanento nesses doi s Orgdos, nemem.si nesno
nemnos outros, para ndo provocar danos.

S6 um nestre muito experiente no donminio dos elenentos pode fazer um certo
represanment o tanbém no coracdo a no cérebro, sem se prejudicar. He conhece o
proprio corpo a consegue domna-lo. Qual quer 6rgdo (entre os quais 0 coragdo e O
cérebro) ¢é apropriado a assimlagdo dos elenentos com suas caracteristicas
especificas, porémsemo represanento. Uminiciante deve evitar represar o coragédo
€ 0 cérebro com os elenentos ou com a energia vital, principal nente quando ele
ai nda ndo consegue observar a funcdo dos 6rgdos através da vi dénci a.

Quando se faz umrepresanento dos el enentos ou da energia vital emtodo o corpo, o
cérebro e o coragcdo tanmbém se habituam ao represanento geral, pois a forca de
expansdo ndo se concentra num s6 Orgdo, mas se espalha pelo corpo todo. E
princi pal rent e nos pés a nas nmaos que se deve domnar a técnica do represanento dos
elenentos a da energia vital, pois eles serdo miito necessarios na aplicagédo
pratica da magi a. Nesse caso, deve ser dada una atengdo especi al aos dedos.

Qutra possi bili dade de esvazianento de um el enento de una parte do corpo consiste
em ao invés de conduzir o elenento represado prineiro de volta ao corpo para
depoi s devol vé-10 ao Unhiverso através da respiracéo pel os poros, nds podenos, coma
aj uda da inagi nacdo, devolver todo o elenento diretanente da parte em questdo ao
Unhi verso, através da expiracdo. Este processo é nmais rapi do. Natural mente um nago
deve conhecer bem anbas as técni cas a usé-las confornme a sua vont ade.

O segundo nétodo do represanento dos elenentos nunma parte qual quer do corpo
consi ste emtranspor a consci éncia a essa parte dei xando-a inspirar a expirar (cono
a respiracdo pel os poros). A cada respiragdo o elenento € inspirado a expirado. Ao
sentir que o el enmento escol hido foi represado numa quanti dade suficiente na pane do
corpo vi sada, devenos |iberéa-1o novanente através da expiracao, Le., devolvé-lo ao
Unhi verso do qual foi extraido. Esse processo € rapido a sinples, mas exi ge una boa
transposi cdo de consciéncia. A técnica do represanento da energia vital numa
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deternminada parte do corpo tanbém deve ser domnada. Depois de nos tornarnos
nestres nessa préatica, podenos dar um passo adi ante.

Nos ja aprendenos que, segundo os el ementos, o corpo humano € dividido em quatro
regi 6es principais. Para nos | enbrarnos nel hor di sso, repetirenos essas divisdes:
dos pés até as coxas - ou coccix, inclusive os O6rgdos genitais - € a regido que
corresponde a terra; a regido ventral, com todos os o6rgdos internos, cono
intestinos, bago, vesicula biliar, figado, estdnago, até ao di af ragna, corresponde
ao el enento &gua; o torax comos pul nbes e o coragdo, até ao pescogo correspondem
ao elenento ar, e a cabega comtodos os seus 6rgdos corresponde ao el enento fogo. O
objetivo do exercicio que se segue € carregar as regi6es do corpo com seus
el enent os correspondentes. Na pratica isso funciona da segui nte forna:

Assuna a sua posicdo preferida do corpo (asana). Através da respiracdo pel os
pul mdbes a pel os poros inspire o elenento terra, comsua caracteristica especifica
do peso, a regiao do corpo correspondente a terra - dos pés ao coéccix, passando
pel os 6rgédos genitais.

Vocé deve inspirar o elenento terra por sete vezes a expirar o ar vazio, para que
essa regi 8o seja preenchida como elenmento que a influencia. Mantenha o el enento
terra na regido da terra a inspire o elenento 4gua a regi &0 da agua, portanto o
ventre, nmas sem expira-10, para que essa regi ao tanbém fique preenchida com seu
proprio el enento. Depois passe para o proxino el enento, inspirando o el enento ar
por sete vezes para preencher o torax a deixando-o em sua prépria regi do, sem
expira-lo. Segue-se a regiao da cabegca, que € preenchida tanbém através de sete
inspiracdes do elenento fogo, a expiracdo que se segue € vazia, para que esse
el enent o per naneca na regi &o.

Assi m que todas as regi des forem carregadas com seus respectivos el enentos, tente
per manecer nessa condicdo de dois até cinco minutos, a depois comece com a
di ssol ucdo del es. Deve-se comecar no | ugar onde se termnou, portanto emnosso caso
comecarenos com o elenmento fogo da cabeca, inspirando-se sete vezes o0 ar sem o
elenento, a irradiando-o em direcdo ao Lhiverso a cada expiracdo (ao todo sete
vezes). Assim que a regi &0 da cabeca estiver livre de seu el enento passarenos a
regi do seguinte, a do ar, depois a da agua a finalnente a da terra, até que o corpo
todo esteja livre do represanento dos el enent os.

Ao consegui rnmos obter uma certa pratica nesse exercicio, poderenos anplia-lo, néo
sO preenchendo as regi 6es do corpo comos el enentos, nas tanbémrepresando-os ali.
O processo é o0 nesnd que ja descrevenos, i.e. conecands novanente com o el enento
terra a termnamos com o elenmento fogo. O processo de dissolucdo € o nesno do
exercicio anterior.

Esses exercicios sdo muiito significativos, pois el es pronmovem o unissono do corpo
naterial denso a também do corpo astral comas leis universais dos el enentos. Se
por algumnotivo o mago entrar emdesarnonia a praticar esses exercicios, entéo ele
I ogo recuperard a harnonia perdida. Be sentira a influéncia benéfica da harnoni a
universal total, ndo sO por algumas horas nmas por varios dias. Essa harnonia
promovera nel e umsentinento de paz a de felicidade. A harnoni zagcdo dos el enent os
no corpo ai nda of erece outras possibilidades, entre as quais citarei al gumas aqui .
Mas o inportante é que o aluno seja poupado das influéncias prejudiciais do |ado
negati vo dos el enent os.

Assim que al canca o equilibrio négico, o aluno passa a se situar no ponto central
dos aconteci nentos a vé todas as leis, todo o vir a ser a tudo o que passou nuna
perspectiva universal, portanto verdadeira. He € poupado de muitas doencas a
promove um efeito conpensador em seu proprio karma, a com isso tanmbém em seu
destino, tomando-se nais resistente contra as influéncias desfavoraveis. Purifica
suas auras nental a astral, desperta suas capaci dades nmagicas, a sua intuicdo
assune umcarater universal. Seus sentidos astrais refinamse, e suas capaci dades
i ntel ectuai s aunent am
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| NSTRUCAO MAGI CA DO CORPO (1V)

Nesse nonento, o0s exercicios do prineiro grau ja devemterse tornado um habito de
vida. G do segundo devem ser aprofundados a fortalecidos conforne a
di sponi bi | i dade de tenpo a as possi bilidades do al uno. Devenos ter a capaci dade de
nant er corretanente qual quer ascese que nos proponos a praticar, semnos debater nos
comtentativas, ou sernos dom nados por el as.

Gs exercicios do terceiro grau tanbém devem ser aprof undados. J& devenos dominar a
postura do corpo a ponto de conseguirnos aglentar a asana sem sentir o nmnino
desconforto, nervosisno, tensdo ou cai nbras da nuscul atura. A energia de irradi acéo
deverd tornar-se mais forte, profunda a expansiva, i.e., nais dinamca, o0 que pode
ser al cancado através da i magi nacdo, portanto da forca de i nagi nacdo a da neditacao
profunda. O mago deve aprender a usar a energia de irradiacdo na préatica, em
qual quer ocasido e situacdo. He deve chegar ao ponto de conseguir realizar
i medi at anente qual quer desej o colocado na sua energia de irradiacdo. Assim ele
podera ajudar as pessoas em casos de doenca a acidentes, o que lhe trarda mita
sati sfacéo.

Rituais a as Possibilidades de sua Aplicacdo Prética

Agora passarenos a um capitul o pouco conhecido, referente as posi¢bes do cor po,
gesticul acbes a posi cdes dos dedos nos rituais emgeral. O principio basico dos
rituais consiste emconfirmar uma idéia, um pensanento através de uma expressao
exterior, ou entdo o contrario, evocar unma idéia ou um pensanento através de um
gesto ou uma acao. Esse preceito basico vale para toda a magia ritual. Gomisso
querenos dizer que ndo é sb6 toda a idéia (ou todo o ser) que pode ser expresso
através de uma acao exterior, nas eles tanbém podem ser conectados a uma tarefa
especifica. Aguilo que ndo possui ou ndo contém um none especifico, um sinbolo ou
al gumsinal externo, ndo temsignificado.

E nessa tese prinordial que se basei amtodos oS processos ou rituai s nmégi cos, assim
conmo todos os sistenas religiosos, que possuem desde tenpos prinordiais, 0S seus
procedi nent os especificos de culto. A diferenca consiste somente no fato das nassas
senpre terem tido acesso apenas a una pequena parte disso, pois a naior parte
desses procedi ment os era guar dada em segredo a utilizada s por altos sacerdotes a
iniciados. Cada ritual temumobjetivo especifico para a pessoa a quem el e serve,
sem|evar emconta se € umfeitico tibetano ou uma postura de dedos dos sacerdot es
de Bali, emcultos orientais ou rituais de nal di cdo dos nagos negros. A sintese é
senpre a nmesna. Nas acgles judiciais, quando a pessoa jura que estd dizendo a
verdade a s6 a verdade, ela ergue a ndio nostrando trés dedos, o que tanbém é
consi derado um gest o nagi co.

Do ponto de vista cristdo, os dedos erguidos sinbolizama trindade unificada. Cada
uma das i nuneras soci edades secretas a seitas possui 0 seu ritual proprio. As |ojas
naconi cas, por exenpl o, est&o rel aci onadas a umdet erm nado sinal, unma pal avra e um
toque. Do ponto de vista histérico poderianmps ainda falar muita coi sa sobre esse
tema. Mas para a nagia e o desenvol vinento praticos, esse estudo seria total nente
inatil.

Para o verdadeiro nago, ndo faria muita diferenca | er nos nais diversos |ivros que
0 mago costunma desenhar umcircul o négi co consi derando- o um si nbol o da et er ni dade,
da divindade a da intocabilidade, colocando nele anjos a espiritos protetores; ou
entdo comd um | ama desenha o seu nandal a, a col oca os Thatagatos em seus rituais
cono divi ndades de protecdo. O nosso nago ndo preci sa dessas instrucbes estranhas
porque ele sabe que sdo sO conexdes de idéias a auxiliares da nendria, ou do
espirito.

Nesse quarto grau o nago aprende a arte de criar os seus proéprios rituais, cultos,
gestos, posic¢bes de dedos. Tudo i sso depende s6 da sua individual i dade e capaci dade
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de assimlacdo. As vezes um nago consegue MUito Mais com oS rituais nais
primtivos, do que umespecul ador filoséfico comos cultos mai s conplicados.

Nesses casos ndo se pode tracar una diretriz exata;, o aluno deve agir
intuitivamente a expressar cada i déia a pensanento, assimcono aquilo que el e quer
ver concretizado, através de umgesto, una posi ¢do dos dedos ou umritual que téma
ver comele. Gomcerteza el e ndo expressard umgesto de béngdo como punho cerrado,
aneagador. Gonforne o local e a situagcdo em que se encontra, ele devera conpor o
seu ritual individual e discreto, que devera ser utilizado em segredo quando ndo
houver ni nguém obser vando.

Exi stem nagos que praticam a sua nagia ritual sem que ninguém perceba, com
novi nent os dos dedos no bol so do pal eté ou do casaco, até nesnmo comnuita gente em
volta deles. Hes usam os cinco dedos em anal ogi a aos el enentos; o dedo i ndi cador
corresponde ao fogo, o pol egar a &gua, o dedo nedi o corresponde ao Akasha, o anul ar
aterraeonnino ao ar, sendo que a néo direita se refere aos el enentos positivos
e a esquerda aos negativos. Esse pequeno exenpl o deve ser suficiente para um
escl areci nent o susci nto.

Vocé deve aprender tanbém a atribuir sinais especificos as suas idéias. Ms nédo
fale sobre isso a ninguém pois se outra pessoa usar o0 nesno sinal que o seu, para
a nesnma idéia, podera enfraquecé-la através do desvio de sua energia. Conecte a
anarre aquel e seu desej o pessoal, que vocé quer ver realizado rapi danente, ao seu
proprio ritual ou gesto, de preferéncia as gesticul agcbes dos dedos, a inagi ne que
através desse gesto o seu desejo logo se realizard, ou nelhor, que ele j& se
real i zou.

Alei da forna presente e inperativa tanbém se aplica nesse caso. A inagi nacdo da
concreti zagdo, em conjunto com o gesto ou o ritual devem no inicio, conter um
sentinento intenso de seguranca, certeza a confianca, al émde unma crenca i nabal avel
na sua realizacdo efetiva.

Prineiro nés devenos utilizar anbos, tanto a inaginacdo quanto o ritual. Mis
tarde, quando nos ocuparnmos sO da inaginacdo do desejo a de sua concretizagao,
entdo, sem perceber a sem ter consciéncia do fato, serenos induzidos a usar o
ritual ou o gesto. Quando cheganmbs ao ponto de autonatizar o desejo na nossa
i magi nagcdo, 0 processo se inverte; fazenmos o gesto ou realizanos o ritual, e a
i magi nagcdo ou a sua energia correspondente autonati camente libera o seu efeito.
Esse é o0 objetivo emsi do ritual ou da gesticul acdo, do posi ci onanento do corpo ou
dos dedos.

Quando o ritual coma inagi nacdo torna-se autonético, basta realizar o ritual para
se obter o efeito ou a influéncia desejados. Podenos fazer uma conparagdo
aproxi nrada com una bateria carregada, na qual basta fazer o contacto correto para
se obter a «corrente elétrica necessaria, a qualquer hora. Repetindo-se
constantenente a i nagi nagdo como gesto ou ritual escol hido fornmase umreservatorio
de energia na esfera das coisas prinordiais do principio do Akasha, que assinla a
vibracdo necessaria (fluido eletro-magnético), cor, som a outras analogias
correspondentes ao desejo ou objetivo. Podenos dizer, com razdo, que sdo até
por ¢dezi nhas de sangue, em sua natureza. Quando esse reservatério de energia é
carregado através da repeticdo freqiente, o ritual atua no sentido de descarregar
umta parte do reservatério a pronover o efeito necessario. Por isso é que
aconsel hanos o mago a nao falar com ninguém sobre isso sendo unma outra pessoa
poderia, semesforco, extrair a energia acumul ada através do nesno ritual e obter o
nesno efeito, tudo isso as custas do seu autor original.

Exi st em soci edades secretas que dei xamos seus iniciantes realizaremritua s comos
quai s esses reservatorios de energia sdo carregados autonati canente. G inici ados
nai s graduados témentdo umnei o facil de repor o seu proprio reservatorio, podendo
entdo trabalhar com ele sem esforco. Mas a nedida em que o aluno progride,
consegui ndo abast ecer-se sozi nho nesse reservatorio, entdo |he é aconsel hado que
use o ritual o nenos possivel.
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Mii tas pessoas se |lenbrardo que os novinentos a partidos politicos pronovem una
acao magica indireta em seu gesto de saudacdo, conduzindo pequenas porcbes
adicionais de energia vital dinanica ao reservatorio geral, através da repeticédo
constante. Por exenplo, no partido nacional -socialista alenfio (partido nazista), a
ndo ergui da que aconpanhava a saudacao era unma espéci e de gesto de poder.

Mas quando umreservatorio col etivo de energia que se torna t&o poderoso é usado
para fins nal éficos a gananci osos, essa energia espiritual volta-se contra seus
criadores (por causa da polaridade) a provoca a destruicdo e o aniquilanento.
Apesar disso, as pragas rogadas pelos indneros presos, em parte inocentes
condenados a norte ou sacrificados nos canpos de batal ha, acabam provocando una
pol aridade contraria que tanbémcontribui para unma deconposi ¢cdo desse reservatorio
de energi a negati va.

A nesna lei, na nesna nedida, vale para os outros tipos de culto, seja em
religi6es, seitas ou sociedades secretas. As curas niraculosas em locais de
peregrinacdo possuem o nesnmo fundanento. O crente, através de sua grande fé a
confianca inabal dveis no retrato ou na imagem do santo, atrai para si a energia
espiritual extraida do principio do Akasha a represada ali pelos fiéis ao rezarem
pronovendo assi ma cura mracul osa.

O mago correto senpre encontra a unica verdadeira explicacdo para esses a outros
fendrmenos, baseando-se nas leis universais. Se ele quisesse, em funcdo do seu
conheci nento dessas leis, principal nente das | eis da pol ari dade, ele poderia atrair
para si essa energia do reservatoOrio correspondente a comel a realizar essas curas
ou supostos "mlagres". Mis o0 mago que possui um elevado senso de ética
consideraria esse procedinento una nalversacdo a por isso jamais se utilizaria
dele, pois afinal ele dispde de outras possibilidades. Esse € s6 um conentario
nargi nal ; emsegui da retornarenos ao assunto dos rituais.

Qono j& foi nencionado, toda idéia, desejo a inaginagdo podem ser concretizados
através de umritual, semlevar emconta o plano a ser considerado, o material
denso, o0 astral ou o espiritual. O nonento de qual quer concretizacdo depende em
prineiro lugar da nmaturidade espiritual, a emsegundo |ugar do enpenho na execucéo
do ritual.

O nmago deve escol her aqueles rituais que ele podera utilizar durante toda a sua
vida, tomando cono base os rituais de carater universal. Qianto nenos desejos el e
tiver tanto nais répido ser& o seu progresso. Enquanto os prineiros rituais
escol hidos ndo surtirem o efeito desejado, ndo se deve adotar outros. No inicio
serd suficiente um Unico ritual, ou no maximo trés. Ao chegar a esse grau de
evol ucdo, o nago ja terd aprendido a nanter a nedida correta, e tanbém a saber
guant o consegui réa carregar.
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RESUMD DE TODOS OS EXERCI Cl OS DO GRAU |V

| NSTRUGAO MAQ CA DO ESPI R TQ

Transposi ¢do da consci énci a para o exterior:

a)
b)
c)

1.
a)
b)

em obj et os.
em ani nai s.
em pessoas.

| NSTRUGAO MAQ CA DA ALMA

Repr esanent o dos el enent os:

emtodo o corpo.

nas diversas partes do corpo coma ajuda de doi s n€todos.

Pronocédo da harnoni a dos el enent os nas respectivas regi des do cor po:
fogo - cabeca.

ar - toérax.

agua - estdnago.

terra - coccix, genitais, pés.

[11. 1 NSTRUGAO MA@ CA DO QCRPQ

Rtuais e a possibilidade de sua aplicacao prética:
Gesti cul acdo (gestos).

Posi ¢des do cor po.

Posi ¢des dos dedos.

FH mdo quarto grau
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GRAU V

O sébi 0 Arqui nedes di sse uma vez: "Mbstre-ne umponto no Lhiverso a eu tirarei a
Terra de seus eixos". SO nuito poucos sabem que essa frase contém um grande
mstério oculto, que é justanente aquele da quarta dinmensdo. Na escola nos
aprendenos que tudo possui una forma; a pedra, a planta, o aninal, o honem
enfim todos os corpos témumconprinento, uma |argura a uma al tura conheci dos.

Se inagi narnos um cruzanento duplo no neio de uma forna, cono por exenpl o una
esfera, entdo se produzird um ponto no local da intersecgcdo, o assim chamado
ponto de profundi dade. Foi nesse ponto que Arquinedes pensou ao formular a
frase, pois trata-se tanto de umponto de partida quanto de chegada.

He é o0 nicleo de todas as formas. Do ponto de vista desse ponto, todas as
formas sé@o regul arnente objetivas, por exenpl o, encontramse em seu verdadeiro
equilibrio. E nisso que reside o segredo da quarta dinensdo, portanto do
conceito de tenpo a de espago, ou da auséncia deles, a com isso tanmbém do
mstério da nagia em anbi entes. Reconenda-se ao al uno que nedite sobre isso,
assim el e poderd alcancar profundi dades insuspeitadas a adquirir uma grande
i ntui cdo conmo reconpensa. Dedicarenos a instrugcdo négica do espirito do quinto
grau a nagi a em anbi ent es.
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| NSTRUGAO MAG CA DO ESPIi RI TO (V)
Magi a em Anmbi ent es

Nos exercicios anteriores o aluno adquiriu uma certa capaci dade de concentracdo a
aprendeu a transpor a sua consci éncia ou a adapta-la a qual quer forma. Gomisso el e
terd condi ¢des de enxergar nais longe a mai s profundanente. As instrucfes do quinto
grau nos nostrardo cono transpor a consciéncia ao ponto central de uma forna
qual quer, desde o nenor atono até o Lhiverso nmai s anpl o.

Através disso o aluno aprende ndo sé a entender, assimlar a captar a
forma a partir de seu ponto central, nas tanbém a domna-la. As
capaci dades que ele podera adquirir através da assimlacdo dos
exercicios que seguem tém um grande significado para a nmagia, pois so
através deles ele sera capaz de pronmover o equilibrio espiritual. Esse
equilibrio espiritual é a caracteristica especifica basica do principio
do Akasha ou principio prinordial do espirito. Ms vanps agora voltar
aos exercicios praticos.

Assunma sua posicao costuneira. oloque a sua frente alguns objetos naiores,
eventual nente una grande esfera, um dado, etc. No inicio, seria conveniente
sel eci onar al guns obj et os bem conpact os.

F xe um desses objetos por algum tenpo, feche os olhos a transponha a sua
consciéncia ao ponto de profundidade, portanto exatanente ao neio do objeto.
| magi ne-se a sinta-se no ponto central desse objeto. A transposi ¢do da consci énci a
deve ser tao forte a ponto de fazer comque vocé se esqueca do préprio cor po.

Esse exercicio é dificil, nas afinal, o treinanento é que cria o nestre! N nguém
deve assustar-se com os fracassos iniciais, mas deve continuar a praticar o
exercicio com perseveranca. Gono o honem s@ estd acostunado a trés di nensdes, no
coneco surgem dificul dades que vado dimnuindo a cada exercicio; gradual mente nos
vanos nos acostunando a concentragdo no ponto de prof undi dade de qual quer obj et o.
Ao conseguir realiza-lo por no mMinino cinco mnutos, passe ao exercicio seguinte.
Depoi s de ser bem sucedi do, va escol hendo outros objetos, desta vez ndo singtricos.
A cada vez vocé tera de transpor a sua consci éncia ao neio do objeto a sentir-se
tdo pequeno quanto uma senentinha de papoula, ou nesnmo um atono. Depois de
conseguir fazé-1o sem perturbacdes, passe a outro exercicio, que consiste em
assimlar a dinensdo e a forma do objeto a partir de seu ponto de profundi dade.
Quanto nenor vocé se inaginar ali a quanto nais & sua consci éncia encol her, tanto
nai or | he devera parecer o entorno ou a anplitude desse objeto. Para vocé, esse
objeto escol hido deve ser todo um universo, a essa sensacdo deve ser nantida o
néxi no de tenpo possivel. Ao conseguir isso sem perturbacdes, tanto com um objeto
simétrico quanto assinétrico, entao passe para outro exercicio.

O exercicio anterior pode ser considerado cono bem assinilado quando vocé tiver
ti do sucesso comcada umdos objetos igual mente. Depois de exercitar-se bastante na
transposi ¢cdo ao ponto de profundi dade vocé serd capaz de ol har através de qual quer
objeto a conhecer intuitivanente a sua estrutura material a espiritual. Ao nesno
tenpo vocé tanbém serd capaz de influenciar qual quer objeto a partir desse ponto de
prof undi dade, portanto do nucl eo, carrega-lo nagi canente e inpregnar a sua esfera
nental com um desejo. No quarto grau nos aprendenos a dominar isso através do
represanento da energia vital de fora para dentro; esse grau nos ensi na cono fazer
o mesno de forna nais penetrante, por exenpl o, de dentro para fora.

Un nago deve conseguir realizar a nesma coisa comaninais a pessoas. He tanbém
deve ser capaz de faze-lo com aquel es objetos que ndo se encontram diretanente
diante de seus olhos. N&o had limtes para a consciéncia, ela pode se transportar a
qual quer distancia, por nmaior que seja. Ao chegar a esse ponto o aluno deveréa
passar aos exercicios seguintes, cuja finalidade é transpor a consciéncia
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ao. proprio corpo, Por exenplo, a quarta dinensdo do corpo, ao pequeno uni verso ou
m crocosno, portanto ao principio do Akasha do préprio ser. A pratica é a seguinte:

Sent e-se tranqui | anente em sua posi ¢cdo habitual a feche os ol hos. Transponha a sua
consci éncia ao nei o do seu corpo, isto é a caixa torécica, onde esta o coragcédo, o
assi m chanado pl exo sol ar. Vocé devera sentir-se umsinpl es pontinho, umgraozi nho
de atono no ponto central de profundidade |ocalizado entre a coluna vertebral

externa e a caixa toracica anterior que envolve o coracdo. Esse ponto central é o
ponto nais profundo do seu corpo. Tente permanecer |4, coma sua consci éncia por
pel o nenos cinco mnutos; para controlar o tenpo use umdespertador. Partindo desse
ponto, conece a observar 0 seu corpo. Quanto mais di mnuto vocé se inaginar tanto
naior e mais abrangente | he parecera o entorno de seu corpo, que se assenel hara a
um grande uni verso. Nesse nonento ent 8o, pense o seguinte: "Eu sou o ponto central

de neu corpo, eu sou a energia determnante del e".

As dificuldades iniciais ndo devem intinmdar o aluno. No inicio talvez ele s6
consiga realizar o exercicio por al guns segundos, nmas como treino constante esses
segundos se transformardo em mnutos. O aluno devera ser capaz de nanter a sua
consci énci a nesse ponto de profundi dade por pel o nenos ci nco m nut os.

Ao exercitar-se no quinto grau ele devera conseguir transpor-se a esse ponto de
pr of undi dade em qual quer situacdo ou nonento, portanto transpor-se ao principi o do
Akasha, e a partir dai reconhecer tudo o que se refere ao seu ser a atuar nel e por
exenpl 0. Essa transposic¢cdo da consciéncia ao proprio principio do Akasha é o
verdadeiro estado négico de transe, que é 0 grau anterior a conexao com a
consci éncia césmca. A prética para essa conexdo com a consci éncia cosnmca seréa
descrita numgrau subseqient e.

O estado négi co de transe ndo deve ser confundi do com aquel e que é evocado pel os
nédiuns espiritas, caso se trate de uma nediunidade espiritual verdadeira. Na
naioria das vezes € criada una grande farsa para enganar os crédulos. Gs
verdadei ros nédi uns espiritas i nduzemos seus estados de transe através da oracdao,

do canto, ou de alguma neditacdo, ou mesno inversanente através da passivi dade
(vazio nental) do espirito, sobre a qual evocam um desl ocanent o espontaneo da
consci énci a. Nesse estado torna-se possivel a indugdo do corpo astral a do corpo
material denso, por elenentares, desencarnados a outros seres inferiores, a
nani f est acbes a conportanent os estranhos.

Do ponto de vista herméti co essas experi énci as sao encaradas cono possessdes, Nesno
guando se tratamde seres de boa indol e. Por exenpl o: o verdadeiro nago ndo duvi da
desses fenbnenos, quando sdo experiéncias espiritualistas auténticas, nas no néxi no
ele lamentara a sina desses internedi arios-nédiuns. O nago age de outra naneira,

conect ando- se aos seres consci entenente. Descreverenos nai s detal hes sobre i sso num
capitul o especial .
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| NSTRUGAO MAG CA DO ALMA (V)

As indicagcbes préaticas do quarto grau nos ensinarama atrair os quatro el enentos do
Uhi verso ao nosso corpo, represa-los no corpo inteiro a depois emcada parte del e
i ndi vi dual nente, pronovendo assi muma tensdo dos el enentos, ou nel hor, unma di nam ca
desses el enentos. Devido a essa tensdo, 0 corpo a cada exercicio foi se tornando
nais elastico a resistente a pressdo sofrida. Esse grau nos | eva nais adiante, ao
nos ensinar a projetar os elenmentos para o exterior e a domna-1os, pois semessa
projecdo externa o trabalho com a nagia pratica € inpensavel. Esse é o notivo
por que, devenos nos enpenhar bastante emdom nar essa prati ca comnaestria.

Proj ecdo dos El enentos para o Exterior
a) através do proprio corpo e represados pel o pl exo sol ar

Sent e-se na posi ¢do habitual . Com aj uda da i magi nagéo i nspire o el enento fogo pel os
pulnbes a o0s poros para O corpo inteiro. Inspire esse elemento com sua
caracteristica de calor, para todo o corpo, a expire o ar vazio. Assimque o cal or
estiver contido comforca emseu corpo todo e o el enento fogo estiver represado,
dei xe, através da imagi nacdo, que o elenento flua do plexo solar a preencha todo o
anbi ente em que vocé se encontra. Ao esvaziar o0 elenento do corpo vocé deveréa
sentir que este se libertou conpletanente, a que o elenento antes represado
espal hou-se pel o anbiente, de nodo senel hante ao que foi feito na inpregnacdo do
anbi ente coma energia vital.
Repita por al gunas vezes esse esvazianento a represamento do el enento, e a cada
libertacdo de seu corpo represe-o cada vez mai s no anbi ente. Assi mque vocé estiver
livre do elenento, devera sentir a perceber em seu préprio corpo o elenento
represado no anbi ente, a ponto deste até tornar-se aqueci do. Depois de al gumtenpo
de prética, o calor do anbiente ndo s6 sera subjetivo, cono existird de fato; se
una pessoa iniciada ou ndo na nagia entrar nesse |ocal assim preenchido com o
el enento, comcerteza ela vai sentir esse calor. Unterndnetro podera nos provar se
a nossa i nagi nagédo rel ativa ao fogo consegue materializa-lo a ponto de tornar real
o calor do anbiente. O sucesso desse exercicio depende da vontade a da forca de
i magi nacdo pl asti ca.
Por ém nessa et apa ai nda ndo terenos a possibilidade de produzir umcal or fisico que
possa ser captado por umterndnetro. Mas se um nago tiver bastante interesse em
agi r fenonenol ogi canent e nessa direcdo, entdo, de posse das instrucdes pertinentes
ele podera especializarse nisso, na nedida em que passar a concentrar-se no
exercicio com esse elenento em particular. Mas o verdadeiro nmago ndo se sentira
satisfeito s6 comumfenbneno tdo pequeno, a comcerteza vai preferir trabal har em
sua evol ugdo, pois esta convenci do de que como tenpo podera chegar bemnai s | onge.
O exercicio da projecdo no anbiente estara conpleto quando o nago sentir
nitidanente o cal or naquel e local. Se for esse o caso, entado el e devera dissol ver o
elemento fogo represado devolvendo-o ao infinito, portanto ao LUhiverso, a
dei xando-o fluir emtodas as direcbes, emforna esférica.
Mesmo que o anbiente esteja carregado com o elenento, 0 nago poderd sair dele
guando quiser, sem ter de dissolver esse elenento antes. He podera tanbém
determinar o tenpo de duracdo do elenento no anbiente, de nodo senelhante a
i npregnacdo que vinmos anteriornente. Toda ocorréncia depende da sua vontade e da
sua inaginacdo. Mas nao € conveniente abandonar por miito tenpo um anbiente
represado comum determ nado el enento, pois os seres el enentares gostamde brincar
nessa atnosfera, o que geral nente acontece as custas do nestre. Miis detal hes no
capitulo referente ao trabal ho comos espiritos el enentares.
Devenos ai nda | enbrar que caso o nago esteja trabal hando ao ar livre, portanto num
anbiente semlimtes, entdo, coma ajuda da i nagi nacdo, el e deve delimtar umcerto
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espagco de qual quer tamanho, a sua escol ha. A inagi nagdo ndo deve ter linmtes, em
qual quer caso. Do nesno nodo que com o el enento fogo, vocé devera realizar esse
nesno exercicio comos outros trés elementos, isto é depois do fogo o ar, a agua,
apor dltino a terra.

A organi zacao dos exercicios fica a critério do aluno, pois ela depende das suas
possi bi | i dades a da sua di sponi bilidade de tenpo. He poderé represar um el enent o
num dia, outro elenento no dia seguinte, etc., ou entdo o prineiro elenento de
nanhd, o0 segundo a tarde, o terceiro a noite e 0 quarto na nmanhd seguinte. Gs
al unos que di spéem de bastante tenpo a muiita forca de vontade poder&o exercitar-se
nos quatro el ement os em segui da. Esses al unos dardo grandes passos no donmini o dos
el enentos, a ao dom na-1os todos, poder&o prosseguir emsua cam nhada.

b) represados pel as néos

O exercicio anterior ensinou ao mago cono represar exteriornente, no anbiente, o
el enento inspirado através do plexo solar. No exercicio seguinte ele aprenderd a
deixar fluir ao anbiente o elenento previanente represado através da respiracdo
pul monar e pel os poros, ndo sO pelo plexo solar mas tanbém pel a expiracdo através
dos poros de todo o corpo, produzindo assim um represanento de elenentos no
anbi ente. 1sso deve ser exercitado da nesna forna comtodos os outros el enentos.

A dissolugcdo no ULhiverso, no infinito, ocorre do mesno nodo descrito no exercicio
anterior. Ao domnar totalnente esse exercicio, o aluno poderd prosseguir,
real i zando esse exercicio comas diversas partes do corpo. Na nagi a séo nornal nent e
usadas as ndios a os dedos, aos quais o al uno deve dedi car a néxi na at encao.
Através da respiracédo pel os poros el e devera represar o el ement 0 em quest &0 em una
das ndios ou em anbas, de tal naneira que, com um sinples novimento, ele poderé
i nstantaneanente jogar o elenento da ndo ao anbiente escol hido, inpregnando-o.
Através da repeticdo constante dos exercicios ndés nos tornarenos nestres nisso. O
al uno devera realizar a domnar esses exercicios comtodos os el enentos, a depois
poder a seguir adi ante.

Sent e-se na sua posi ¢do habitual . Inspire o el enento fogo coma respiracdo pul nonar
a dos poros de todo o corpo, represando-o no corpo inteiro até conecar a sentir
calor. Entao inmagine que o elenento fogo represado na caixa torécica, no plexo
solar, forma uma esfera de fogo conpacta, comumdi anetro de cerca de 10 a 20 cm
Essa esfera conpacta deve ser t&o clara a i ncandescente, a ponto de parecer um sol
brilhante. Entdo inmagine que ela se liberta de seu envoltério solar a passa a
flutuar livrenente no espaco. Mesno flutuando assim no espaco a esfera deve ser
i magi nada branca, incandescente, irradiando cal or. Conserve essa i hagemna nente o
néxi no que puder. Ao aproximar as ndios dessa esfera, vocé devera sentir o cal or
irradiado. Termne o exercicio coma dissolucdo | enta da esfera no Universo, ou até
nesnmo subita, deixando-a explodir no nada. Anbas as possibilidades deverao
tornar-se corriqueiras para o nmago. Do nesno nodo devenos proceder com o el enento
ar, como elemento 4gua, a por Ultinmo como elenento terra. Para inagi nar nel hor o
el enento ar, confira a esfera conpactada a cor azul .

A 4gua deverd ser nais fécil de inaginar; nmas se for dificil para vocé, entdo tente
imaginad-la, no inicio, com um pedaco de gelo esférico. Com certeza ndo seré
dificil imaginar o elenento terra cono una esfera de barro. Assim que vocé
consegui r realizar a domnar esse exercicio comtodas as quatro esferas dos quatro
el enentos, tente realizéa-10, usando o nmesno nétodo, emoutras fornmas de el enent os.
No inicio escolha formas sinples, cono dados, cones, piramdes, etc. O exercicio
pode ser consi derado conpl eto quando vocé conseguir adensar cada um dos el enent os
que foram represados em seu corpo, numa forna qual quer, projetando-a para o
exterior.

S6 quando o exercicio anterior for domnado total mente é que devenos passar para o
segui nte, que descreve a projecdo dos el enentos diretanente do ULhiverso.
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Proj ecdo Externa sem passar pel o Corpo

Sente-se na sua asana a respire tranquil anente, sem esforco. |nagine-se atraindo o
el enento fogo do espacgo infinito, do Uhiverso, a preencha comele o anbi ente emque
vocé nora. Imagine o lhiverso cono unma esfera inensa, da qual vocé extrai o
el enento de todos os | ados, preenchendo comele o anbiente ao redor.

I magi ne que o elenento fogo € o nmais etérico, o nais sutil da fonte prinordial, a
gquanto nmais vocé o aproxina de si, tanto nmais denso, naterial a quente ele fica.
Nesse exercicio, vocé deverd sentir o calor em seu proprio corpo. Quanto nais o
el enento conprimdo for adensado no anbiente, tanto nmaior serd o cal or. Vocé devera
sentir-se cono emumforno. Depois, dissolva esse el enento novanente no infinito,
através da forca de vontade a da i nagi nagéo.

Repita a mesna coisa como el enento ar, que tanmbém devera ser atraido de todos os
| ados do Uhi verso esférico, para depois preencher o anbi ente adensando-se nel e.
Nesse exercicio vocé deverd ter a sensagdo de flutuar num nar infinito de ar,
totalnente livre de peso a da forca da gravi dade. Se esse exercicio tiver sido bem
real i zado, vocé se sentird, nesse anbiente assim preenchido, téo |eve quanto um
bal &o.

O elenento ar adensado deve ser dissol vido em sua substancia prinordial da nesna
forma que o elenento fogo descrito no exercicio anterior. Proceda da nesma fornma
com o elenento agua. |nagine-se atraindo esse elenento de um oceano infinito,
prineiro na forma de umvapor frio, que vocé ird adensando cada vez mais a nedi da
emque for aproxi nando-o de vocé a do anbi ente.

Gom esse vapor frio vocé devera preencher todo o anbi ente, inagi nando-se no ponto
central desse elenento aquoso inaginario. Vocé deverd ter a sensagcdo de umfrio
gélido, que chega a provocar arrepios na pele de seu corpo naterial denso. Assim
que sentir esse frio, vocé devera transferir o el enmento agua novanente a sua forma
prinordial a deixa-lo fluir ao infinito.

Desse nodo, como nago vocé sera capaz de tonmar o seu anbi ente fresco a confortavel
em poucos mnutos, nesnd no verdo mais quente. Proceda da nesma fornma com o
elenento terra. Puxe unma nassa cinzenta do Uhiverso, que, cono o barro, vai se
tomando cada vez nais marrom a nedida em que desce, aproxi nando-se, de vocé.
Preencha todo o anbi ente densanente, com essa nassa pesada. Comisso vocé devera
sentir o seu peso, assimcono a sua forca relativa e a pressdo em seu proprio
corpo. Depois de sentir o elenento terra em toda a sua poténcia, transponha-o
novanente a sua substéancia prinordial, como foi feito comos outros el ement os.

Como podends ver, nesse processo a extracdo e a materializacdo dos el enentos
dirige-se exatanente aquele | ocal em que nds os concentranos, sem que o el enento
como qual estanos trabal hando no norment o passe pel o corpo. Portanto, tudo acontece
fora de nosso corpo. O nago deve donminar anbos os nétodos perfeitanente, porque em
al guns trabal hos négicos ele precisa de umelenento naterializado através de seu
corpo, conmo por exenpl o, na cura de doentes, na producéo de espiritos servicais a
el enentares; emoutros casos ele precisa do el enento uni versal adensado, de forna
direta. Dominando bemessa prética, ele estard apto a seguir adiante.

O exercicio seguinte consiste em extrair um elemento do Uhiverso, nédo para
preencher um anbi ente cono no exercicio anterior, nas para adensar una det er m nada
forna escol hida, simlarnente ao que descrevenos naquel es exercicios emque foram
adensadas formas do el emento no corpo (plexo solar) a fixadas fora do corpo cono se
flutuassemno ar. A diferenca é que agora as fornmas nao sao nai s criadas no cor po,
nas sim diretamente no ar, onde passam a flutuar. Assim o mago devera saber
produzir una esfera de fogo, una de ar, una de 4gua a una de terra.

Depoi s de conseguir isso semdificul dades, ele devera criar outras formas a partir
dos el enentos que flutuama sua frente no anbiente, a depois de certo tenpo dei xar
esses el enentos flui remnovanente ao Lhiverso. Mas ao fazé-1o, devera senpre nanter
a nitida percepcao da caracteristica especifica do elenmento com que trabal ha;
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deverd até conseguir com que um ndo-iniciado ou leigo sinta e veja o el emento em
guestdo. Mas essas ja sé@o grandes conquistas, o resultado de um trabal ho &rduo
nesse canpo.

Finalmente, ao longo de sua evolugdo, o aluno devera it se tornando capaz de
adensar todos os el ementos do Uhi verso, conprimndo-os em qual quer forna desej ada.

E esse o objetivo do exercicio que acabanos de apresentar. Nesse aspecto, 0S Nnagos
bem trei nados conseguem adensar um elenento de tal forma que ele chega a se
transformar nuna energia naterial. Assim por exenplo, com o elenento fogo vocé
podera atear fogo em algo que estiver a uma enorme distancia. No coneco,

experinente conprimr uma esfera de fogo diretanente coma i magi nacdo, puxando-a do
Uhi verso sem dei xa-1a passar prineiro pel o corpo, até que ela se transforne nuna
esfera pequeni na, quase una fagul ha i ncandescent e.

Gol oque essa fagulha num chunaco de al goddo enbebido em material |evenente
inflamavel cono éter, gasolina ou alcool. Prepare da nesna naneira una outra
fagulha como elemento ar a dei xe anbas se tocarem vocé vera o chumago conecar a
quei nar. Depois que o nago consegui u realizar essa pequena proeza, devera tentar
fazé-1o como pavio de uma vel a nornal a depoi s comuna | anpari na de querosene. Nao
serd dificil. He poderd tanbém criar uma fagul ha num copo de vidro ou numa
garrafa, jogando neles depois unma fagulha de &gua répida como um raio. Ao se
tocarem anbos os elenentos explodem e o copo ou a garrafa se quebra em ml

pedaci nhos. O proéprio mago podera depois nontar essas a outras brincadeiras
senel hantes, pois ja tera conhecinento e doninio das leis. Mas o verdadeiro nmago
ndo deve perder tenpo com esses truques de nagia, ele sabe que pode produzir

fendbrmenos naturais através dos elementos, conmo raios, trovdes, tenpestades a
chuvas, a tanbém afasté-los, fixa-los ou transferi-los. Todas essas forcas que
aparecem ao homem nornmal condo mlagres sdo naturais para o nago, a fica a seu
critério ocupar-se desses fenbnenos ou seguir adi ante emsua evol ugdo nagi ca. Entre
outras coisas ele sabe que os faquires do Qiente conseguem sO através do doninio
dos elenmentos, realizar o auténtico nmlagre da mangueira, em que esta cresce da
senmente a arvore a final mente produz frutos, tudo i sso emuna hora sonente.

O aluno tema possibilidade de controlar tambémfi si canente o adensanento nateri al

de umel enento, na nedida emque joga a forma adensada desse el enent o num copo de
agua pura, ou nel hor, destilada, repetindo a operacdo véarias vezes. H e percebera
gque como elemento fogo a &gua terd um gosto neio azedo, como ar ele sera neio
adoci cado, coma agua o0 gosto sera acre, a coma terra nofento. Esse processo pode
até ser provado qui mcanente, ao nol harmos com essa agua inpregnada una pequena
tira de papel de tornassol. Numa inpregnacédo fune a bemfeita constatarenos que com
os elenmentos ativos, fogo a ar, ocorre una reagédo acida no papel, a coma agua e a
terra ocorre uma reacdo al calina

Qiemnao se | enbra daquel a passagemdescrita pela Biblia, as Bodas de Canad, emque
Qisto transforma a agua em vinho? SO umgrande iniciado cono Oisto poderia ter

realizado esse nilagre; ndo através da influéncia dos elementos a partir do
exterior, mas através do doninio do principio do Akasha da agua a ser transfornada,

de dentro para fora.

Gomisso esta concluido o itemsobre o doninio dos el enentos na | nstrugdo Magi ca da
Anma, do Gau V N nguém deve seguir adiante sem praticar exaustivanente todos os
exercicios a tarefas. Todos os exercicios estdo regul arnente ordenados a seguem
concat enados, pois um senpre depende do outro. Presuno que ninguémtera a idéia de
realizar exercicios avulsos ou prender-se a nétodos aleatorios, pois assim o
desej ado sucesso nao ocorreria, e alémdisso o aluno poderia sofrer danos em sua
salde. Tudo isso deve ser consi derado.

Mas quem conseguir assimlar bemumexercicio atrds do outro, poderd seguir adiante
coma consci éncia trangii | a, trabal hando em sua evol ugdo négi ca a todo vapor.
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| NSTRUCAO MAGI CA DO CORPO (V)

Preparacao para o Manusei o Passivo do Invisivel

Nessa etapa eu apresento exercicios que possibilitama rel acdo passiva consciente
como invisivel, do ponto de vista magi co. G nétodos tém al guna senel hanca com os
dos espiritas, mas cono O proprio nmago vera, ele ndo se transformard num
i nstrunento semvontade prépria, como € o caso do nédiumespirita. O nago ndo deve
ser umbringquedo de energias incontrol &veis, mas pelo contréario, devera induzir as
suas energias conscientemente e aprender a usa-las tanbém com consci éncia. Para
isso ele levard emconta as leis do nundo invisivel assimcono as do nundo fisi co.

Para a relacdo passiva com o invisivel apresentanos prinmeiro os exercicios de
l evitacdo, que témo objetivo de preparar qual quer parte do corpo nagicanente a fim
de que qual quer ser possa. se nanifestar coma sua aj uda.

a) |ibertacdo da proépria ndo

Sent e-se confortavel nente di ante de uma nesa a col oque as duas néos sobre el a. Faca
umrepresamento de energia vital na ndo direita a concentre-se, inagi nando dom nar
a sua ndo a os seus dedos s6 coma forca de vontade, portanto ndo comos miscul os.
Depoi s dei xe essa energia vital fluir novamente ao Uhiverso através da i nagi nacgdo,
a conece como exercicio de levitacdo. Represe o elenento ar no dedo indi cador da
ndo direita enquanto inagina que ele é tdo leve quanto o ar. Depois, inagine que
consegui r4 erguer o dedo s6 coma sua vontade, enquanto a néio comos outros dedos
per manece tranquila a i movel sobre a mesa. Vocé deve sentir que ndo s&o os niscul 0s
gue erguemo dedo, nmas sima sua vontade. Tao | ogo o dedo tenha se erguido, deixe-o
descer novanente, através da sua vontade. Se vocé dei xar de se concentrar enguanto
0 dedo estiver no ar, entdo ele logo caird Podenos experinentar isso sO para
constatar se sao os muscul os ou a vontade que est& agi ndo.

Depois de conseguir fazer o dedo indicador da ndio direita levitar através da
vontade, devenos proceder do nesno nodo com os outros dedos. O exercicio de
| evitacdo estara concl uido quando vocé conseguir erguer a abai xar todos os dedos da
ndo direita através da sua proépria vontade. O procedimento € o nesno para a néo
esquerda a os seus respectivos dedos. Depoi s de conseguirnos i sso poderenos tentar
erguer toda a ndo da nesma naneira, prineiro a direita a depois a esquerda, a se
tivernos sucesso ni sso tanbém poder enos prosseguir erguendo todo o brago, nédo sé da
ndo até o cotovel o, mas tanbématé o onbro.

Podenos incl usive anpliar o exercicio a erguer anbas as n&os simltaneanente. Se o
nago conseguir extender esse exercicio ao corpo todo, empouco tenpo el e sera capaz
de erguer o seu corpo inteiro no ar, usando a prOpria vontade. Podera andar sobre a
agua sem afundar, viajar pelos ares junto comseu corpo, a nuitas outras coisas.
Mas para realizar todas essas fagcanhas ele teria que praticar esses exercicios
durante nui tos anos.

G grandes iniciados conseguemfacil nente realizar todos esses fenbnenos semficar
treinando por tantos anos, pois isso depende do grau de maturidade a de evol ugédo
nédgi ca de cada um Um mago evol uido ndo produzira esses fendbnenos sem um notivo
inportante a muito menos para satisfazer a curiosi dade dos outros. Emnosso estagio
de evol ucado nés nos satisfarenos s6 em novi nentar as néos a os dedos. Ao chegar a
esse ponto passarenos a outro pequeno exercicio preparatério, necessario para a
rel acdo passiva como invisivel, cuja pratica é a seguinte:

Sente-se novanente junto a una nesa, pousando as ndos sobre ela tranguil anente.
Ent &0 i magi ne, visualnente, que a néo direita espiritual se desliga da néo fisica.
@l oque a ndo psiquica ao lado da néo fisica ou dei xe-a deslizar até os joel hos,
através da nesa. Encare a ndio espiritual que esta a sua frente cono a nd@o
verdadeira. Na néio carnal fornma-se um espaco livre nental que possui a forma
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externa da néio. Pense que essa n@o carnal € inofensiva a encontrase na quarta
di nensdo, no principi o do Akasha.

Ao conseguir fazer isso por al guns nonentos volte novanente coma sua ndio nental a
ndo carnal a encerre o exercicio. Repita-o al gumas vezes até conseguir exteriorizar
a nméo, da forma acina descrita, por no ninino cinco mnutos. Vocé podera trabal har
dessa forna tanbém coma outra néo. Depois de conseguir realizar iSSO com sucesso,
estard preparado para assumr a rel acdo passiva como invisivel.

Manusei o Passi vo

Gono podenos ver, esta preparacdo nmagi ca € diferente daquel a dos espiritas, que se
conportam passi vanente ao pegar umlapis a comecar a escrever e a pintar. Se as
conuni cagbes que os espiritas chanamde escrita ou pintura nedi Gni ca séo real nente
provenientes da quarta dinensdao, ou cono dizem do além ou mesno sO do
i nconsci ente do nédi um em quest &0, é unma afirnmacao que dei xarenos o nago j ul gar por
si mesno. Uma n@o exteriorizada através do nosso nétodo é real mente transposta a
guarta dinensdo a pode ser vista cono um ser daquel a esfera, que se serve dela a

transmte nensagens ao nosso mundo naterial denso.
a) como proprio espirito protetor

Depoi s de assimlar os exercicios descritos o aluno sera capaz de se comuni car com
0os seres da quarta dinensdo. O nago tentard, sobretudo, estabel ecer a conuni cagdo
com o seu espirito protetor, o guia espiritual que Ihe for mais proxino. Todo o
al uno de nagi a sabe que desde o seu nascinento | he foi destinado, pela Providéncia
Dvina, um ser que possui a mssdo de protegé-lo, estimilalo a inspira-lo.

Dependendo da evol ugdo a do karna, esse guardi &0 podera ser alguémja fal ecido ou
um ser ainda ndo encarnado nesse planeta, enfim sO uma inteligéncia. Ha cuida do
bem estar espiritual do seu protegido, geralnente até a puberdade. Quanto nais
nadura intelectualnmente for a pessoa, tanto menos atencdo lhe dara o guia
espiritual, principal nente aquel as pessoas que nemse | enbramdel es. O contacto vai

se dissol vendo. Podenos dizer muita coisa sobre as hierarquias ou graus desses
espiritos protetores assim como sobre suas acgfes, nas isso extrapolaria o anbito
desta obra.

O nago tema possi bi | i dade de se conuni car como seu guia e através del e saber tudo
0 que quer a precisa saber. He deve ter a certeza de que caso tenha a intencéo
sincera de enobrecer seu caréter e trabal har comafinco, interesse e persisténcia,

entdo seu guia sera o prineiro a tentar nanifestar-se para ele. Portanto, o al uno
deve enpenhar-se sobretudo em est abel ecer um contacto consciente como seu espirito
protetor. Bs a préatica exigida para isso:

Pegue um péndul o si dérico (ver Spiesberger, "Der Efol grei cher Pendel praktiker" = O
usuari o bem sucedi do do péndul 0). NBo preci sa ser um péndul o especial, basta ser um
anel ou um objeto pequeno, ou num caso extreno um prego preso a umfio de seda

Enrole a extremdade do fio no dedo indicador, dando nuitas voltas; o péndul o
oscilard livre no ar por cerca de 20 a 25 cm

Sente-se confortavel mente junto a uma nesa colocando suas néios sobre ela, a
apoi ando nela o cotovel o da néo que segura o péndul o. Este conega a oscilar livre
sobre o tanpo cerca de 2 a 3 centimetros. O cotovel o continua apoi ado, e a néo deve
ser mantida no alto. Acerca de 5 ou 7 centinetros na lateral, ou atras do péndul o
col ogue um copo de &gua, umvaso ou qual quer outro objeto que enita umsom Assim
gque estiver tudo preparado, de acordo com essas indi cagcbes, exteriorize a sua néo
nental separando-a daquel a que segura o péndul o a dei xe-a pousar ao |ado da néo
carnal .

Ent &0 dei xe-se levar por alguns nonentos ao estado de transe, cono ensinanos na
instrucdo nental, transpondo sua consci éncia ao nmei o do unbi go; assi mvocé passara
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a quarta dinensdo. Nessa condi ¢do vocé poderd chamar o seu guia a pedirlhe, em
pensanment o, que ele se expresse através de sua nmio nagi canente preparada. F que
tranglil o a observe o péndul o, pedindo ao guia que responda "ndo" comumtoque do
péndul o sobre o copo, "talvez" com dois toques, a "sinf com trés toques. \océ
ficar4d espantado ao ver o péndul o comecar a se mexer e a dar as respostas através
dos toques solicitados. As pessoas nais sensiveis até notardo que a néo que segura
0 péndul o é novida por uma outra ndio, estranha a el a.

Tal vez vocé tanbémtenha a sensacdo de que a sua néio € s6 una luva, dentro da qual

ha uma ndio estranha que novinenta o péndulo. Mas as outras pessoas podem nem
per ceber tudo isso a terema sensacao de que indiretanente o pensanento € dirigido
pel o desejo a nove os miscul os da ndo provocando os novi mentos do péndul 0. Isso é
total nente individual a depende do dom de cada um Caso a ligacdo com o guia
espiritual ndo ocorra na prineira tentativa, ndo devenos desani mar com um event ual

fracasso.

A perseveranca senpre | eva ao sucesso! Depois de al gumas tentativas todos os al unos
consegui rdo efetuar essa ligacdo com o seu guia espiritual, ao qual poderenos
depois fazer perguntas através do espirito, ou nmesno em voz alta, obtendo as
respostas sim, ndo , e talvez . As perguntas deverdo ser sobretudo relativas ao
proprio guia, por exenplo, se ele esta disposto a se nmanifestar, se ele j& esteve
encar nado nesse pl aneta, etc.

Depoi s de consegui rmos est abel ecer esse contacto como péndul o podenos, ao invés de
tocar no copo, utilizar umtabul eiro redondo. Este é uma placa circul ar dividida em
canpos distintos; emcada umdesses canpos esta escrita una letra do alfabeto, a no
nei o é dei xado um pequeno espaco livre, circular, para se jogar.

O péndul o indicara as letras, a através da sol etragcdo obterenos infornacdes nai s
det al hadas de nosso guia. Depois de consegui rnos isso podenos nontar umtabul eiro
mai or como alfabeto inteiro, comtodos os naneros, canpos comas pal avras SN NAO
a TALVEZ, além dos dias a das horas. No neio havera um canpo livre do qual

poderenos partir. Nesse tabul eiro nai or devenos abandonar o péndul o e substitui-lo
por um pequeno copo de i cor.

Gomtinta ou comuna caneta devenos desenhar una seta no pé do copo, para servir de
i ndi cador. Devenos segurar a parte inferior do copinho entre os dedos indicador a
nédio a deixar que a nmdo do guia novinente-o indicando alguma letra através da
seta. Para que o copinho deslize nais facil nente podenos col ocar o tabul eiro sob um
vidro. O préprio aluno podera depois criar esse a outros neios auxiliares; além
disso podera encontrar tanbém diversas referéncias na literatura espirita (ver
Roesernil ler, "De Praxis des Jenseitsverkehr" = A prética dos contatos com o
alén). Mas tudo isso sao sO neios auxiliares iniciais que poderédo ser elim nados
nai s tarde.

Qutro método consiste empedir ao guia que erga o dedo indi cador da néio magi canent e
preparada. Nesse caso ele devera erguer o dedo una vez se a resposta for "nao",

duas vezes se for "talvez" a trés vezes se for "sini. Se tivernos sucesso nesse
procedi nento, podenos tentar fazer o nesno com os outros dedos. Mas perceber enos
que senpre haverd um dedo preferencial, que para umaluno poder& ser o indicador,

para outro o dedo nédio, e para outro ainda o dedo anul ar. Devenos senpre realizar

0 exercicio com aquel e dedo que funcione nelhor para ndés, o que dependera da
flexi bilidade de cada um

Para o nago esse método sera bem vindo, pois assima sua relagdo passiva com o
nundo invisivel, seja com o seu guia ou com um desencarnado, tanbém poderd ser

ativada em ocasi 6es em que ele ndo puder usar umlépis ou umtabul eiro, cono por
exenpl 0 numa reuni &0 social, na natureza, etc. Podenos até deixar a néo no bol so a
obter respostas "sini ou "ndo" até mesno no neio do nai or agl onerado de gente,

princi pal ment e quando ja al cancanos uma certa presteza ni sso.

Depoi s de donminar essa técnica, podenos passar a escrita mediUnica. O nétodo é o
segui nt e:
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@l oque una folha de papel em branco a sua frente a pegue um | apis, segurando-o
entre o pol egar e o indicador cono se fosse escrever nornal nente. |ntroduza umanel
de borracha ndo muito apertado nos dedos pol egar, indicador a nédi o; esse anel vocé
podera fazer sozinho a partir de uma camara de pneu de bicicleta ou uma mangueira
flexivel.

A finalidade do anel é fazer comque vocé ndo tenha que se concentrar especial nente
no | 4pi s que estd segurando. Em segui da vocé devera transpor-se ao transe, evocar O
seu guia espiritual a preparar-lhe nagicamente a ndo direita do nodo descrito,
pedi ndo- 1 he que escreva com a ajuda dessa nméo. No inicio serdo sO al guns tragos
tortos, palavras ilegiveis, mas depois de al gunas tentativas j & aparecerdo pal avras
inteiras a frases. Quando a fol ha de papel estiver preenchida devenos troca-la por
outra, j& preparada anteriornente; desse nodo podenos obter todas as respostas
di retanente.

b) conmd os nortos e outros seres

A0 nos exercitarnos constantenente obterenmos unma habilidade tal que a escrita
nedidnica ndo nos trara mais nenhuma dificul dade. Desse nodo podenos chamar
parentes, conheci dos, nenbros da fanmilia ja fal ecidos, estabel ecendo contacto com
eles a vontade. O nago verd que nao exi ste umal émou um aquém s&o soO diferentes
graus de densi dade na quarta di nensdo, emque se | ocali zamos diversos seres. Para
ele a norte ndo serd o fim mas sé una passagema quarta di nensdo. F nal nente quero
observar ainda que exi stemvarios tipos de escrita nedi Uni ca, segundo a aptidao de
cada um dtarei alguns:

1. Ométodo autormético - necéni co. Nesse nétodo a ndio novi nent a-se aut onati canente
sem que 0 nago saiba de antendio o que ele quer escrever ou 0 que O espirito em
quest &0 pretende escrever. Nesse caso tanmbém podem ocorrer conuni cagfes em | i nguas
estranhas, que o nmago ndo conhece ou nunca ouviu. Podem até surgir imagens ou
desenhos.

2. O método inspirador. E o nétodo mais comum nesse caso as conuni cacdes
parecemse a um pensanento expresso oral nente, interna ou externamente a pessoa.
Quase que j& pressentinos o que o ser pretende escrever. Através da repeticdo
fregliente, essa inspiracdo, na relagdo passiva, torna-se um pensanento e una
audi cdo expressos. Entdo passanos a sentir as comuni cacbes do fundo da alna ou
exteriormente a nés nesnos.

3. O nmétodo intuitivo - no qual tenos a sensacdo de que nds mesnos € que vanos
escrever; as perguntas formul adas sao inediatanente respondi das. Parece que nos
mesnos j& sabenos as respostas. E um tipo de conhecinmento clarividente. A néo
escreve conscientenmente pal avras a frases sem que tivéssenos ouvi do al gum som ou
tivéssenos sido inspirados por algo.

G nétodos tanbém podem surgir nmsturados, por exenplo, neio autonético a neio
inspirado ou intuitivo, ou entdo juntos, inspirado a intuitivo. SO depois de miito
tenpo de exercicio € que poderenos saber qual o nétodo predominante. Quando é
enpregado correta a honestanente, qual quer nétodo € boma confiével. "Otrei nanento
€ que produz o nestre!"

Ainda gostaria de observar algo emrelacdo as perguntas dirigidas aos seres a as
conuni cagbes que podenos obter deles: o nago jamais deverd vangloriar-se de seus
exercicios ou de seus sucessos. Quanto nmais el e se cal ar sobre o seu rel aci onanent o
como invisivel, tanto nel hor para ele.

A émdi sso, ao escol her as perguntas devenos | enbrar que se tratamde seres regi dos
por leis mito diferentes das nossas |ei s hunanas, do plano fisico, os seres que j&
viveram antes nessa terra estdo desorientados, pois nosso plano fisico é
tridinensional, isto é dependente do tenpo a do espago, 0 que ndo ocorre na esfera
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da quarta dinensdo. SO os seres altanente evol uidos estdo em condi ¢des de dar
i nfornmagcdes corretas sobre o tenpo, os aconteci nentos, o futuro, etc.

Por isso o mago deve perguntar aos seres al go sobre sua patria, seu lar, e para seu
proprio aprendi zado obter respostas sobre a quarta dinensdo. Mis tarde, quando o
aluno tiver desenvolvido seus sentidos espirituais ele ndo precisard mais do
rel aci onamento com o invisivel, porque ja tera condi cbes de saber por si mesno o
gue um ser poderia |he dizer. O relacionanento passivo sO deve servir para que a
pessoa se convenca da existéncia de outro mundo, que serd visitado e habitado por
todos depois do final da vida
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RESUMD DE TODOS OS EXERCI Cl 0S DO GRAU V

l. | NSTRUCAO MAQ CA DO ESPI R TQ
Magi a no anbi ent e.

1. | NSTRUGAO MAGQ CA DA ALMA

Proj ecdo dos el enentos para o exterior:

a) Através do proprio corpo, represado pel o plexo solar.

b) Represado pel as néios, a de forma bastante di nam ca pel os dedos.
c) Projecédo externa, sempassar pel o corpo.

[1. | NSTRUGAO MAQ CA DO QCRPQ
Preparacdo para o rel aci onament 0 passi vo como invi sivel :
Li bertacdo da propria néo.

Rel aci onanent o passi vo:
a) Gomo proéprio espirito protetor.
b) Comos nortos a outros seres.

FH mdo quinto grau
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GRAU VI

Antes de descrever os exercicios do sexto grau, eu gostaria de enfatizar novanent e
gque todos os exercicios até agora apresentados devem estar total nente doni nados
para que o equilibrio seja nantido, inclusive nas etapas mais avancadas do
desenvol vimento. Seria total nente semsentido pul ar qual quer uma dessas etapas, ou
excl uir a negligenciar qual quer umdos exercicios. Surgiria unma |lacuna evidente, a
seria miito dificil para o al uno recuperar umou outro exercicio depois. Portanto,
a consci enci osi dade é una pré-condi cdo nuito inportante para o sucesso!
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| NSTRUGAO MAGI CA DO ESPI RI TO (VI)
Medi t acdo Sobre o Proprio Espirito

Nesse grau nés estudarenmos a neditacdo sobre o espirito. Na parte tedrica deste
livro eu j& descrevi emdetal hes 0 que é a esfera nental e o corpo nental, portanto
0 espirito. A mssao desse grau é efetuar umretrato do proprio espirito com suas
funcbes, relativanente aos quatro el enentos, além de diferenciar essas funcdes
entre si, 0 que pode ser realizado através de uma neditacdo especial. As
caracteristicas do espirito relativas aos quatro elenentos sdo as seguintes: a
vont ade, que esta subordinada ao principio do fogo; o intelecto, comtodos os seus
aspectos paralelos, conb a razao e a nendria, subordinado ao principio do ar; a
sensi bi | i dade com todos os seus aspectos, subordinada ao principio da agua, e a
consci éncia, tanmbém com todos os seus aspectos, conmo interligagdo dos trés
el enent os, subordi nada ao principio da terra.

Mergul he em seu intino, com seus pensanentos, observe a si mesno a as funcgbes do
espirito, a nedite sobre isso. Vocé deverd inagi nar claranente cada una das fungbes
correspondentes aos elenentos. Tente diferenciar as fungbes do espirito, i.e.,
criar uma imagemnitida delas, a depois siga adiante. Esse exercicio prelimnar é
nuito inportante, pois com ele o nago terd condi¢bBes de influenciar, don nar,
fortalecer ou até desligar essas fungbes com os respectivos el ementos na esfera
nental, tanto emsi nesnmo quanto nos outros. Qutro exercicio é conscientizar-se de
todo o corpo nental no corpo astral a junto comeste no corpo naterial denso, cono
se uma ndo estivesse dentro de uma luva de seda a sobre esta houvesse outra | uva
nai s grossa. A sua néio devera sentir anbas as | uvas.

Da nesma forna deve ser sentido todo o corpo espiritual; vocé devera sentir seu
espirito no corpo astral sutil a este por seu lado no corpo naterial denso. Essa
sensacdo é o espirito. Mdite sobre isso emtodas as ocasi 6es. Quando vocé tiver
certeza de que o0 seu espirito inpregna o corpo animco e o corpo naterial denso,
capta-os a novi nenta-os, a que todas as acbes séo real i zadas por el e através desses
doi s envol térios, entdo vocé podera prosseguir.

Todas as pessoas agem de fornma consciente, nei o consciente ou quase inconsciente,
obedecendo a uminpul so interior ou exterior, semque elas percebam

O exercicio seguinte as ensinard a agir de forma consciente, no inicio em pequenas
coisas, depois nas naiores, a senpre tentando estender a duracdo de cada acéo
consci ente. Coma expressdo consci ente ndo querenos di zer que estanos envol vi dos na
acdo com o pensamento ou com toda a nossa atencdo, nas com a inaginacdo e a
sensacdo de que € 0 espirito que age, coma ajuda da alma a do corpo naterial
denso.

Por exenpl o, ao camnhar na rua eu ndo devo ficar pensando que sou eu guem cani nha,
nas que é o neu espirito que o faz, novinmentando neus pés astrais e nmateriais. A
nesma coisa ocorre com 0S bracos a as outras partes do corpo. Vocé doninara
total nente esse exercicio depois de conseguir isso por no nmnino dez mnutos.
Quanto nmais tenpo vocé agientar, sem nanifestacBes colaterais como tonturas,
sensacfes de cansaco e de fraqueza, desequilibrio, tanto nel hor. Por isso o ideal é
comecarnos prineiro com pequenas acbes de pouca duracdo e aunenta-las
gradativanente até nos acostunarnbps com essa Sintonia a conseguirnos estendé-la
senpre que qui sernos.

Esse exercicio é miito inportante pois ele possibilita ao aluno realizar uma acao
tanto espiritual quanto astral em conexdo com o corpo material, no caso dele
trabal har com a esfera nental ou astral, respectivanente. Um acdo desse tipo é
chanmada de acdo négica. Agora com certeza o aluno entenderd porque os rituais
négi cos realizados por ndo-iniciados a pessoas sem o conheci nento da magi a nao
surtem efeito, pois elas ndo possuem a habilidade de realizar o ritual de forna
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nédgi ca, por exenplo, ndo estdo preparadas a sintonizadas a trabal har de forna
nental a astral emconexdo coma natéria densa.

Quando por exenpl o um nagneti zador de cura faz a inposicdo das néos ou transnite
vi bragbes magnéticas a um paciente, nmas semirradia-lo ao nesno tenpo comas n@ios
espiritual a astral, e seminaginar que a forca espiritual esté influenciando a
irradiando o espirito, a forca astral influenciando a irradiando o corpo astral e a
forca material influenciando a irradiando o corpo naterial do paciente, entdo seu
sucesso serd sO parcial, pois o paciente € constituido dessas trés partes
i ndissol Gveis, o corpo, a alna e o0 espirito. Para o nago é 6bvi o que o corpo nental
sO influencia a esfera nental ou o espirito, o corpo astral soO influencia a esfera
astral, portanto a alma, e o corpo material s6 influencia o nundo nmaterial. Essa
I ei deve senpre ser respeitada. Por esse notivo € preciso que 0 nago aprenda a se
sintonizar tanto espiritual quanto animcanente a aja senpre em conexao com O
espirito ou coma alnma. Depois de ter aprendido a entendido bem esse assunto, a
domnar a sua pratica el e poder& prosseguir emsua evol ugéo.

Consci enti zagdo dos Sentidos no Espirito

A proxima licdo serd a instrugcdo négica dos sentidos. Prineiro, um exercicio
prelimnar inportante; assimconbo no anterior, nesse exercicio vocé devera tanbém
consci enti zar-se de que ndo € a sua visado nmaterial que enxerga as coi sas, nas sima
espiritual, que coma ajuda dos ol hos astrais a nateriais (fisicos) capta o que
estd a sua volta. Reflita o mais frequentenente possivel sobre isso. Vocé deveréa
conseguir sintonizar-se por no ninino cinco mnutos na idéia de que o espirito
enxerga a vé através dos ol hos corporais.

Quanto nmai s vocé agientar, tanto nel hor. Repetindo bastante esse exercicio, vocé se
tornara mestre! Ao conseguir realiza-lo comos ol hos, tente faze-1 o comos ouvi dos,
i magi nando que ndo sdo os ouvidos materiais que captam as ondas sonoras, nas 0Ss
ouvi dos espirituais, que coma ajuda dos ouvidos astrais a nateriai s captamtudo ao
r edor .

(btendo o nmesno sucesso que conseguiu com os ol hos, faca o nesno com o tato,
i magi nando que o espirito, através do corpo astral a este por seu | ado coma aj uda
do corpo naterial sente os objetos, o calor, o frio, etc. Pratique bastante esses
exercicios, até chegar a realiza-1os comos ol hos, 0s ouvidos ou o tato numtenpo
igual rente longo. Se vocé quiser desenvolver-se mais ainda, poderd realiza-los
também comos outros dois sentidos, o olfato e o pal adar.

Porém deve-se dar unma inportancia maior aos trés sentidos nenci onados
anteriornente, ou seja, a visdo, a audicdo e o tato, que sdo os nmais Utei s na nagi a
pratica. Ao obter o sucesso correspondente nessa conscientizacdo espiritual dos
sentidos, tente, da nesnma forma que na concentracdo dos sentidos, sintonizar dois
sentidos ao nesno tenpo emseu espirito. Emprineiro lugar os ol hos a os ouvi dos.
Tente realiza-lo por no mininmo cinco minutos sem interrupgbes; depois sintonize
trés sentidos ao nesno tenpo, ou seja, os ol hos, os ouvidos e o tato. Ao conseguir
isso, vocé tera feito um enorne progresso na evolucdo négica. Esse exercicio
preparatorio temumgrande significado para a clarividéncia, a clariaudiéncia e a
sensitividade, a deve ser bem dom nado.

O exercicio principal poderd ser encontrado no sétino grau deste curso.
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| NSTRUCAO MAGI CA DO ALMA (V1)

Preparacao para o Doninio do Principio do Akasha

No quinto grau nds aprendenos a projetar os el ementos para o exterior. Nesse grau
nés avancarenos nais um pouco a aprenderenos a dominar o principio do Akasha
referente aos elenentos. Cond ja nencionanos na parte teorica, o0s el enentos se
formaram a partir do principio do Akasha a s&o por ele donminados a mantidos em
equilibrio. Aguele mago que depois de exercitar-se por nuito tenpo consegui u ter

éxito com os elenentos, tanbém podera dominar o principio mais sutil, o éter

astral. Oexercicio é o seguinte:

Assuma aquel a posi ¢do habitual do corpo (asana) a feche os ol hos. |nagi ne-se num
espago infinito, no qual vocé é o ponto central. La ndo exi ste em ci ma nem enbai xo,

nem | aterais. Esse espaco infinito estd preenchido como naterial energético nais
sutil, o éter universal, que na verdade ndo temcor, mas que aparece aos sentidos
cono ultraviol eta tendendo ao viol eta bem escuro; é assimque nés o i nagi nar enos.

Inspire esse nmaterial etérico através da respiracdo pulnonar a conduza-o
consci entenente ao sangue.

Ao consegui -1 0, efetue a respiracdo consciente pel os pul nbes a pel os poros da nesna
naneira que o represanento da energia vital, coma diferenca de que ao invés desta
ultina vocé estara inspirando o éter na cor nencionada p preenchendo todo o seu
corpo comel e exenpl o Nesse exercicio vocé devera manter a sensacdo de conexdo com
todo o espaco infinito. Deve:nos nos desligar totalnente do mundo a nos
acost unar nbs com essa situacdo inusitada ao ongo de todo o exercicio. De qual quer

nanei ra, devenos evitar perder a consci éncia ou adornecer. Se nos sentirnos cansa-

dos, devenos interronper o exercicio a escolher umoutro nonento para realizéa-lo,

emgue possanos estar nai s al ertas.

Ao obternos éxito na inspiracdo do Akasha através dos poros do corpo todo, enté&o
poder enos prosseguir. CGono j & di ssenos antes, o Akasha é o mundo da origemde todas
as coi sas. Quando é evocada unma coisa prinordial nessa esfera, cono um desejo, um
pensanent 0 ou una i nagi nagdo, comas respectivas concentracdo di ndmca da vont ade,

crenca firnme a conviccdo determnada, entédo comcerteza ela vai se realizar através
dos elenentos, independentenente do plano ou da esfera em que devera ser

concreti zada. Esse é um dos mai ores segredos mégi cos, a para 0 nmago € uma chave
uni versal, de cuja abrangéncia el e s6 se convencerd ao | ongo de seu aprendi zado. O
aluno ndo deve perder de vista o seu desenvolvinento ético, que o ajudara a soé
praticar as coi sas boas a nobres. Nosso proOxi mo exercici o consi ste emobter o poder

absol uto sobre os el enentos nos trés reinos, através do principio do Akasha.

Provocacao Consciente de Estados de Transe Através do akasha

Sente-se na posicao habitual a inspire umfluxo de Akasha através da respiracdo
pul monar a dos poros, preenchendo com ele o seu corpo todo. A propdsito, devo
lenbrar-lhe que o Akasha ndo pode ser represado como a energia vital. Ja na
i nspi racdo vocé devera inaginar que desperta o poder sobre os quatro el enentos e
gue ja possui a habilidade de domna-los; eles satisfazemtodos os seus desejos a
ordens, independentenente do plano em que a realizacdo de seu desejo deva se
concreti zar.

A cada inspiracao que fizer nessa condi¢do, vocé deverd sentir o poder sobre os
el enentos. A crenga e a conviccao do poder sobre os el enentos deve ser inabal avel ;
nel as ndo deve haver espaco para a mininma davida. Quemfizer todos os exercicios de
todos os graus com consci éncia, obterd, depois de algumtenpo de treino, o poder
total sobre os el ement os. Aquel e nago que conqui stou o equilibrio magi co emrel acao
aos elenmentos, a emfuncdo disso equilibrou a enobreceu seu carater, coma nel hor
das intencdes a ideais nais el evados, poderd | ogo al cancar esse poder.
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He sentira una fé mito firnme, una total convicgdo dentro de si, além de una
seguranca absol uta que excl uira qual quer ddvida. Mas ao contrario, aquel e al uno que
ndo trabal hou com o esfor¢o necessario, excluiu algunas etapas, exercicios, ou
nesno negl i genci ou-o0s, vera surgirem davi das diversas, e a influéncia do el emento
que o atrapalha mais ndo permtird que sej a domnado. Agora o al uno pode ver porque
danos tanto valor a conscienciosidade e a perseveranca nos exercicios. No
desenvol vimento espiritual ndo deve permanecer nenhurma | acuna, sendo o aluno fica
para tras; as coisas entdo sO poderdo ser recuperadas com muita dificul dade, as
vezes até sob as condi ¢cbes nai s adversas, pois 0s obstacul os serdo bem nai ores.

Domi ni o dos El ementos através de um Ritual [|ndividual Extraido do Akasha

Aguel e aluno que tiver certeza de dominar os elenentos, conseguird una grande
facilidade para projeta-los, emtodos os planos, tanto para o exterior quanto para
ointerior; isso | he parecera até umbrinquedo de criangca. Ao chegar a esse ponto,
0 nago deve passar o doninio dos elenentos a umritual adequado. Ja falei sobre
i sso detal hadanente no capitulo sobre os rituais. Através de um posi ci onament 0 dos
dedos, de um novinento das nd@os, etc., conforne sua preferéncia, o nago deveré
criar umritual para esse poder. Coma sua evol ugdo négica ele ja teré desenvol vi do
tanto a sua intuicdo que poderd facilmente elaborar o ritual correto,
correspondente aquele elemento em particular. Devera evoca-lo com una pal avra
qual quer, escol hida por ele, (uma formula) conectando-a a um determinado som
correspondente ao el enento.

Nesses casos ndo podem ser conetidos erros, pois esses rituais sdo total nente
individuais a pessoais. Por isso, 0s rituais que o préprio nmago cria para esses
fins, ndo devem ser passados a ninguém Ura outra pessoa poderia ter o nesno
sucesso na donnacdo dos elementos ao enpregar esse ritual, o que ocorreria as
custas da energia do mago que os criou.

Ao usar esses rituais, una pessoa que nao possui maturidade négi ca sofrera grandes
danos, a podera tanbém trazer a desgraca para as outras pessoas, invocadas no
ritual. Por isso devenos ter nuito cuidado a escol her aquel es rituais que puderem
ser utilizados tanmbém nuna situacdo social, commitas pessoas emvolta, cono por
exenpl o, uma posi ¢do de dedos que podera ser feita no bol so da cal¢ca. O verdadeiro
nago vai consi derar essa adverténcia cono total nente justa.

O mago deve sobretudo tentar criar umritual para umel enento da esfera astral, com
0 qual ele colocara emacgédo o efeito desse elenento, a ao nesno tenpo usar outro
ritual para dissolver essa forca inedi atanente no nonento em que assi mo desejar.
Do mesno nodo el e devera proceder com os outros trés elenmentos; assimele tera
criado, através de seu poder, oito rituais para a esfera astral a ao nmesno tenpo
oito rituais para a producdo material. Quando, depois de muitas repeticbes a nuitos
exercicios os rituais tornaremse autonéti cos, sera suficiente executé-|1os para que
o elenento entre inediatenente em acdo, conforne a finalidade que se quer dar a
ele. Quando o nmago qui ser suprimr o seu efeito, sera suficiente usar o ritual de
supressdo. Esse nétodo devera ser exercitado até que possa ser realizado sem
esforco e semqual quer inagi nagdo.

J& nencionei aqui que o nmago poder& conseguir tudo o que desejar através do efeito
dos elementos no mundo astral a naterial denso. Para que essa condicdo de
nat uri dade seja al cancada, ele deverd ter paci éncia, perseveranca a exercitar-se
nui t o, aprof undando-se cada vez nais. Mesno depois, quando o aluno atingir etapas
superiores, ele devera continuar trabalhando no dominio dos elenentos, até
tornar-se um nestre nisso. Se ele tiver ideais elevados a estiver enpenhado em
praticar o bem aj udando a hunani dade, a Provi déncia D vina o abencoara e o provera
comtal entos insuspeitados, que o ajudardo a al cancar um grande sucesso.
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| NSTRUCAO MAGI CA DO CORPO (V1)

Nessa etapa ndo sera mais necessaria uma instrugdo especial do corpo, pois
aplicarenos na pratica todas aquel as forgcas ocultas que o al uno assinilou ao | ongo
dos exercicios, considerando-se que el e aconpanhou a conpreendeu todos el es a que
sua pratica ja se tomou um hdbito. s exercicios prescritos podem ser mais
aprofundados, a fim de se alcancar um éxito mais concreto. N8o sera possivel
descrever todas as praticas da magia que o aluno poderia dominar, pois eu
precisaria escrever nais umlivro inteiro. Escolherei sé as nais interessantes.
Enquant o isso o aluno ja anadureceu tanto, que é capaz de realizar semprobl emas as
praticas da magia nais elenentar, principal nente quando seu objetivo é nobre a
el evado.

Reconheci nent o Consci ente de Seres de Diversos Ti pos
a) elenentais

Ao contrério dos pensanentos, que com suas formas habitam as esferas nental ou
espiritual, os elenentais sdo seres comumcerto grau de inteligéncia criados pelo
nago conscientenente. Esses elenentais realizam determinadas tarefas no plano
nental, e por isso podenos considera-los cono servos obedientes do mago. Este
podera criar toda uma equi pe desses servidores, conforne aquilo que pretende obter.
Através da criacao dos el enentais da assim chanmada nagia dos el enentais, o nago
podera obter tudo o que deseja, quer se trate de unma esfera propria ou de una
outra, estranha. Emfuncdo da diversidade, citarei s6 al guns exenpl os.

Através dos elenentais o nago podera influenciar o pensanento de una outra pessoa,
fortal ecer ou enfraquecer as energias espirituais a intelectuais dela, proteger a
si nmesno a aos outros de influéncias estranhas, transformar amzades emini m zades
a viceversa, produzir umclinma favoravel no trato comas outras pessoas e doni nar
com a sua vontade qual quer pessoa com pouca forca de vontade a espirito ndo
evol uido. O negoci ante poderd aunentar sua clientela, a emoutras coisas nais 0S
el enentai s poderao prestar bons servicos. O nago auténtico porémso visard o bem o
altruisno e o notivo nais nobre, se quiser galgar os degraus nais el evados da
nat uri dade mégi ca. A pratica da geracdo dos el ementais € muiito sinpl es a depende da
i magi nacdo do nago. Mas devenos obedecer certas regras:

1. Devenos dar ao elenental unma fornma determ nada, correspondente ao desejo que
qguerenos ver realizado. Essa forma é criada através da inmagi nagdo i ntensiva.

2. Deve ser dado umnone a fornma, o assi mchanmado i nvél ucro. Tudo o que existe, com
ou semforma, deve ter umnone; aquilo que ndo temnone ndo existe.

3. A tarefa deve ser atribuida ao elenental através da vontade a da forca de
i magi nacdo, portanto, devenos | he conunicar qual o efeito que devera desencadear.

Para isso deve ser utilizado o nodo presente a inperativo, cono foi ensinado no
capitul o sobre o subconsci ente.

4. A capacidade de agir deve ser transmtida ao elemental, semconsiderar se trata-

se de umel enmental de efeito tenporari o ou pernanente.

Essas regras basi cas devem ser obedeci das sem exce¢Bes, se qui sernos obter éxito no
trabal ho com os elenentais. Wsando nais um exenplo prético, pretendo tornar a
quest &0 nai s conpr eensi vel .

Suponhanos que o nmago tenha a intencdo de fortal ecer, através dos elenmentais, a
nendria ou alguna outra capaci dade intelectual de al guém Para isso, ele devera
fazer o seguinte: inaginar umenorme nmar de |uz universal, de cuja nmatéria | umnosa
ele cria uma enorne esfera de luz. Depois essa esfera devera ser conprinida,

portanto represada através da imagi nacdo até atingir una dinensdo de cerca de 30 a
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40 centinetros de dianetro. Através da conpressdo da luz, essa esfera passa a se
assenel har a umsol radiante.

O mago deverd inpregnar essa esfera como desejo e a firne conviccdo de que ela
obtenha a nesna energi a a capaci dade que a fara despertar, fortal ecer a nel horar na
respectiva pessoa a desej ada capaci dade nental, cono a nendria, a arte da oratoria,
etc.

Depois que o nago criou esse sol - esfera - nental, ele devera |he dar um none
adequado, cono por exenplo Lucis, ou algo assim A émdisso el e devera detern nar
por quanto tenpo a esfera devera agir na esfera nental da pessoa em quest&o, cono
por exenplo "Vocé devera agir na esfera nental até que essa pessoa adquira
total nente a capaci dade desejada a esta se tone um habito pernanente". Depois de
fixar o tenpo, 0 nago devera transmitir a ordem para que o.elenental, depois de
cunprida a tarefa, se dissolva novanente no nar de luz. Assim de acordo com a
expressdo négica, fica determinado o nascinento e a norte do elenental, conmo no
caso do destino de umser humano ou de qual quer outro ser vivo.

Gno o elenental ndo tem nocdo do tenpo nem do espaco, podenos envia-1o a esfera
nental ou do pensamento da pessoa em quest&do. O envio ocorre subitanente, conmo se
ronpéssenos una corda entre nés e o elenental ; entdo devenos nos ocupar comoutras
coi sas a nao pensar nai s nesse el enental recémcriado.

Podenos aconpanhar o envi o comumgest o de desliganento, assimcono na criacdo, que
tanmbém foi aconpanhada do respectivo gesto. Tudo isso fica a critério do al uno, que
na atual etapa de evol ucdo devera ter condi ¢des, emfuncdo de sua intuicédo ja bem
desenvol vida, de fornul ar sozinho essas prescricdes a outras senel hantes. Quanto
nai s desligado do mago estiver o elenental, i.e., quanto nenos o nago pensar nel e
durante o dia, tanto nais eficaz ele sera na esfera nental daquel a pessoa para a
qgual foi criado.

Liberto do pensanento do mago, ele podera trabal har independentenente na esfera
mental consciente. E conveniente de vez emquando carrega-lo novanente, dar-Ihe una
forca naior de expansdo;, para isso ele devera ser chamado da esfera nental da
pessoa em questdo, usando-se o0 none a ele atribuido anteriornente, torna-lo nais
dindmco através de um novo represanento da luz, a depois enviado de volta
novamente. Assimque o elenental cunprir a tarefa que I he foi determnada, ele se
di ssol verd por si s6 no nar de luz. Esse exenpl o devera ser suficiente para que o
nago tenha una idéia de como gerar os elementais. A experiéncia aqui descrita é
usada de di versas manei ras pel os iniciados, para inspirar a fortal ecer umal uno que
est & apr endendo.

b) larvas

Adiferenca entre umelenental a una | arva consiste no fato do el enental ser gerado
conscientemente pelo nmago, ao passo que as larvas se criam sozinhas,
aleatorianente, na esfera nental correspondente, através de fortes estimulos
psiqui cos, de quaisquer tipos. Quanto nais forte for o estimilo, tanto naior € a
perda de natéria nental da pessoa a tanto mais forte, densa a vital tornase a
larva, principal nente quando aquel e estimulo psiquico se repete constantenente.
Essa geracdo aleatéria de larvas na esfera nental ocorre com todas as pessoas,
nagi canente instruidas ou ndo, jovens a velhas, inteligentes ou ndo, semlevar em
conta o fato del as saberemdi sso ou ndo. Quando ndo se da nmai s atencdo aquel a coi sa
que provocou O estimulo psiquico, a larva vai se afastando aos poucos, até
final nente se dissolver totalnente e desaparecer. Por isso € que na nossa esfera
nental existe una constante geracdo a destruicdo de larvas criadas pel os nossos
estimulos psiquicos, 0 que acarreta una perda de nmatéria nental nas pessoas. As
causas desses estinmul os psiqui cos podem ser muitas, nmas nornal nente sédo o nedo, a
preocupacdo, o horror, o 6dio, a inveja, etc.

A forma assumida por unma |arva depende da origemdo estinulo psiquico e é senpre
si nbél i ca. Quem conhece um pouco o sinbolisno vai conseguir ter uma idéia clara a
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respeito, por exenplo, um pensanento de anmor assunira a forna de um coragdo, um
pensanent 0 de 6di o poderd assunmr a forna de umraio ou de una flecha, etc. Apesar
das larvas, essas habitantes indesejadas da nente, ndo poderem ser vistas por um
ser humano nornal, elas existemde fato, a ummago bemi nstrui do consegue captar a
sua exi sténcia na esfera nental .
Nas pessoas mais sensiveis ou nais estinul aveis, nagi canente instruidas ou ndo, a
natéria nental se desprende mais facilnente, por isso as |larvas surgem com nais
frequéncia a maior intensidade. Essas pessoas se prejudicama si nesnmas, tanto em
sua saude, ou seja, emsua energia nervosa, quanto tanbém no aspecto espiritual,
atraindo outras pessoas que se dei xaminfluenciar facilnente, por piedade. Essa é a
origemde todas as fornas de psicose de nmassa. NAo preci so descrever aqui 0 quanto
essas psicoses podem ser eficazes, pois cada um de nés j& deve ter feito suas
observacdes ou ter tido suas experiéncias proprias sob esse aspecto.
Podenos entdo concluir que a larva se torna tdo nais forte quanto nai s retornanos a
origemdo estimulo psiquico a quanto nais | he danos atengcdo. Se una | arva chega a
se adensar nuito, ela adquire uminstinto de auto preservacdo a tenta prol ongar a
sua vida o néxino possivel. Em qual quer oportuni dade ela provoca o espirito da
pessoa em questdo para trazer de volta a sua atencdo a origem do estimilo a
reaviva-lo. Um larva t8 bemnutrida pode se tornar umtornento para uma pessoa
nai s sensivel ou estimlével, a provocar nuitas perturbacfes mentais, cono a rmani a
de persegui ¢cdo, e outras. Quantas pessoas vivem com nedo de serem persegui das ou
el imnadas por nagos negros, a com isso acabam sendo vitimas de sua proépria
fantasia, ou nelhor, de sua prépria larva, criada por elas nesmas. Nornal nente
essas pessoas sO percebemisso depoi s de dei xaremo seu invél ucro carnal .
Apenas una per cent agem mui t o pequena é de fato persegui da pel os magos negros. E sé
lenbrarmos das muitas vitimas inocentes do passado, que sucunbiram a inquisic¢éo.
Para a hunani dade emgeral é uma vantagemque a crenca nas leis espirituai s tenha
di m nui do coma nudanca dos tenpos, nmas comisso, semexanminar as leis superiores a
semfazer una distingdo correta, nés joganos fora tanto o joio quanto o trigo.
O nago percebera porque, ja no inicio da parte pratica desta obra, nds conferinos
um peso tao grande a inportancia da introspeccdo, do controle a do doninio do
pensanento. Se durante o aprendizado ele ndo tivesse conseguido subneter o
pensanment 0 & sua vontade, poderia inconscientenente criar |arvas que cedo ou tarde
se tornari amumtornento.

O espectros

Adiferenca entre uma larva a umespectro é que una | arva, emfuncdo de umestinmul o
psiquico senpre repetido na esfera nental, assune inconscientenente una forna
condi zente com o notivo, enquanto que O espectro possui una forna deterninada,

surgida da fantasia da pessoa. Assimcono no caso das |arvas, 0s espectros tanbém
sdo fortal eci dos, ani nados a adensados através de evocagbes repetidas da imagem

qual quer que seja ela. Hes podemse tornar téo fortes que sua influéncia pode ser

exercida ndo s6 no plano nental ou astral, nmas tanbémno plano nmaterial. A seguir

descrevo doi s exenpl os di sso:

Un exenplo nmuito narcante é o0 assim chamado conpl exo de persegui cdo, que
descreverei, emrel acdo aos espectros, de dois pontos de vista diferentes. Existem
pessoas que nascem com um aspecto sonbri o ou comfei ¢cbes denmoni acas a que por isso
tém a aparéncia exterior de um nago negro, talvez sem ter a minima nocao da
exi sténci a de una ciéncia espiritual ou da nagi a.

Quando unma pessoa sensivel a facilnente influenciavel, enfim inpressionavel, por

al guna razdo se depara com umtipo desses, no seu trabal ho ou em qual quer outra
ocasi 8o, ela sente inediatanente unma antipatia mito grande por ele. Pode
acontecer tanbém que esse tipo sonbrio, sem querer, até crie um estranho azar

naquel e nesno dia, para a outra pessoa. Esta semdivi da pensara que se trata de um
nago negro. Por algumnotivo ela pensard nal desse tipo de pessoa, a comisso dara
O prineiro passo para se auto i npressionar.
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Ha se confrontard com algumas pequenas contrariedades do dia-a-dia a ndo
investigard a verdadei ra causa del as, sinplesnente vai atribui-las ao encontro com
o tipo sonbrio. A atengcdo € desviada, a pessoa se observa, e a i magem daquel e ti po
hunano torna-se cada vez mais nitida. Ha j&4 se sente perseguida. G ol hos
tornamse cada vez nais brilhantes, o tipo passa a aparecer emsonhos, sua i nagemé
cada vez mais vivida a as vezes aparece tanbémdurante o dia; final nente a pessoa
se sente seguida, passo a passo. Através da imagi nacdo a i nagem poder& adensar-se
tanto que até serd vista por outras pessoas, nai s sensiveis.

A pessoa perseguida passa a acreditar em todas as coisas ruins que possam | he
acontecer, a vé aquela imagemdi ante de si o tenpo todo. Procura ajuda, reza, a faz
tudo o que é possivel para afastar aquela influéncia; chega a ter um col apso
nervoso, umdesequilibrio nental a final nente pode até tentar o suicidio, ou entéo
termnar seus dias num hospicio. O espectro cunpriu sua mssao. Mas cono deve ser

grande o susto de umespirito desse tipo quando el e perceber, na esfera nental, que
real i zou um bem sucedi do sui cidi o négi co! Que decep¢do anar ga!

Nosso tipo sinistro evidentenente ndo tema mnima nogdo de tudo o que acont eceu,

de que ele afinal foi s6 umneio para umfim Seu rosto, seu conportanento, foram
sO as fornas, os nodel os usados pela pessoa que criou aquel e ser destrutivo, o
assi m chanado espectro, do qual se tornou uma vitinma. Esses a outros exenpl os
tristes ocorrem com mito mais freqiéncia do que se imagina; nmais rapida e
drasticanente com um a com o outro nmais devagar, infiltrando-se nais lenta e
subrepticianente (?). Se no entanto ousarnos di zer a verdade a essa pessoa, el a ndo
vai acreditar de jeito nenhum pois o espectro vai agir do nmodo nais sutil possivel

para ndo perder a sua vitina

Caso a Dvina Providéncia | eve esse ser perseguido as néos de um auténtico nago -

iniciado - que consegue ver 0 jogo tenebroso de umespectro, esse iniciado tera a
dificil mssdo de convencer a vitina a nudar a direcdo de seu pensanento. As vezes,

principal mente quando a vitina estd total nente enfeiticada por esse espectro, o
iniciado precisa interferir de nmodo extremanente enérgico a drastico a fim de
restaurar o equilibrio.

Segue-se o segundo exenpl 0, Que sSegue O NMESND pProcesso, Nas com outra causa.

Trata-se neste caso de um ESPECTRO EROTIQQ O nascimento del e (se pudernos usar

aqui o terno nasci nento), € umrosto, umbel o corpo de uma pessoa viva ou mesno um
retrato, uma acdo, um desenho pornogréfico ou al go senel hante, que estimile os
sentidos, o inpul so sexual de umser do sexo nmascul i no ou feninino. Quando a pessoa
enanorada ndo tem a possi bilidade de satisfazer seus ansei os pessoais, a vontade
torna-se cada vez nais prenente, o espectro se fortalece a toma-se cada vez nais
penetrante, pois ele se alinenta dos sentinentos de ansi edade.

Quanto mais a pessoa se defende contra essa paix8o insatisfeita, tanto mais
insistente toma-se o0 espectro. No inicio ele surge nos sonhos a provoca na sua
vitima as mais deliciosas sensagbes anmorosas. Depois, ele atica nela o inpulso
sexual a permte que ela realize o ato sexual com ele. As polucbes dali

resultantes ajudam o espectro a se densificar, a aunentar cada vez nais a sua
influéncia na vitima, pois o esperma é energia vital concentrada, sugada pelo
espectro conmo se este fosse um vanpiro. N8o se trata nesse caso do esperna
nmaterial, mas da energia vital aninmal contida nele.

A vitima perde o chao sob os pés, perde sua forca de vontade, a gradual mente o
espectro conquista sua suprenacia. Se essa pessoa ndo tiver a sorte de ser

esclarecida a tenpo, para encontrar unma conpensacdo ou unma di stracdo adequadas, o
espectro vai assumndo formas de agir cada vez nmais perigosas. A pessoa tona-se
confusa, para de coner, seus nervos ficam superexcitados, a outras coisas nais. Gom
a pai xdo ndo satisfeita, o espectro pode tornar-se tdo denso que chega a assumr

fornmas corporais, levando sua vitima a praticar varios tipos de perversbes sexuai s.

Ml hares de vitimas sucunbiram ao espectro, praticando o suicidio, por causa de
anores infelizes a de inpulsos ndo satisfeitos. 1sso nos |enbra vividanente das
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auténticas ocorréncias de incubos a slcubos da ldade Média a dos processos de
bruxaria |ligados a el es. Real nente umdi vertinento peri goso!

Mini do desses doi s exenpl os 0 nago podera observar o modo de agir dos espectros, a
podera até cria-los; nmas devenos adverti-lo de que corre o risco de ser
i nfl uenci ado a dom nado por eles. He conhece o processo que ocorre comas pessoas
normai s, assimcono a constatacdo consciente do ponto de vista négi co, nas el e ndo
deve se dei xar convencer a testar essa pratica sozinho; deve senpre se |enbrar da
frase magica: "Oanor € a lei, nas deve ser consciente!"

d) fantasnas

Fantasnas sao fornas vivas inagi nadas, de pessoas j& fal ecidas. Darei una atencao
especial a esse assunto para dissipar as muitas dividas que ele desperta, assim
todos poderdo separar o0 joio do trigo. Quando una pessoa se desfaz de seu invdl ucro
carnal, ela passa inediatamente a quarta condi cdo agregada, 0 que nornal nente é
desi gnado conmo al ém Sem unma substancia de internedi acdo, ndo € possivel para um
ser agir emnossa esfera tridinensional, assimcono o pei xe ndo consegue viver sem
a agua. O nmesno vale para aqueles seres que ja foram para o além Através da
i magi nacdo a de |enbrancas, seja admracdo, dedicacdo, luto, etc. sdo criadas a
vitalizadas fornas inaginarias do norto, que passam a ter vida |longa quando séo
const ant enent e evocadas.

Essas i nagens, constatadas pel os vivos, sdo chanadas de fantasnmas. E esse tipo de
fantasma que se nanifesta nas diversas sessfes dos espiritas, nas evocacodes
espirituais, etc. G espiritos brincal hdes a cuspi dores tanbémsdo fantasnas que se
nutrem densificama nantém através da atencdo dos que aqui ficaram cono no caso
dos espect ros.

I sso pode ser facilnente constatado quando al guém é citado emlugares diferentes a
ao nesno tenpo, 0 que ocorre através dos nédi uns; esse fenbneno nada nais é do que
a nanifestacdo do fantasma do falecido, pois fantasnas podem ser criados as
centenas. E lanmentavel que esses fantasnas sejam identificados pelos nédiuns
espiritas como pessoas fal ecidas auténticas. No espiritismo ocorremmitas fraudes
a trapacas. Podenos observar que através de cada nédi umas nani f est acdes podem ser
de miitos seres, por exenpl o, numdel es nanifesta-se umsenhor feudal, no outro um
artista, no outro ainda um santo, um farad, a até nesmo um anjo, a assim por
di ante.

Por isso ndo € de se espantar que justamente esse canpo do saber, por causa do seu
grande nunero de fraudes, produza tantos oponentes a céticos. Podenos entender
por que um fantasma desse tipo passa a ter uminstinto de sobrevivéncia tao forte a
se transforna num vanpiro do nédium ou de todo o grupo, tornandose um tornento
i ncl usi ve para toda a vi zi nhancga.

Mas comisso ndo querenos di zer que um nago aut éntico, que domna o quarto estado
agregado, portanto o principio do Akasha, ndo esteja em condi ¢cBes de estabel ecer
uma conexdo comum fal eci do ou comuna inteligéncia desencarnada. Ja descrevi essa
pratica na parte referente a escrita nedi Uni ca.

A ém di sso, coma ajuda da inagi nagdo o nago tanbémesta em condi ¢des de criar una
forma, uminvélucro, transpd-la ao quarto estado agregado e pedir ou obrigar o ser
verdadeiro a entrar naquela forma e a se nanifestar para o exterior. Essa pratica
pertence ao canpo da necromancia ou feiticaria a ndo tem nada a ver com o
espiritisno emgeral que todos conhecem O auténtico nago sO usard essa pratica em
casos extrenos, a ndo evocara umser para fora de sua esfera, pois aquilo que esse
ser do quarto estado agregado puder fazer no nundo material ou astral ou dizer
sobre ele, o proprio nago serd capaz de realizar através do seu anadureci nento
espiritual .
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RESUMD DE TODOS OS EXERCI Cl S DO GRAU VI

l. I NSTRUGAO MAQ CA DO ESPI R TQ
1. Medi t agcdo como proprio espirito.

2. Qonsci enti zagdo dos sentidos no espirito.
1. 1NSTRUCAO MAG CA DA ALMA

1. Preparacdo para o donminio do Principi o do Akasha.

2. I nducao consci ente do estado de transe através do Akasha.
3. Donini 0 dos el enentos através de umritual individual
extrai do do Akasha.

[11. 1 NSTRUGAO MA@ CA DO QCRPQ

1. Reconheci nent o consci ente de seres de diversos ti pos:
a) Henentais.

b) Larvas.

c) Espectros.

d) Fantasnas.

FH mdo sexto grau
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GRAU VI |
Instrucdo Magica do espirito (V1)
Andlise do Espirito emRel agdo a Pratica

No sexto grau o al uno aprendeu a tomar consci éncia do proprio espirito, tratalo no
corpo cono espirito a tanbéma usar 0s sentidos conscient enent e.

Nesse grau passarenos a aconpanhar e a utilizar conscientenente as qual i dades do
espirito ou do corpo nental. A ém disso, cono nos outros lugares, aqui tanbém
devenos | evar em conta as anal ogi as.dos el enentos. Cono j& dissenos, o elenento
fogo pode ser transformado emluz a vice-versa, a luz no elenento fogo. Sema |uz
ndo haveria a assinlacdo das cores pela visao, a sema |uz ndo poderianos nem usar
0S nossos ol hos. Por isso o sentido da visdo € analogo ao fogo, a esse elenento
fogo no espirito possui como caracteristica especifica a vontade. A caracteristica
do espirito correspondente ao ar é o intelecto, comtodos os seus aspectos, e é
atribuido a audicdo. O elenento &gua do espirito nmanifesta-se no tato ou na vida.

Esses trés elenentos-principios do espirito, portanto fogo, ar a agua juntos,

formam o principio da terra, que se nanifesta na caracteristica especifica da
consci éncia. Em sua forma mais primtiva, o principio do Akasha se manifesta na
consci énci a.

O mago | ogo percebera cono € inportante essa anal ogia, caso el e tenha progredido a
ponto de j& ter al cangcado o equilibrio magi co no corpo astral através dos trabal hos
anteriores de introspecgdo. A tarefa seguinte serd a de analisar o seu espirito a
descobrir qual o el enento predom nante nel e.

As pessoas que témuna grande forca de vontade, a comisso ndo querenos dizer que
sdo sO teinmosas, nas que real nente témuma forca de vontade muiito intensa, témcono
el enento predominante o fogo. Se no espirito do nago predomnaremo intelecto ou a
razdo, em todos os seus aspectos, entdo concluirenos que o elenento nais
representativo é o ar. Se ele for uma pessoa sensivel, entdo o elenento agua é o
que representa o papel nais inportante emseu espirito, a se ele tiver uma nendria
fraca, entdo é por que a sua consci éncia € influenci ada de véarias naneiras, a pode-

nos di zer comcerteza que o el enento terra assumu a suprenaci a.

Essa distribuicdo serve para constatar o efeito dos elementos no espirito a
organi zar a evolucao de fornma a obter o equilibrio dos elenentos nais fracos
através de exercicios adequados de concentragédo a de neditacdo profunda. O nmago ndo
deve pernmtir que umdos el enentos predomne, conmo o principio do fogo, o do ar, da
agua ou da terra, a deve distribuir seus exercicios para equilibrar os el enentos em
quest &0 através de umtrabal ho intensivo. Apresentarenos um exenpl 0 para que isso
fique mais claro.

Suponhanos que o nago tenha umintel ecto muito desenvol vi do, nas una vontade fraca,

gque ndo corresponde a naturidade desse seu intelecto. Nesse caso ele deveré
enpenhar-se em fortalecer a vontade através de exercicios de concentragdo
adequados, que pronovam o crescinento do principio do fogo no espirito. He devera
escol her sobretudo aquel es exercicios de concentracao que desenvol vam a vi sdo, Por

exenpl o, ligados a inagi nagdo visual, porque, repetindo o que j& dissenos antes, o
el enent o fogo corresponde a vi séo.

Mas se o nmago tiver uma vontade forte a umintelecto fraco, entdo concl ui renos que
através dos exercicios de inmaginacdo ele deverd dar nmaior atencdo a audi¢éo,

devendo escol her os exercicios de concentracdo a de -neditacdo que priorizem os
ouvi dos.

Gonstat ando que possui uma vontade forte a um bom intelecto mas que a sue vide
sensorial deixa a desejar, o0 nago devera tornar o seu espirito mais sensivel, o que
el e podera conseguir através daquel es exercicios de inaginacdo a nmeditacdo que
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i nfl uem nas sensacbes. Se el e perceber que seu corpo astral assimcono o Seu corpo
nental tendem ostensivamente ao elemento terra, por exenpl o seus pensanentos soé
surgemno espirito nuito lentamente a ele se sente muito nelancdlico, € sinal de
que o elenento terra predomna a de que el e deverd controlar a consci énci a através
de exercici os adequados.

O nago devera desenvol ver seu espirito de forna total nente harndni ca emrel acdo aos
el enentos a realizar os exercicios que correspondemao nesno tenpo aos el enentos a
aos sentidos, para que nele a vontade, portanto o fogo, o intel ecto-ar, a sensacdo-
agua e a consci énci a-terra sej amreforgados a desenvol vi dos por igual.

Baseado nessa descricdo elaborei wuma tabela que apresento a seguir, para
possibilitar uma visdo nmai s abrangente:
B_EMENTCS FO30 AR AQA TERRA AKASHA
. ~ s Pal adar .
Sent i dos Vi sdo Audi ¢cao Tato Qfato Tudo junto
Car actEg[):’ f“(c:)as do \ont ade Razao Sensacdo |Consci entizagdo | Consci énci a
Bxer cictos de. ~ | Msuais [|Auditivos |Sensoriais Apl i adoAr es da Mterializags
concent ragdo a nedi t acéo consci énci a o]

O princi pi o do Akasha surge por si sO através da concentracgéo, portanto ndo preci so
entrar emdetal hes a esse respeito. E suficiente enunerar so al guns exercicios de
concentracao a neditagédo, pois o proprio al uno podera determina-1os, de acordo com
a caracteristica especifica dos el enentos predomnantes nel e. Nuna vontade fraca,

el e poderd escol her, cono exercicio de concentragdo, a inaginacdo de objetos,

quadros, etc. Afinal, ele j& fez esses exercicios ao longo do segundo grau deste
curso. A tabela de harnonias aqui apresentada deve servir conmo uma orientacdo, um
conpasso, para se reconhecer o el emento predomnante a os exercicios que devem ser

reali zados. Conmo resultado dessa distribuigdo hernética o principio do Akasha
t anbém acabar & se revel ando.
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I nstrugdo magica da Alma (M 1)

O desenvol vi rent o dos sentidos coma aj uda dos el enentos a dos condensadores
f1uidicos

Nesse grau abordarenos um assunto muito especial, que sera o desenvol vinent o dos
sentidos astrais emrel agdo aos el enentos. Através dos exercicios apresentados até
agora os sentidos astrais do mago foram instruidos, desenvolvidos a vitalizados;
nas had casos em que se faz necessari o um aperfei coanento excepcional dessa ou
daquel a habilidade mai s deficiente, pois todas as pessoas sado diferentes. Portanto
€ conveniente que eu apresente aqui al guns exercicios comos quais 0 nago tera a
possi bi | i dade de desenvol ver rapida a facil mente os sentidos do corpo astral.

Na instrugdo négica do espirito, do sexto grau, o aluno aprendeu a tomnar
consci éncia de seu espirito e a agir cono tal, através dos corpos astral a carnal .
Logo em seguida tratarei de una das questfes mai s interessantes relativas a isso,
ou seja, a clarividéncia. Miitos livros j& foram publicados sobre o assunto, nas
dentre todos os que ne chegaram as n@ios, nenhum apresentou alguna utilizagdo
prati ca que pudesse ser adotada pelo nmago. Esse é mais um notivo para tratarnos
det al hadanent e dessa quest &o.

a) clarividéncia

Sob o conceito de clarividéncia define-se geralnente o segundo rosto, cono diz o
povo, ou a visdo além do tenpo € do espagco, seja ela do passado, presente ou
futuro, ou entdo a visdo de desencarnados a outros seres. SO poucos autores
descreveram essa capaci dade psicol ogicanente ou de um outro ponto de vista
qual quer, por isso a nossa tarefa sera estudar a clarividéncia comnuita precisao.
Antes de qualquer coisa, O nago percebera que existem varios tipos de
clarividéncia. Oprineiro deles € a clarividéncia nata, conferida ao seu portador
ja no mundo invisivel, ou transferida a sua existéncia atual por encarnacbes
anteriores. Esse tipo de clarividéncia é o nelhor, nas poucas pessoas sdo
clarividentes natas a tém essa capaci dade tao desenvolvida a ponto de poderem
usa-la na prética quase inedi at anente.

Un outro tipo de clarividéncia expressa-se de forna aut6nona, em funcdo de um
desvio involuntéario dos el enentos no espirito, e € encarada cono uma nanif est acéo
pat ol 6gi ca. Traunas decorrentes de casos de doenca tanbém podem provocar visfes
clarividentes. Geralnmente isso se nanifesta na pessoa quando ela sai de seu
equilibrio normal devido a um enfarte, um col apso nervoso ou entdo um declinio
fisico, psiquico ou nental; assim de forma nais ou nenos nitida, mais ou nenos
pura, surge una espécie de clarividéncia, como efeito colateral. Para o nago
pratico esse tipo de clarividéncia é indesejado, pois cedo ou tarde el a provoca um
col apso total, ndo sO acarretando a perda dessa capaci dade, nas tanbém exercendo
influéncias prejudiciais a salde que podem até levar a um fim precoce. Esses
clarividentes sdo dignos de pena, principal nente quando pretendem que seus dons
sej am fenonenai s. Nessa categoria incluemse aquel as pessoas que possui ndo al guna
tendénci a nedi Gni ca obtiveram essa capaci dade através da evocacdo de umser. Esse
nétodo tanbém ndo € aconselhdvel para 0 nago, pois essas pessoas acabam
enl ouquecendo. Miitas das pessoas internadas nos asilos devemsua triste situagdo a
pratica indiscrimnada do espiritisno, ndo inportando se os notivos que | hes ser-
viramde pretexto foramsérios ou se eles se linitarama uma sinpl es curiosi dade.
Qutro tipo de clarividéncia induzida, que tanbém pertence a esse grupo, € a
producdo forcada dessa capaci dade através de drogas, cono o Opio, a naconha, a
nescal i na (Peyotl), e outras. O nago ndo devera dar-I|he atencdo, pois ela provoca a
dependéncia a blogueia os preceitos norais a espirituais, a vontade, e final nente
toda a energia nervosa, o que naturalnente tera reflexos nuito negativos em sua
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salde a em sua evolugdo. O Qiente testununhou nilhdes de casos, a no Cridente
assi mcono emoutros paises civilizados el es tanbém ocorreram em enor ne quant i dade.

Gom certeza o nmago tera a possibilidade, enquanto ndo tiver ainda atingido a
nat uri dade, de convencer-se de umnodo ou de outro da exi sténcia da clarividéncia a
de outras nanifestacdes sobrenaturais; nmas geralnente - e este € 0 ponto nais
vul neravel - ele ndo se linmta a sinples constatacdo, nmas faz del a umhébito. Essas
pessoas entdo caem na nesma situacdo de indneras outras que sucunbiram a
perpl exi dade e a confusdo. Por essa razdo tenho o cui dado de ndo descrever nesta
obra nenhum nétodo que possa levar o nmago a realizar experiéncias com 0s nei 0S
citados, nas indico s6 nétodos total nente inofensivos, que provocamo surgi nento da
clarividéncia automati camente emfuncédo da nmaturidade espiritual do aluno, isto €,

cono nani festacdo natural de una evol ugcdo adi ant ada.

Qutro tipo de clarividéncia € aquel a que surge emfungdo do enfraqueci nento ou da
paralisia tenporaria de umoérgdo dos sentidos, como nesse exenpl o seria a visdo. G
livros que ensinam a clarividéncia através da fixacdo do ol har em um obj eto, um
espel ho négico, una bola de cristal ou em pedras preciosas sdo até bons, nmas ndo
sdo adequados a todas as pessoas. Esses neios auxiliares s6 sdo Uteis para a
vidéncia nas néos de um négico instruido, a nao devem produzir essa capaci dade
através da influéncia no nervo 6tico, nmas sonmente servir cono neios auxiliares de
uma vi sdo consci entenente instruida. Do ponto de vista magi co nenhum nei o auxiliar,

por mais bemfabricado a prestigiado, é perfeitanente adequado para produzir o dom
da clarividéncia. Esta depende exclusivanente de: 1. Odomnatural; 2. A evol ugdo
psiquica a astral, al émda maturi dade do respectivo nago.

Gs outros capitul os, em que descrevo a producdo de condensadores fluidos, tanbém
cont émi ndi cacbes de espel hos négi cos e outros nei os auxiliares.

Durante o seu estudo, o mago deve saber que todos os neios auxiliares aqui

enunerados s&o sO instrunentos, mas ndo o fator em si que pronove o resultado
desej ado, ou seja, a auténtica clarividéncia.

F nal rente nencionarei o Gltino tipo de clarividéncia, que surge emfuncdo de um
desenvol vinento mégico correto, a que € provocado através do desdobranento
sistemdti co dos sentidos, no nosso caso a viséo clarividente. Tonei a decisdo de
apresentar nesta obra umnétodo négi co secreto ai nda ndo nenci onado em nenhumoutro
livro, nmas que é extrenanente pratico do ponto de vista hernético a das leis da
anal ogi a dos el enent os.

Em segui da apresentarenos a préatica para o desenvol vimento dos sentidos astrais.

A Clarividéncia Magica

Antes de descrever o exercicio emsi, devo avisa-los de que neste caso se trata da
luz. Gono todos sabem a luz é umaspecto do fogo a por isso andlogo a visado e a
vont ade. Nessa experi éncia, para al cancarnos o obj etivo desej ado devenos aprender a
imagi nar a luz intensanente, isto é, visualizala.

Assuma a sua posicdo habitual (asana), a inagine-se sugando para dentro de seu
corpo, através da respiracdo pel os pul mbes e pel os poros ou sO inaginativanente, a
l uz universal, senel hante a nossa luz solar embrilho a forma. O seu corpo deve ser
visto cono um espaco vazio, preenchido pela luz branca, brilhante e universal.
Nessa luz do corpo é que vocé devera concentrar a caracteristica da clarividéncia,
i.e. devera inaginar que a luz penetra tudo, vé tudo a transpassa tudo. Nem o
espaco a nem o tenpo sdo obstacul os para ela. Vocé deverd estar t&o convicto da
caracteristica da luz que ndo terd nenhuna sonbra de divida. Se vocé for religi 0so,
serd nais facil acreditar que essa | uz universal seja una parte de Deus, que possui
todas as caracteristicas aqui descritas. Depois de ter sugado a | uz para dentro de
Seu corpo, comas caracteristicas aqui descritas, a sentir a sua tensdo a forca
penetrante, entdo tente represa-la a partir dos pés a néos emdirecdo a cabeca,
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conpri mndo-a de nodo a concentré-la nas iris de seus dois ol hos. Se lhe for mais
conveni ente, vocé poderd& tanbém preencher prineiro umol ho a depois o outro.

Exi st em nagos que desenvol vem a vitalizam sé umdos ol hos para a clarividéncia, a
dei xamo outro livre. Isso pode ficar a critério do al uno, nmas sou de opi nido que é
nel hor tornar os dois ol hos igual nente cl arivi dent es.

Depoi s que vocé realizou o represanento de suas duas iris, inagine que seus ol hos
passam a ter todas as propriedades concentradas na | uz. Esse exercicio deve durar
no mMnino dez mnutos, e quando vocé tiver certeza de que o seu ol ho preenchi do
i magi nari anente com a luz universal passou a ter as caracteristicas dessa |uz,
ent 80 dei xe-a, novanente com a ajuda da inaginacdo, fluir diretanente do ol ho ao
nar uni versal de luz, ou penetrar novamente emseu corpo na forma original a de | &
di ssol ver-se na |umnosidade do Uhiverso. Anbos os nétodos aqui descritos sdo
i gual nrent e bons, e 0 sucesso é o nesno. Oinportante é que o ol ho |ibertado da | uz
tome-se novanente capaz de ver nornalnente. Isso € inportante para que o ol ho
astral desenvol vido nagicanente ndo se torne tao sensivel a ponto do nmago ndo
conseguir distinguir o que é captado pel o seu ol ho normal ou seu ol ho clarividente.
Se o0 nmago dei xar de realizar a dissolucdo da | uz concentrada, os seus ol hos poderdo
per manecer clarividentes a el e tenha dificul dade emdiferenciar o que é nateria do
que € espiritual. Por isso ele deve nanter sua clarividéncia sob controle a soé
dei xa-1a exercer sua forca quando |he aprouver. Através da repeticao constante
desse exercicio o mago obtera uma habilidade t&o grande nessa pratica que
consegui rd pdr em funcionamento o seu ol ho clarividente, o ol ho de luz, em poucos
mnutos. O ol ho assim preparado sera capaz de ver tudo aquilo que o nago desej ar
ver (como ol ho fisico fechado ou aberto), nuna bola de cristal ou de vidro, num
arnmério polido ou num espel ho négico;, seu olho clarividente enxergard tudo. A
qual i dade do que el e vé depende da pureza de seu ser.

Um excel ente nei o auxiliar que produz umresultado nais rapido na clarividéncia a
gue tanbémage no ol ho fisico de nodo favoréavel, para que as pessoas de vista fraca
a que sofrem de nol éstias da visdo possam obter beneficios, ndo s6 do ponto de
vi sta négi co nmas tanbémda salde fisica, € a preparacdo de una sol ugdo oftél mca de
fogo. G ingredientes sdo os seguintes:

I. Un grande frasco de &gua destilada, que pode ser conprada na drogaria ou na
f ar méci a.

2. Algunas flores de canonmla (secas ou frescas).

3. Unpouco de eufrésia (Herba Euphrasia), tanbémfresca ou seca.

4. (btenha 7 a 9 pequenos galhos de aveleira ou de salgueiro, que podem ser
encontrados na natureza. Hes devem ser desfol hados, cortados no mesno conpri nento
a anarrados em fei xe com um barbante, dando-se os nés emvarios pontos. Depois o
naco de varetas deve ser deixado ao sol, ao ar seco, ou col ocado num forno para
secar .

5. Por dltino ainda precisaremos de um pedago de filtro de papel e um pequeno
funil.

Provi denci ados todos os ingredientes, podenos comecar com a preparacdo em si da
solucdo oftalmca. Num recipiente linpo despeje 1/4 litro de agua destil ada,

col ogue-a ao fogo, a assimaque conecar a ferver acrescente duas col herinhas de cha
de flor de camomila a una col heri nha de cha de eufrésia. Deixe a solucgdo ferver sé
al guns segundos, tire-a do fogo a cubra-a. Depois de cerca de dez m nutos despej e-a
num outro recipiente purificado, a assimque esfriar, pegue o naco de varetas de
aveleira ou de sabugueiro a acenda suas extremdades no fogo de al guma chana
di sponi vel , dei xandoas arder |entanente. Depois nergul he essas extremdades na
sol ugdo preparada anteriornente; assimnds passanos para essa infusao, que podenos
considerar cono um condensador liquido (sobre isso entrarei em detal hes num
capitulo posterior), o elenento denso-material do fogo. Esse condensador |iquido
deve entdo ser filtrado através do funil devidanente forrado como papel filtrante,
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a despejado num outro recipiente devidamente purificado. Essa filtragem é
necessaria para se elimnar qual quer residuo, pedacinho de carvdo ou cinza, que
podem ter se desprendido do nmaco de varetas ao nergul harnos suas extrem dades em
brasa na infusdo. Essa solucdo € entdo despejada numa vasilha ou num prato a
col ocada a frente da pessoa que vai usa-la.

Inspire o el enento fogo emseu corpo, através da respiracdo pul nonar ou dos poros,
ou de anbas simultaneanente, a preenchao conpl etanente com esse el enento. Nessa
proj ecdo ndo deve ser dada nmuita atencdo a intensidade do cal or, que sera sentido
sem probl enas, nas ao fato do elenento fogo ser o portador do desejo que |he foi
transposto i nagi nati vanente. Quando seu desejo de fortal ecer os ol hos nateriais a
de manter o desenvol vinento do ol ho astral foi transposto ao el enento fogo, cono no
caso da experiéncia do represanento de luz, entdo vocé deverd projetar esse
el enento através do plexo solar, de suas ndios ou nesno de seu bafo, ao liquido a
sua frente. Se vocé perceber que a projecdo ndo foi suficiente, podera repeti-la
vérias vezes, nmas ndo mais de 7 ou 9 vezes.

Gom i sso 0 condensador assim preparado tornar-se-a uma essénci a bastante eficaz,
exercendo umefeito benéfico ndo s6 na visdo mas tanbémfortal ecendo, vitalizando a
desenvol vendo os sentidos astrais. Esse condensador fluido deve ser col ocado num
frasco linpo a fechado, e guardado numlocal fresco. A solucdo oftal mca pode ser
usada para o fortal ecinento da visdo ou para o seu tratamento négi co. Em casos de
fragueza visual grave, esse condensador fluido pode ser pingado nos ol hos, pois a
conbi nacdo das duas ervas usadas no preparado sdo fortal ecedoras da visdo a
antiinflanatorias. Mas para a pratica négica, Por exenpl o, para o desenvol vi nento
dos sentidos astrais, podenos usar um chunaco de algoddo enrolado em gaze a
conprimdo em forna de tanpdo, ou um pequeno retal ho de linho puro, que serve ao
nesno proposito, Por exenpl o, umedecer os ol hos a ser usado cono conpressa durante
a experiéncia da vitalizacdo dos ol hos coma | uz.

Mais tarde, quando os ol hos astrais estiverem suficientenente desenvol vidos, as
conpressas enbebi das no condensador fluido ndo serdo nais necessarias, a sera
suficiente realizar o represanento de luz nas iris. Depois de varias repeticdes,
guando o ol ho fisico ja estiver bastante desenvol vido através desses exercicios com
a luz, sO precisarenos concentrar nossa atencdo no olho astral a no desejo de
enxergar comele. As conpressas podem ser usadas depois tanbém antes de dormr,
para que durante a noite elas exercam seu efeito autonati canente; a Unica
desvantagem é que os ol hos a as pél pebras poderi am tonar-se super sensiveis por
causa da infiltracdo do el enento fogo, emfuncao do use continuo da conpressa. Por
i sso é reconendavel usar essas conpressas sO durante os exercicios. Has devem ser
anarradas com um pano, para ndo cairemdurante a realizagdo dos exercicios. Essa
operacao nagi ca deve ser executada sema presenca de outras pessoas. Devenos tentar
preservar a conpressa e a esséncia por al gum tenpo, para que nao tenha que ser
renovada de una experiéncia a outra a ndo caia em néos indesej adas, mesno de
nmenbros da fanilia.

Se o0 aluno realizar conscienciosanente todas as etapas descritas, ele poderd, com
esse método, desenvol ver seu olho clarividente de nodo total nente inofensivo, em
poucos neses, a nuna previsdo otinmista até empoucas semanas. Serd capaz tanbém de
aconpanhar a prética de todas as tarefas a operagbes que ainda encontrara pela
frente, emseu camnho da evol ucdo méagi ca. Seria inpossivel apresentar resultados
individuais dos métodos descritos, pois sdo tdo diversos a fenonenais, que
dei xarenos a cargo d préprio nago deternminar até onde el e pretende desenvol ver a
sua capaci dade de clarividéncia através do ol ho astral. De qual quer forma, devenos
adverti-lo para que ndo se vanglori e das capaci dades adquiridas, ou pior, uséa-las
para prejudicar seus senel hantes. Deve usa-las somente para o beneficio da
hunani dade. O tenpo e 0 espaco ndo serdo obstacul os para ele, a para a sua visao
clarividente ndo havera nada que possa pernanecer oculto.
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b) cl ariaudi énci a
O Desenvol vi nento Magi co da d ari audi énci a Astral

Esse desenvolvinento é realizado quase nas nesnas condic¢cBes do anterior. A
capaci dade da clariaudi éncia astral consiste emouvir vozes até nesno de grandes
di stancias, a ao mesno tenpo entender varias |inguas. No inicio essa capaci dade se
nani festa através de um pensanent o verbal i zado, que vemdo interior da pessoa, da
regi do do coracdo ou do plexo solar. Depois de mito exercicio e da assinlagédo do
habito a cl ari audi énci a desenvol ve-se t&o conpl et anente, que passanos a captar tudo
com a audi ¢do supranornal, cono se conver sassenos nor nal nent e com una pessoa.

Essa capacidade tanbém é prépria de todos os magos a sem ela ndo farianos
progressos na magia. Por isso devenos dar tanto valor a clauriaudi éncia quanto a
clarividéncia, ou visao astral, a ndo negligenciar esse exercicio de nodo al gum

Aguilo que foi dito sobre a viséo astral, seu uso, a tanbémas condi ¢cdes que podem
ser produzi das por nani festacdes patol 6gi cas, vale tanbémpara a clariaudi éncia e a
sensitividade. Esta Ultima seré tratada | ogo em segui da.

Passenos diretanente a prética da clariaudi éncia; para o exercicio seguinte vocé
preci sara sonente de um churmaci nho de al goddo a de um condensador fluido. Faca duas
bol i nhas pequenas com o al goddo, do tamanho de tanpbes para ouvi dos. Mergul he os
| evenente no condensador a col oque-os a sua frente. Assimcono foi descrito no caso
do desenvol vinento do ol ho astral, trabal he como el enento ar carregando-o em seu
corpo através da respiracdo pul nonar ou dos poros. O corpo inteiro passa a se
assenel har a umbal & cheio de ar. Através da i nagi nagdo transfira ao principio do
ar a idéia de que ele produzird a capacidade da clauriaudiéncia ao seu corpo
naterial a astral.

Ao ter a certeza de que o el enento ar inpregnou-se suficientemente como seu desej o
a sua i nmagi nacao, projete-o aos doi s chunaci nhos de al goddo através do pl exo sol ar,

das ndios ou do bafo, conprimndo-o e represando-o a ponto del e assumr o tananho
dos churmaci nhos. Vocé poderda inpregnar magi camente os doi s chunaci nhos de una vez
sO ou umapds o0 outro, coma quantidade total de el emento. Essa experiénci a depende
basi canente da firnme conviccdo a da crenca de que essa capaci dade se desenvol vera
rapi danente emvocé. Cono condensador fluido vocé podera usar una i nfusédo forte de
canomla em agua destilada. Para 1/8 de litro vocé deverd usar duas col heres de
sopa de flores de camom | a; depois a coccédo sera filtrada a guardada na gel adeira,

para que nao enbolore. Um condensador enbolorado ndo perde o efeito, nas é
anti - hi gi éni co.

Depois de carregar esses dois chunacinhos de algoddo com o elenmento ar,

i ndividual nrente ou ao nesno tenpo, coloque-os na cavidade de seus ouvidos,

t anpando- os conpl etanente. Depois transmta i magi nati vamente a toda a sua cabeca o
principio do Akasha, transponha a sua consci éncia a regi a0 dos ouvi dos a i nagi ne a
capacidade da clauriaudiéncia absoluta. Imagine que o principio do Akasha
transferido aos seus ouvi dos produz inedi atamente o domda cl ari audi énci a.

Depoi s de al gumtenpo de neditacdo e de concentracao di ssol va novanente o principio
do Akasha no Akasha universal, tire os chunacinhos de al goddo dos ouvidos, e
guarde-os bem para que nao cai am em n@os al hei as. Se isso acontecer, vocé deveréa
preparar outros. Caso contrario, basta tira-los dos ouvidos para que o el enento ar

represado através da inagi nacdo possa se dissol ver novanente. O ideal seria usar

novos chunmaci nhos a cada nova experiéncia, carregando-os senpre de novo, se
tivernos o tenpo disponivel para isso. Se vocé quiser utilizar a sua audic¢do astral

nuna experi éncia qual quer, entdo transfira sonente o Akasha, do tanmanho de seu
tinmpano, ao conduto interno de seus doi s ouvi dos.

Depois de algum tenpo de pratica nesse nétodo, vocé tera condicdes de usar a
clauriaudi éncia para os fins desejados, a qual quer nonento. Quando nao precisar

nai s dessa capaci dade, tente converter o principio do Akasha de volta a sua fornma
original, portanto, ao Akasha universal. Através da introdugdo do principio do
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Akasha no conduto auditivo, a audicdo nental e astral é influenciada a
desenvol vida, a através do elenento ar concentrado é alcangcada a clariaudi éncia
fisica. Queemrefletir bastante sobre isso encontrara logo a correlacdo a poderéa
conparar o processo ao do radio, onde o éter - o principio akashico da natéria e o
ar, representamo papel de transm ssores de ondas sonor as.

O sensitividade

O Desenvol vi nento da Sensitivi dade Astral

Antes de passarnos ao desenvol vi nento da sensitivi dade astral, consultarends nosso
diario magico a voltarenbps ao tenpo em que nos ocupanos detal hadamente da
introspeccdo das caracteristicas boas a ruins. De acordo com o espel ho négi co
podi anmos saber quais as caracteristicas relativas aos el ement os, predom nantes em
nés. A inportancia dessa introspeccdo derivava do fato de justanente essa
predom nanci a do respectivo el emento indi car nosso centro de percepcado astral. Se o
elenento predoninante era o fogo, entdo o centro de percepcdo se |ocalizava na
cabeca, ou nel hor, na testa; no caso do ar esse centro era o coracdo, a no caso da
agua o plexo solar. No caso da terra o centro se |localizava nas néios ou nas coxas.

Depoi s de enunci ar nosso canpo astral dessa forma, passenos a prética.

Proceda da nesna naneira que no desenvol vinento dos dois sentidos anteriores.
Preci sarenos novanente de umretal ho de flanela, linho ou um chunaco de al godéo,
enbebi do | evenente num condensador fluido. Este Ultino podera ser novanente una
forte infus@o de canonla. Nesse processo carregue seu corpo como el ement o agua,
através da respiragcdo pul nonar a pelos poros, com o desejo de que esse elenento
provogue a sua sensitividade. Sob o terno sensitivi dade conpreendenos a capaci dade
de sentir a perceber todos os fenbnenos a forcas que ocorremno Akasha a nos el e-
nent os, inclusive a capaci dade da psiconetria, isto € a percepcao do passado, do
presente a do futuro de qual quer objeto, carta, etc.

Tanbém pertence a essa classificacdo a capacidade da materializacdo de um
pensanment o, ou de umser, semconsiderar se € umser criado por ndés ou ja existente
no Akasha. HA outras capaci dades |igadas a percep¢do e a sensacdo; que podem ser
incluidas na categria da sensitividade; nesno a intuicdo possui suas origens na
sensitividade. Esses poucos exenplos devem ser suficientes para elucidar a
capaci dade sensitiva. A pratica emsi € 0 que se segue:

Depoi s de represar o el enento agua emtodo o corpo, através da respiragédo pul nonar
a pel os poros, carregue-o coma inagi nacdo intensiva da capaci dade sensitiva. Vocé
deve ter certeza de que o elenento é suficientenente forte para despertar essa
capaci dade emseu corpo astral. Comajuda da i nagi nagdo extraia o el enento agua do
corpo, através do plexo solar, da testa, ndos ou bafo, e represe-o no trapo de
flanel a ou chunaco de al goddo enbebi do no condensador fluido. Vocé podera repetir
esse carreganento, nas ndo devera faze-lo por mais de 7 ou 9 vezes.

Nesse exercicio vocé nao deverd assumir aquela sua posicdo costuneira, nas
dei tar-se confortavel nente num sofa ou no chao. A condicdo basica é ficar nunma
posi cdo horizontal, s6 a cabeca deve ficar umpouco ergui da. No desenvol vi nento da
sensitividade astral ndo é usado o elenento 4gua diretanente, nas sé a forca de
atracdo nagnética da agua. O condensador fluido deve ser colocado no canpo de
per cepcdo det ermnado, antes do exercicio, a este deve ser praticado, no inicio, so
de olhos fechados. Inagine entdo que todo o seu corpo boia no elenento agua
uni versal, cono se vocé se encontrasse no ponto central da superficie de umoceano
infinito. A Unica coisa que vocé sente é agua a nai s agua. Fique muiito alerta, pois
nesse exercicio vocé poderd sentir nuito sono. Apesar de todas as precaugbes nao é
i npossivel que vocé até chegue a adornecer; se isso ocorrer, desperte a tente
afastar o sono com todas as suas forcas, pois se isso se tonar um habito,
dificilnmente vocé conseguird evitéa-lo.
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Através da inaginacdo descrita, transponha-se com a consciéncia ao canpo da
per cepcdo a pense que a capaci dade magnética da agua dentro de si vitalizara até as
nai s infinmas por¢des desse canpo e produzird a sensitividade astral. Vocé devera
imaginar comtanta intensidade a forgca de atracdo da agua, que ela se tomard una
realidade indiscutivel. Quando, através de uma |onga neditacdo, vocé tiver a
certeza de ter vitalizado satisfatorianente o canpo de percepcdo, entdo deixe a
i magi nacdo dessa agua universal cair aos poucos, dissolva o elenmento agua de seu
corpo no elenento universal, tire o condensador fluido, a devolva o seu el enento
concentrado ao elenmento universal. Comisso o exercicio estara termnado. Quando
vocé quiser usar esse canpo de percepcdo nha pratica, basta transpor a sua
consci éncia a el e e a capaci dade é inedi atanente ativada.

Devermos lenbrar ainda que seria conveniente exercitarnos diarianente o
desenvol vi nento dos sentidos astrais, a visédo, a audicdo e a sensitividade, até que
el es estejamtotal nente dom nados, nmesno que tenhanos pouco tenpo di sponivel para
isso. Oéxito ndo tardard a chegar. Dei xarenos de | ado o desenvol vi mento dos outros
sentidos, pois eles ndo sdo tdo inportantes para a pratica do mago. De qual quer
naneira fica a critério do al uno desenvol ver esses outros sentidos a partir dos
trés exercicios apresentados. As capaci dades obtidas através do desenvol vi nento
astral desses sentidos sdo tdo abrangentes, que ndo precisanos nem falar muito
sobre isso. A alegria que se sente com o sucesso conqui stado igual a-se ao de um
cego que durante anos ndo consegui a ver nada, a de repente conegca a enxergar tudo.
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| NSTRUCAO MAGI CA DO CORPO (VI 1)

Dom nando a projecdo dos el enentos para fora, isto €, consegui ndo projetar ou fazer
sobressair cada elenmento através do proprio corpo ou diretanente através do
Uhiverso, o nago podera criar elenentares para si a para 0os outros, a torna-los
Uteis. Surgirao seres que o servirdo fielmente ndo s6 no plano nental, mas tanbém
no astral a no naterial -denso, respectivanente criados pel o mago de forna nental ,
astral a material, ou nel hor, adensados. J& ne referi aqui a criacgdo consciente de
fornas pensanento ou el enentares. A diferenca entre umel enentar a umel enental é
que este Ultino é criado através da inaginacdo a da forca de vontade do mago, em
funcdo de uma forna pensanento consciente, a geral nente s6 age, para ele a para os
outros, no plano nental ou do pensanento. Por outro lado umelementar é bem nai s
estavel a penetrante emsua agédo, pois € criado a partir de umou nai s el enentos.
Sobre o0 ato emsi de criacdo ou de geracdo de umel enentar, assi mcono O respectivo
processo a ser utilizado pelo mago, falarei em seguida de forna bastante
el ucidativa a detal hada, inclusive citando exenplos. A intuicdo desenvol vida até
agora através das instrucbes apresentadas serd nuito Gtil ao nago para que ele
consiga elaborar préticas proprias, conforne o objetivo que deseja al cancar. Em
funcdo de sua evolugdo ética, com certeza ele jamais se atrevera a criar
elenentares para fins nal éficos, pois o mundo invisivel se vingar4a dele. Com o
conheci nento do nétodo de criacdo de elenentares o nmago passa a ter uma chave
poder osa em suas néos, coma qual ele podera al cangcar tudo o que quiser no plano
nental, astral a material -denso. He ndo deve esquecer que a responsabilidade pel as
suas acdes deve ser sO sua, e ndo do elenmentar produzido. Nas nméios do nago os
el enentares sdo instrunentos obedientes, que seguem fielnente a sua vontade e
sat i sfazem qual quer desej o, semconsi derar se os propositos sao bons ou ruins.
Assim como ndo podenos exigir que o narceneiro produza pdezi nhos, ndo podenos
exigir do el enentar, criado para umfimbem deterninado, que el e cunpra uma tarefa
para a qual ndo foi gerado. Portanto nunca devenos dar duas ou nais tarefas a um
el enentar, pois ele ndo executara nenhuna das duas comperfeicao a confiabilidade.
A ém di sso devenos considerar a anal ogia dos elenentos. Seria errado a contra as
leis produzir um elenentar que ndo estivesse em harnmonia com a anal ogia dos
elenentos. Na fantasia do mago ndo precisa haver limtes para a forma desses
el enentares, ele podera escol her a forma que quiser a que sua intui ¢do the apontar.
Mas deverd evitar escol her a forma de seres vivos ou ja fal ecidos, que el e conhece
ou conheceu umdia, ou comos quais esteve emcontacto. Isso por que ele poderia
facilmente invadir o canpo do corpo nental ou astral daquel a pessoa a provocar-| he
graves danos. A ém disso haveria o perigo desse elenentar, em funcdo de una
inteligéncia intrinseca, voltar-se contra o proprio mago a prejudica-l1o seriamente
num nonento inprevisto. O el ementar poderia vanpiriza-1o, induzi-lo indiretamente
ao sono, a outras coi sas desagradavei s desse tipo. Essa adverténcia deve ser |evada
a sério pelo mago! A ém disso, tanto faz ao elenentar o none que the é dado.
Aconsel hanos dar -1 hes nones nenos conuns, pois basta pronunciar o seu none que el e
ja se aproxina do nago. Ao criarnos varios elenentares devenos anotar 0s seus
nones, para nado confundirnmos ou esquecernos esse detal he. De qual quer forma, n&o
devenos revel ar nada a ni nguém sobre esses el enentares, pois umoutro nago poderia
usa-l os a nani pul a&-10s facil nente.

Aforca e o efeito de umel enentar depende de seu carreganento. Quanto nais forte
for a vontade do nago, tanto nai or € a projecdo dos el enentos para o exterior, a um
el enentar carregado comtanta forca tornar-se-a muiito nais eficaz a penetrante. Um
el enentar pode ser adensado comtanta forca, que ficara visivel até para os ol hares
nenos instruidos. Um mago pode ordenar a esse el enentar que trabal he visivel ou
i nvi si vel nente, conforne a sua necessi dade. Otenpo de vida do el enentar depende da
funcdo para a qual ele foi criado, o que deve ser determnado | ogo no inicio do ato
da criacdo, pois cunprida a tarefa ele sera dissolvido novanente em seu el enento
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original através da imagi nacdo do nago. Esse processo de dissol ugdo ndo deve ser
esqueci do, porque devido ao seu instinto de auto-preservacdo, assimaque ternina o
trabal ho o el enentar tende a se tomar independente fugindo do canmpo de doninio do
nmago a se transformando facilnente num vanpiro. O mago entdo teria de suportar
todas as conseqiéncias karmcas acarretadas por um elenentar desse tipo,

transformado emvanpiro. Portanto, devenos ter muito cui dado a responsabilidade ao
trabal harnos comesses seres. Miitos nmagos determinam j& durante o ato da cri acéo,

o tipo de dissolucdo a ser usada no elenentar, quando por exenplo quei nam ou
destréem o seu nome, ou usam algum tipo de ritual, sinal, gesto, ou formla
pré-el aborada. Tudo isso é valido, estritanente individual a fica a critério do
nago escol her o que achar nel hor. De qual quer forna devenos dar nuita inportéancia
ao processo de dissol ugdo. Tendo os el enentares emsuas n@os, el e podera obriga-los
a obedecer, a qual quer nonento, aneacandoos com a dissolucdo. Emtodo o caso ele
deverd se convencer de que possui O poder absoluto de nmanter os el enentares
total nente obedi entes a dom nados. O mago vera que quanto nais fiel a lealnmente o
el enentar the servir, tanto nmais ele se apegara ao seu nestre, dissol vendo-se muito
a contragosto. Mas o nago nunca deverd se dei xar |evar por esse sentinento sendo
podera tornar-se dependente desse ser. E conveniente dar ao elementar una vida
curta, a num caso de necessidade criar outros elenentares para o nesno fim Nio
quer enos di zer comisso que se deva criar umnovo 'el enentar todas as senanas para
o mesno trabal ho, nas é desaconsel hdvel usar o nesno el enentar durante nuitos anos
para una a nesna Situacao.

G elenentares que o nago pretende usar para seu proprio servico poderdo ser

criados a partir da projecao dos el enentos através de seu proprio corpo, a aquel es
gue vai usar em outras pessoas poderdo ser criados pela projecdo dos el enentos
extraidos diretanente do Lhiverso. O nago sabe que entre ele a cada el enentar

exi ste uma |igacado invisivel que poderia ser prejudicada se el e criasse el enentares
através da projecdo corporal, para as outras pessoas tanbém Porque isso ocorre, €
al go que o proéprio nmago poderd explicar.

Fal arenos agora sobre o | ocal de permanéncia ou de armazenamento do el enentar. No
Qiente, os elenentares (chanados de Yidans) s&o transferidos aos Kylichores ou
guar dados nel es. UmnKylichor é umdiagrama construido empedra, correspondente a um
Yi dam especi fico, ao qual nenhum estranho tem acesso. O nago i nstruido ndo precisa
de umlocal separado para esse fim ele pode guardar o el enentar num ponto qual quer
de una parede, pois sabe que esse ser ndo esta ligado ao tenpo a tanbém nao exige
um | ocal especifico. BHe se sentird tdo bem nuna parede quanto ao ar livre. Na
parede ou num outro grande objeto sblido ele estar4d até nel hor guardado, pois
devenos evitar transferi-lo a locais de pernmanénci a de muitas pessoas. Se acont ecer
de uma pessoa tonar aquel e nesno | ugar emque se encontra o el enentar, ela sentira
uma certa intranquilidade, al émde outras nani f estacdes desagradavei s.

No ato de criagcdo deve-se determnar logo no inicio cono sera a chanada do
elenentar. Pode ser através do nome, pronunciado com um sSussuro ou s6 em
pensanment 0, ou entdo através de um novi nento da nméo, umgesto, ou umritual. Isso
fica acritério do nago.

Antes de descrever a parte pratica, o ato emsi da criacdo, devo observar que o
nago nao precisa se limtar a essa pratica Unica. Ha é sO una pequena parte da
nagia pratica a uma indi cacdo do nodo cono se deve usar os poderes adquiridos. He
ndo deve especializar-se sO nela, ao contrario, depois de donina-la conpl etament e
deve explorar varias outras possibilidades que estdo a sua disposicdo. Essa parte
da magia s6 deve ser praticada no comeco, depois cabera ao nago ajudar-se a Si

Nesnd ou a outras pessoas, O que na verdade € o objetivo deste tema.
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Geracgdo ou Criacdo de El enentares
Oato da criacao de umel enentar segue quatro nétodos basi cos:

1. A projecdo de um elenento nunma forma pronta, que pode ser una forna nental,
astral ou naterial.

2. A projecao de varios elenentos numa forma pronta, que tanmbém pode ser nental,
astral ou naterial.

3. A projecdo de um elenento sem forna direta, que sera criada s6 através do
el enent o em quest &o.

4. A projecdo de varios el enentos, que sO criamunma forma depois.

Explicarei esses quatro nétodos através de exenpl os prati cos.
Mét odo 1:

Pegue umobjeto cuja fornma vocé pretende atribuir ao el enentar, a col oque-o a sua
frente. Vocé podera escol her por exenpl o una esfera, unma grande esfera de nadeira
ou de vidro, conpacta ou oca por dentro, tanto faz. Ura grande bol a de borracha de
qual quer tipo tanbém servird. Através da forca de inaginagcdo extraia o elenento
desej ado do Uhiverso a transfira-o para dentro da forna escol hida até que o objeto
- a bola de borracha ou outro - fique total nente preenchido. Proceda da nesna
naneira com qual quer dos elenentos com os quais vocé resolver trabal har, com
excecdo do Akasha. Vocé deverd senpre escol her o el enento que corresponde ao seu
desejo ou a sua idéia. Repita varias vezes essa projecdo, senpre coma sensacao de
gue a cada vez a substancia el enentar vai se represando a conprinmndo nais.

Ao ter certeza de que o represanento do elenento é forte o suficiente para
satisfazer a sua vontade, inpregne esse elenentar assim preparado com a
concentracao do desejo ou do objetivo que vocé pretende al cancar. Depois dé um none
ao .elementar, semo qual ele nempoderia existir, a deternine tanbémo seu tenpo
de vida, durante o qual ele terd que cunprir a sua nmssdo. Se vocé estiver
trabal hando com o el enento fogo entdo tera criado umel ementar do fogo, que sera
uma esfera de fogo. Se ele for da agua, a esfera parecerd uma esfera de vidro; se
for do ar, a esfera tera reflexos azul ados, a da terra, tera as cores de um punhado
de barro. (bservadas todas regras, tire o elenentar do objeto a envie-o a nisséo
que the foi atribuida.

Antes disso reconende-l he que volte inedi atanente para a forna original depois de
executado o servigo. Comisso vocé terd a possibilidade de controlar o el enentar,
saber se ele cunpriu a tarefa a contento, aproxi mando-se da forma em quest o comum
péndul o sidérico. Se o elenentar efetivanente retornou a sua forma original, em
nosso caso a esfera ou bola de borracha, o péndul o podera confirnma-lo através das
suas oscilacdes, pois um el enentar possui radi agbes nmagnéticas a el étricas nmuito
fortes. A experiéncia como péndulo € mito inportante, porque ela the dard a
possibilidade de conferir a efetiva execugcdo do trabal ho. Mis tarde, com o
desenvol vinento da sua maturidade, vocé podera aconpanhar o trabalho do seu
elenentar através da clarividéncia. Se o péndulo ndo oscilar, € sinal de que o
el enentar ainda ndo ternminou o trabal ho.

Ao enviar o elenentar a sua missédo, vocé deve | enbrar que el e ndo conhece tenpo nem
espago, que para ele nao ha obstacul os, a que num caso de necessi dade el e poderé&
dar a volta a Terra em poucos segundos. Vocé deve ter certeza de que ele realizara
0 seu desejo ou executara a sua ordem no tenpo previanente deternnado; ndo deve
haver nem um pouco de divi da emsua nente a respeito do sucesso da m sséo.

Logo depois que o elenentar for enviado, corte a sua ligacdo com ele cono se
estivesse usando una faca, cessando de pensar nisso inediatanente apds a sua
partida. Vocé poderd se reneter a um estado de vazio total de pensanentos ou
desviar a sua atengdo a outras coisas. Em resuno, vocé devera esquecer-se
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total nente do el ementar; quanto nel hor vocé conseguir faze-l1o, tanto mais livre a
penetrantenente o elementar enviado poderd agir. Ao terminar o prazo detern nado
para a tarefa, certifique-se através do péndul o sidérico se o elementar ja voltou a
sua forma original. No caso positivo, vocé poderd dissolvé-lo da forma descrita
anteriornente, que, cono dissenos € total nente individual; pode ser a quei na de seu
none ou a realizagdo de umritual, ou nesnmo a sol etracdo de seu none de tras para a
frente, emvoz bembai xa. A dissol u¢cdo pode tanbémser feita através da i nagi nacéo
normal, do nesno nodo reconendado para a projecdo dos el enentos. Se vocé qui ser,
podera usar o elenentar para a nmesna tarefa, de outra naneira.

Se 0 seu elenentar ndo voltar para a fornma original apés o térmno do prazo que the
fol inposto, isto é vocé constatar que sua ordem ndo foi satisfatorianente
cunprida, chame o elenentar de volta a realize outro represanento através de um
reforco na imagi nacdo a na projecdo do el enento que estd sendo enpregado, envi ando
depois o elenentar novanente para o cunprinento de sua mssdo. Esse carreganento
pode ser repetido tantas vezes quantas forem necessarias para se al cancar o efeito
desej ado. Essa repeticdo s6 serd indtil quando vocé atribuir ao seu el enentar
tarefas para as quais ele ndo possui forca ou tensdo suficientes. Vocé ndo deve
esquecer que o efeito de um elenmentar depende da sua naturidade espiritual,
portanto de sua capacidade de adensar um el enento, além da sua vontade, sua
convi ccdo e a enanacao de sua fé, capazes de renover nontanhas.

Esse método de criagcdo de elenentares € o nais sinples e mais facil, a deve ser
usado pelo nago s6 emtarefas sinples, idéias a influéncias bem delintadas, que
ndo exi gem nenhuna inteligénci a excepcional, por exenpl o, transmtir al gumrecado a
uma pessoa, pedir protecdo emocasi 6es corriqueiras, etc. Cono ja observanmos antes,
através dos elenentares podem ser alcancados objetivos nentais, astrais ou
nateriais.

Da maneira aqui descrita também poder@o ser criados seres el ementares semuna fornma
nmaterial. Nesse caso devenos projetar o el enento desejado numa forma pensanento a
proceder do mesno nodo que na fornma naterial. Esse tipo de criacao do el enentar é
nais dificil, mas tema vantagemde se poder transpor a forma a umlugar emque um
corpo material nado caberia, por exenplo, um canto, unma parede, ou outros | ugares
onde o encontro comoutras pessoas € inpossivel.

Essa prética oferece miitas possibilidades ao mago, a cabe a sua intuic¢éo ajuda-lo
a decidir cono a onde usar os elenentares criados; através de um el enentar ele
podera, por exenplo, pedir protecdo a sua casa, pedir um anbiente favoravel, etc.
GCormo todo o conheci nento pode ser usado tanto para o bem quanto para o nal, in-
feliznente essa préatica tanbém pode ser enpregada em trabal hos nal éficos a
benéficos. Umvendedor pode, por exenpl o, criar umel enentar que the arranje nmuitos
clientes. Todas as casas nal assonbradas a coi sas desse tipo, atribuidas aos nagos
nal intencionados, tém sua explicacdo na geracdo consciente de el enentares para
fins nal évolos. Um nago de intengdes nobres janais se subnetera a esse tipo de
prética.

Mét odo 2:

Apesar de poder escol her para esse nétodo qual quer objeto, conmo por exenplo, una
pequena estatua, una boneca de crianca, etc. e usalo cono forna para seu
el enentar, apresento-lhe aqui una prética secreta a bastante Gtil. Conpre argila
branca a cera de abel ha, a faca o seguinte:

Pegue 2/3 de argila a 1/3 de cera, sendo que as partes ndo devem ser consi deradas
pel 0 seu peso nas pela sua substéncia, isto é para umlitro de nassa devem ser
usados dois tercos de litro de argila a umterco de litro de cera, para se obter a
proporcdo correta para a nassa. Acrescente umpouco de agua norna a nexa a argila
até fornar una pasta grossa, depois coloque a cera ligeiranmente anol ecida ou
derretida a quente. Armasse bem até que a argila fique bemligada a cera. Nao se
deve colocar muita &gua na argila para que ela ndo fique nuito nole a dificil de
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nodel ar. Se vocé nao conseguir encontrar cera de abel ha verdadeira, podera usar
outra substéanci a anél oga, cono sebo, estearina, parafina, etc. que.geral nente séo
usados para a fabricacdo de velas. Mas isso s6 em Ultino caso, pois a cera de
abel ha é bem nai s vant aj osa.

GCom a massa bem conpact a devenos nodel ar una figura, portanto, aquela forma que o
el enentar deverd assunir. Se quisernos dar ao elenentar a forna de uma pessoa,
entdo a nassa deverd ter essa forma. Enquanto o boneco ainda estiver quente a
naci o, produza um orificio perfurando-o com um objeto pontudo ou um prego, da
cabeca emdirecdo aos pés, isto é nais ou nenos ao longo da col una vertebral . Esse
orificio devera ser preenchi do comum condensador fl uido a depois fechado, enquanto
o0 boneco ainda ndo estiver seco, para que esse condensador, caso seja umliquido,
ndo escorra para fora. Podenos tanbémintroduzir o condensador quando a figura ja
estiver seca a dura, a depois fechar a abertura comcera derretida ou comuna vel a.
Otratanento com condensadores négi cos sera explicado numcapitul o especifico. Se o
nago tiver a intencdo de criar o elementar sO para seus proéprios objetivos, entao
el e devera fechar a abertura da figura s6 com um chunaci nho de al goddo i npregnado
com al gumas gotas de sua propria substancia orgénica, isto é sua "natéria-prinma".
Este é o Alpha a Owga, portanto, al gunas gotas do proprio sangue ou do proéprio
sénmen. Emnosso caso bastaria a utilizacdo de umou de outro, mas se as duas minias
de prineira classe puderemser conjugadas, o efeito é nel hor ainda. Tratando-se de
uma naga, uma gotinha do proéprio sangue exerce o mesno efeito. O chunaci nho de
al godéo i npregnado desse nodo deve ser prineiro introduzido no orificio da figura e
depoi s sO inpregnado com o condensador |iquido, antes de se fechar a abertura. De
acordo comas leis da nagia, uma figura desse tipo é a forma ideal para a criagédo
de umelenentar. O tamanho da figura ndo é inportante, nmas quanto naior ela for,
nai s facil nente conseguirenos trabal har a i magi nacao. Umnégi co conpetente consegue
trabal har perfeitamente comuna figura de cerca de dez centimetros de al tura.
Porém se quisermos criar um elementar a sua respectiva figura para uma outra
pessoa, entdo ndo devenos de nodo al gum acrescentar nossa propria nmatéria prina ao
condensador fluido, pois assim o nago correria o risco de sofrer algumtipo de
dano. Emfuncéo da ligacdo nental, astral ou material, a pessoa emquestéo teria a
possi bilidade de influir no nago direta ou indiretanente, ndo sé de forma benévol a
cono tanbém nal évola. Por exenplo, se una figura preparada com a minmia fosse
col ocada em &gua fria, o0 nago que a preparou sentiria calafrios, a vice versa, se
fosse col ocada em agua quente, ele sentiria febre. HA outras possibilidades de
ef ei tos provocados pel o encantanento négi co, que ndo descreverei aqui, para que O
al uno ndo seja induzido a praticar o nmal .

O boneco aqui descrito natural nente s6 podera ser carregado com um Unico el enento a
produzir o el ementar correspondente, como explicanos na apresentacdo desse nétodo,
nas pretendo descrever tanmbémemdetal hes a préatica do segundo mét odo.

Pegue a figura de cera coma ndo esquerda, a afague-a coma direita, como se vocé
qui sesse reaviva-la. Gomsua proépria respiracdo bafeje-1he o ar por al gunas vezes,
cono se quisesse tirar a figura de seu estado inerte a desperta-la para a vida. Dé
ao seu el enentar o none escol hi do, pronunci ando-o varias vezes sobre ela. G nagos
de formagdo crista até costumam batizar a figura, cono se batizam os
recém nasci dos, dando-1he um none durante essa cerindnia. Essa é unma escol ha do
proprio nmago a ndo € al go necessariamente inportante. De qual quer nodo o nago deve
certificar-se de que o seu elenmentar possui um corpo conpleto coma forna dessa
figura. Depois de dar um none ao boneco, preencha o seu préprio corpo com o
elenento terra, através da respiracéo pelo corpo inteiro, projete-o para fora pela
sua ndo ou pelo plexo solar, a preencha comele a figura, comecando pel os pés a
subindo até a regido dos o6rgaos sexuais. Nesse preenchinento o elemento terra
deverd ser represado dinamcanente nessas partes do boneco. Vocé devera se
concentrar a enviar todas as caracteristicas especificas do el enento terra, cono o
peso, etc., a essas partes da figura e ter a firme conviccdo de que elas
pernanecerdo ali a surtirdo o seu efeito. Proceda da nmesma naneira como el enento
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agua, que deve ser projetado a regi &0 do ventre do boneco, assimcono o el enento
ar, que deverd ser projetado a regi do torécica e o elenento fogo, que devera ser
proj etado a regi do da cabeca.

Tendo projetado todos os quatro elenmentos na figura, com a ajuda da inagi nacdo,
vocé podera ter a certeza de que criou o corpo astral de seu el enentar, a que este
assumu a forna do boneco, podendo sair dele a ficar do tamanho que vocé
determinar. O corpo astral de seu el enentar pernmanecerd ligado ao corpo naterial,
isto é ao boneco, através de um corddo invisivel, a tanto a vida quanto a
exi sténci a desse el enentar ficardo vincul ados ao corpo fisico desse boneco; depois
de realizado o trabal ho a que foi destinado o el enentar deverd reassunir a forna do
boneco a entrar nele, conectando-se novanente ao seu corpo fisico. Até esse ponto
vocé poderd repetir a experiéncia varias vezes, a reforcar o0 seu efeito através de
uma nedi tacdo profunda. riando dessa forma o corpo astral de seu el ementar, vocé
deverd agora criar o seu corpo nental, fazendo o seguinte:

GCom ajuda da forca da inaginacdo crie o corpo nental do boneco, extraindo esse
corpo nental do material etérico nais sutil e fazendo comque el e assuna a fornma da
figura inteira. Goncentre na cabeca do boneco todas as propriedades da alna a do
espirito que vocé deseja para el e, aprofundando-as através da neditacdo. NEo pense
em qualidades excepcionais, assim vocé podera introduzir nele as quatro
caracteristicas especificas do espirito: a vontade, o intelecto, a sensagdo
(percepcdo) e a consci éncia, a tanbém aprofunda-los através da neditacdo. Depois de
certificar-se de que a sua figura esta suficientenente carregada a sera pl enanent e
eficaz na realizagdo de seus desejos ou das suas intengdes, passarenos a descricado
da técni ca do despertar da vida emseu el enent ar.

Extrai a do Uhi verso una grande quantidade de |uz, represando-a emsua néo, a ponto
dela brilhar cono o sol. Pegue a figura coma sua nméo esquerda, estendendo a n@o
direita incandescente sobre ela, a alguns centinetros de distancia. Expire o ar
guente de seu bafo sobre a regido do unbigo da figura a pronuncie emvoz alta o
none dela. Imagine que a cada bafo a luz de sua néo direita vai se tornando nmai s
fraca, pois ela vai penetrando no boneco. J& no prineiro bafo vocé deve inagi nar
gque o coracdo da figura conmeca a bater a seu sangue comeca a circular. Essa
i magi nacdo deve ser tao forte a ponto de vocé sentir a vida no boneco comtanta
nitidez que chega até a ser uma percepcao fisica. No sétino bafo a luz de sua néo
direita estara totalnente apagada a terd penetrado total nente no boneco; entdo a
forma astral da figura ja estard viva e pulsante. No oitavo bafo vocé deveréa
imaginar que o corpo fisico de sua figura absorve o ar a coneca a respirar
regul arnente. No nono bafo diga o none dele a ao nesno tenpo fale emvoz alta:
"Mval Mval Mival" Odltino Vival deve ser pronunciado entusiasticanente a com
nui ta convi ccdo, aconpanhado da crenca inabal avel de que o el enentar desej ado foi
efetivanente trazido a vida. Devenos ter a certeza de que, segundo as |eis andl ogas
da natureza, foi trazido ao mundo umser conpl et o.

Depoi s desse procedi nento podenos seguir adiante, ou ent&o envol ver a figura num
retal ho de seda pura a guarda-la para uma utilizacao posterior. Todo nundo sabe que
a seda € a nel hor substéancia para o isolanento négico. A figura deve ser guardada
num | ocal adequado, fora do al cance de outras pessoas. Qual quer trabal ho posterior
ficard a cargo da i nagi nagéo.

Caso vocé queira prosseguir, entdo coloque a figura a sua frente a inagine que o
corpo astral junto com o corpo nental do boneco se desligam dele. Vocé deve
i magi nar o seu el enentar cono um honenzi nho conpl et o, cono se fosse um honem nor nal
observado através de una | ente de di minuicdo. Tanbémfica a seu critério determnar
se ele deve ser do sexo nasculino ou femnino, conforme a tarefa que the sera
atribuida. Onesno ocorre coma vestinenta, que serd de sua livre escol ha. Gonforne
atarefa que ele tera que cunprir, vocé poder& conecta-lo, através da inagi nagcdo, a
umritual pré-determnado, a fazer com que el e cresca rapi danente, até o tamanho
gue vocé desejar. Instrua o seu el enentar desde o inicio, dizendo-1he que deveré
assumr o tamanho correspondente ao seu desej 0. Assimvocé tera a possibilidade de
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encol hé-10 até que el e fique do tamanho de um andozi nho, ou ent&o dei xa-1 0 crescer
até que se tone umgigante. Fcard totalnmente a seu critério tanbém dar-1he una
forma bela ou um pouco nais feia, 0 que dependera do objetivo a que vocé o
destinou. Cono todo o corpo astral a nental independemdo tenpo a do espago a néo
se deixam segurar pela natéria, vocé deverd inpregnar inaginativanente o seu
el enentar com essa caracteristica desde o inicio. Serd conveniente que 0 nago
conecte os processos inportantes de trabalho como elenentar a umritual proprio,
criado por ele nesno, porque depois de nuito tenpo de trabal ho esse processo
desejado toma-se t&o necadnico que ele nao precisara nmais usar a sua forca de
vont ade nema sua i nagi nagdo, pois o proprio ritual desencadeara a forca e o efeito
necessari os. Depois de nmuito tenpo de trabalho com o elementar este podera se
adensar tanto, a pedido do nago ou até involuntarianente, a ponto de tornar-se
visivel aos ol hos fisicos a ndo instruidos das outras pessoas. Mas € nel hor senpre
dei xar os elenentares agirem invisivel nente; essa condicdo deve ser conbinada
previ anente também com o elenentar, através da imaginacdo. No inicio pode-se
atribuir ao elenentar tarefas nentais, depois astrais a passado al gumtenpo de use
até tarefas materiais, dependendo do objetivo para o qual o mago o criou. Esse
objetivo, ou tarefa, deve ser passado ao el enentar ja por ocasi & da sua criacgéo,
pois nais tarde tonma-se mais dificil inpregnd-lo comoutras caracteristicas. Por
i sso devenos, antes nesno da criacdo desse el enentar, fazer um pl anej anento por
escrito, onde serdo anotados minuci osanente todos os detal hes. Nunca deixe o
el enentar domna-lo, nmesno quando ele se tona tdo forte a ponto de conseguir
desencadear efeitos nentais e astrais a até nesno fisicos. Depois de conpl etado o
trabal ho, devenos senpre nanda-1o de volta ao seu corpo - emnosso caso a figura de
cera - através do ritual correspondente, a nunca permtir que o el enentar exerca a
sua propria vontade em qual quer enpreendi nento. Devenos senpre nanter a consci énci a
de nosso poder négico a nossa autoridade, a ter senpre a certeza de que na figura
fisica do elementar, no seu corpo de cera, nos temos emn@os a sua vida e a sua
norte.

Una destruicédo da figura de cera, ou umvazanmento do condensador fluido teria cono
conseqiiéncia a norte ou a deconposi ¢do do el enentar. Ao enrol &-10 na seda podenos
ter certeza de que o seu corpo astral ndo poderd sair nem entrar de seu corpo
material, pois a seda estabel ece umisolanento. E mito inportante saber disso a
| enbrar-se tanbémdo fato. Quando o el enentar se separa do corpo, para ser envi ado
a algum lugar ou cunprir uma tarefa, ele deve estar livre, isto é sem nenhum
invél ucro. Se por acaso enbrul hanos o el enentar na seda enquanto seu corpo astral
ainda estd fora, ele podera norrer - ou eventual nente ser dissolvido - cono o nago,
gue como seu corpo astral fora de seu corpo fisico, torna-se vul neravel a passivel
de ser tocado a assimnorrer. |IsSso ocorre porque com o toque ronpe-se o fio de
ligacdo entre o seu corpo astral a seu corpo material. Portanto, podenos ver que o
el enentar gerado deve ser tratado da nesna forna que umser humano conum

Se quisernos dissolver o elenentar ndo devenos fazé-1o subitanente, pois a forga
I i berada provém do proprio mago; um revés siUbito poderia prejudica-lo tanbém na
nedida em que o seu el enentar tema capaci dade de provocar fortes efeitos fisicos
gue nemo mago conseguiria domnar. Nesse caso a dissol ucdo deve ser feita de forma
gradual . Devenos ter o cuidado de ndo permtir que o elenentar cresca demais a
ponto de suplantar as forcas fisicas, astrais a nentais do proprio nago.

Reconendo dois nétodos para a dissolucdo do elenentar. De qual quer nodo, a
di ssol ucdo ndo pode ocorrer repentinanente, cono por exenpl o queinar a figura de
uma vez sO sem descarrega-la antes, etc. Devenos nos |enbrar que nesse el enentar,
gerado da forma descrita, existe uma porcdo de nds nesnos, a proj ecdo de uma parte
de nosso eu, a que uma destruicdo rapida teria cono consequéncia umforte revés
nédgi co. Caso o nago ndo esteja suficientenente protegido ou ndo sai ba se def ender
adequadanente de forma négica contra esses revezes, ele poderd sofrer probl enas
sérios de salde em seu corpo, conmo por exenplo, doengcas do coracgdo, col apsos
nervosos, paralisias de diversos tipos, perturbacdes nentais, etc. E por isso que
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na nagia o cuidado e a atencdo sdo essenciais, a devenos seguir rigorosanente as
prescricdes a regras apresentadas. Assimndo correrends O risco de prejudi car nossa
salde. SO uma pessoa irresponsavel, que ndo conhece as leis a ndo as observa € que
podera provocar danos emsi nesnmo ou nas outras pessoas. Por seu | ado, al guém que
tenha um carater nobre s6 praticard o bem a realizard grandes coisas em prol da
hunani dade através da nagia, pois janais irda de encontro as leis da natureza a do
espirito.

O processo de destrui ¢cdo de umel enentar € o nesno que ocorre como ser humano, se
ndo tiver sido escol hido previamente um processo especifico, jA no ato da sua
criacdo. Pegue a figura e inmagine o processo usual de respiracdo do corpo astral.
Sinta o coracdo batendo e o sangue pul sando. Carregue a sua néo direita com o
Akasha, imagi nando-o na sua cor violeta escuro. Projete esse Akasha no coracéo de
sua figura de forma subita, cono se fosse um raio. Assim vocé natou 0 seu
elenentar. O coragdo para, a respiragdo se interronpe. Extraia o corpo nental da
figura, pois através da projecdo do Akasha ronpe-se a ligacdo entre o corpo nental
a astral da figura. Depois de imaginar o corpo nental fora da figura dissolva-o
tanbém at ravés da i magi nacdo, conmo se el e fosse umvapor que se dissol vesse na | uz
uni versal . Entdo proceda a destrui cdo do corpo astral do boneco, dei xando fluir um
el enento apdés o outro, inaginativanente, no Henento Unhiversal. Devenos conecar com
o el enento fogo da cabeca da figura, depois o elenento ar de sua regi & toracica, o
el enent o 4gua de sua regi &o ventral a finalnente o elenmento terra de seus pés. Abra
entdo o orificio do boneco de umnodo qual quer, se for o caso inclusive arrancando-
I he a cabeca, absorvendo depois o condensador fluido com um pedaci nho de papel
absorvente, que sera posteriormente quei nado. O naterial do boneco podera até ser
reutilizado, nas serd nelhor destrui-lo queimando-o ou enterrando-o num | ocal
i sol ado. Esse é o procedi nent o nornal de destrui ¢éo.

A seguir descreverei outro nétodo, enpregado no caso em que o elenentar foi té&o
adensado a ponto de realizar tarefas fisicas e exercer efeitos comtanta forgca a
ponto de se voltar contra o mago e suplanta-1o. Para se proteger contra o revés ou
contra a astlcia do el enentar, devenos seguir a risca as seguintes prescric¢des:
Prepare um banho com agua bem quente, o nmai s quente que vocé puder suportar. Entre
na banheira a sente-se. Na néo esquerda, segure a figura envolta em seda. A néo
direita devera estar carregada com Akasha. Sacuda o envoltoério de seda do boneco
com a nesna ndo esquerda, a no nonento emque a figura estiver nua sobre a agua,
dirija-lhe o raio destruidor de Akasha atingindo o seu coracdo. No nesno instante
nergul he a figura na agua i magi nando que toda a forcga, todas as capaci dades, toda a
vida estara passando para o seu corpo, sua alma a seu espirito através da agua.
Esse processo é una forma de destrui cdo bastante eficaz do ser gerado, portanto o
seu elenentar. O seu corpo, alna e espirito assunema vida nunma nedi da suportavel .
A forca restante pernmanece na agua, e vocé estard protegido de um revés négi co.
Saia da banheira, enxugue-se, nmas deixe o boneco na éagua até que esfrie
conpl etanente. A seda em que ele estava envol vido pode ser mergul hada na &agua
tanbém tenha o cuidado de deixar a agua toda escoar pelo ralo ou entdo jogue-a
fora, mas ndo deixe ninguém tocd-la ou reutilizi-la. Se vocé tiver unma certa
clarividéncia a perceber que a figura ainda possui uma aura brilhante jogue-a
novanente na agua quente a inagine que o Ultino restinho de vida se esvai com a
agua. Na agua quente o boneco se desfaz, e o condensador fluido, portanto o
liquido, mstura-se a agua quente. Essa experiéncia tanbém podera ser feita nmesno
gue vocé nao veja a aura da figura, por nedida de seguranca. Pel o nenos vocé tera a
certeza de que toda a vida do el ementar se apagard. Queine ou enterre o que restou
do boneco a da seda; através dessa operacdo o el enentar estara destruido para vocé.
Antes de concluir a descricao desse nétodo, eu gostaria de dar mais al gumas
indicacBes muito inportantes para a préatica do nago que trabal ha com el enent ar es.
Gono una pessoa que j& nasce comos mnutos a 0s segundos de seu nascinento a de
sua norte pré-determnados, vocé devera fixar esses paranetros tanbém para o seu
el enentar no nonmento de sua criacdo, nesno que el e deva durar al guns anos. Por isso
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€ conveni ente que vocé anote todos esses dados num papel, para nao esquecé-| os.
Depois que os elenmentares foram gerados a adensados de nodo a podernos até
conversar com el es cono se fossem pessoas de verdade, entdo vocé devera tentar
convencé-los a ndo destruirem seu criador, ou até aneacd-los no caso disso
acontecer. De fornma alguma vocé deverd deixar de cunprir una pronessa ou una
aneaca. Miis cedo ou nai s tarde vocé poderia perder o seu poder sobre o el enentar,
que se transformaria num tornento. Mesno depois que os seus elenentares the
prestaramtantos servicos com | eal dade e vocé até se apegou a eles, nao dei xe de
ter sangue frio para concretizar a sua destruicdo quando a hora da norte chegar.
Vocé deve colocar empratica o processo de destruicdo semsentir piedade, cono se
real i zasse qual quer outra operacdo nagi ca.

A fixacdo do nonento exato da norte de umel enentar é nuito inmportante tanmbém para
0 caso de acontecer una desgraca e vocé norrer antes do térnmino do prazo de vida
instituido para ele; assimele se destruira por si s6 quando chegar a hora que vocé
determnou. Mesno assim existe a possibilidade da realizacdo do processo de
destrui cao depois do seu fal eci nento, quando vocé estiver na esfera akashica, se
ainda tiver interesse nisso. NAo descreverei aqui cono isso pode ser feito, pois
extrapolaria muiito o objetivo desse livro. CGono mago consciente, isso deveré
tomar-se claro automati canmente quando vocé estiver no plano astral. Se num caso
desses um el enentar ndo tiver a data de sua norte prédeternmnada, ele continuaréd
exi stindo por centenas de anos depois do fal ecinmento do seu criador a estara senpre
pronto a reviver. Enquanto isso podera transfornar-se num fantasna cuspidor, um
"poltergeist” ou um vanpiro, e o0 seu criador no Akasha, isto é o nmago, seré
responsavel por todas as acbes del e.

Vocé poderd perguntar, afinal quantos el enentares desse tipo ou sinilares podemser
criados por um mago? Isso fica totalnente a seu critério, isto é vocé é quem
deci de quantos el enentares vai precisar para conseguir 0 que quer para si a para 0s
outros. Al guns nagos possuem toda unma nultiddo de el enentares que o servem a que
executam fielnente todas as tarefas para as quais foram gerados. Assim o nago
podera, por exenpl o, ter el enentares que o previnemde qual quer perigo, outros que
O protegem outros ainda que the transnmitemrecados, etc. Seria indtil descrever
todas as possibilidades, pois elas s&o todas total nente individuais a dependem do
desej 0 que o mago pretende ver realizado. As figuras expressivas de antigos pilares
a estatuas dos tenplos de povos antigos encontram sua explicagdo na nagia dos
elenentares. Até a fanosa lenda do Qlem trazido a vida pel o sabio Rabbi Law em
Praga, que supostanente foi o seu criador, relaciona-se comesse tipo de geracdo de
el enentares. Porém nesse caso a geracdo de Glemfoi realizada ritualisticanente
coma ajuda da Cabal a. Qual quer pessoa versada na nistica cabal istica sabe dessas
coi sas; nmas a sintese € a nesna apresentada no nétodo que acabanos de descrever.

Mét odo 3:

Antes de explicar a préatica desse terceiro nétodo, eu gostaria de observar que el e
€ pouco conhecido e é enpregado sonente por al guns iniciados do Qiente. Portanto,
se um nago resol ver adota-l1o, ele devera natural nente considerar de antendo tudo
aquilo que eu descrevi até agora sobre a criagdo de elenentares. He devera
sobretudo elaborar um plano de trabalho a refletir mito sobre o objetivo da
criacdo do elenmentar, i. e., pensar bastante sobre a sua mssdo a ter emnente una
imagem mito clara dela. Aém disso ele devera considerar a forma que pretende
escol her, emfuncdo da sua intencdo de criar umser fenmnino ou nasculino, ou até
dupl 0. H e deveréa tanbém escol her inedi atanente o seu none e anota-1o. NAo deveréa
esquecer-se da determnacdo do tenpo de vida do elenmentar, fixando com exatiddo o
dia e a hora do seu térmno. Caso se trate de umel enentar para use proprio, 0 nago
deverd fazer o carregamento através da projecdo de seu préprio corpo, € se o
elementar for destinado a outra pessoa, entdo essa projecdo deverd ser feita
diretanente do universo. Depois ele devera determinar cono pretende chamar o
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elenentar, se através de um ritual, uma formula, um gesto, ou outro n&todo
qual quer; ao qué ele pretende conecta-lo, se a um boneco - figura - ou a al gum
objeto, umtalisn@ ou umpentéaculo. Olocal emque o el enentar sera guardado tampém
deve ser escol hido previamente, para que esse ser ndo entre emcontato com pessoas
estranhas. Depois de pensar muito bem em todos esses detal hes a anota-l1os num
papel, para ter una visdo geral de todo o seu plano de trabal ho, o nmago podera
passar a pratica. Nesse terceiro método eu descrevo umel enentar gerado a partir do
el enento fogo, a que o nago usara para seus proprios objetivos.

Desenhe umcircul o num pedaco de papel, a dois quadrados sobrepostos no nei o del e,
obtendo assi m um octaedro regul ar. Esse octaedro representa o sinbolo dos quatro
el enentos em seus efeitos positivos a negativos. O préprio circulo representa o
principio abrangente de Akasha, dos dois quadrados sobrepostos se fornaram os
quatro el enentos. No nei o do octaedro vocé devera desenhar um sinal qual quer, que
serd o sinbolo do el enentar. O papel utilizado para o desenho devera ser t&o grande
a ponto do elenentar gerado poder ficar livre no interior do octaedro, portanto
sobre o sinal. Esse nesno desenho, com um di &netro de no méxi no um centinetro,
dever& ser gravado num obj eto redondo bem pequeno, de preferéncia num pratinho de
cobre, prata ou ouro - ou umoutro netal qual quer. Emultino caso seria suficiente
um pedaco de nadeira. O nel hor seria gravar o desenho com um i nstrunento pontudo
num pedaco de netal plano, principal mente quando se tratar de umel enentar de vida
nais longa. G lamas do Tibet que trabal ham com i sso chamam o desenho grande de
"Qande Kylichor", e a gravacdo pequena de "Pequeno Kylichor", que em caso de
necessi dade el es carregamescondida, junto de si. No Tibet o grande Kylichor nao é
desenhado no papel conbo no caso aqui apresentado, ele é nontado com pedras
recol hidas no canpo, num local isolado, inacessivel as pessoas. A construcdo do
G ande Kylichor passa a ter entdo umdi anetro de cerca de 3 a 4 netros. Mis para os
nossos objetivos basta desenharnmos o Gande Kylichor num papel, usando tinta,
guache, ou qual quer outro |iquido que ndo apague facil nente.

Qoncl uidos os preparativos, podenos conecar com a criacdo proprianente dita do
elenentar. Sente-se confortavel nente na sua asana habitual, desdobre o papel
desenhado a sua frente a col oque o pequeno Kylichor exatanente no neio do grande.
Tao logo vocé tenha largado o pequeno Kylichor de sua ndio, pronuncie o0 none
escol hido para o elenmentar. O pequeno Kylichor passa a the servir cono ponto de
partida a de apoi o da projecdo dos el enentos. Inspire o elenento fogo através da
respiracdo pul monar a dos poros para dentro de seu corpo, inpregnando-o como seu
desejo ou entdo fazendo isso s6 depois, quando ele for projetado para fora,
vitalizado pel a inmagi nagdo. Para obter resultados mai s rapi dos, podenos enpregar
anbos os nétodos. Agora projete o elenento fogo para fora de seu corpo atravées de
um dos pontos de saida de seu corpo astral, a represe-o de tal forma que todo o
conteudo de seu corpo € conprimdo até se transformar numa pequena centel ha. Essa
pequena centel ha de fogo ou esse el enento fogo conprimdo devera ser encantado para
a superficie do pequeno Kylichor, através da sua vontade ou da sua i nagi nacao.
Repita essa experiéncia pel o menos sete vezes, represe a concentre o el enento na
superficie do seu pequeno Kylichor, va acrescentando uma centelha a nais a cada
repeticdo, para que ela va aunentando. Depois de sete repeticbes a centelha tera
al cancado o tanmanho de unma pequena chana, senel hante a chama de una vel a acesa. Se
o exercicio for miito extenuante, vocé podera transpor a chama, com a ajuda do
nét odo de transposi cdo a armazenanment o, aquel e | ocal que vocé escol heu previ anent e
para guardar o seu elenentar. Ha podera ser guardada nuna parede ou em qual quer
outro lugar de acesso restrito. Tire entdo o pequeno Kylichor do grande, guarde-o
bem ou, se vocé achar mais conveniente, |eve-o consigo. O grande Kylichor tanbém
dever & ser dobrado a guardado. Assimcheganos ao final do prineiro trabal ho.

Nas proxi mas vezes bastara abrir o grande Kylichor a sua frente, col ocar o pequeno
no neio a chamar o ser pel o none; comisso a chama na superficie do seu pequeno
Kylichor logo surgird Repita o processo de projecdo com o elemento fogo, a va
aurentando o tamanho da chamazi nha a cada represanento. Depois de represar una
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chama através desse método, fazendo com que ela atinja o tamanho e a altura do
el enentar desej ado, vocé podera transformar a chama inaginativanente na fornma
desejada; assim a criacdo do seu elenmentar estara concluida. Para obter una
intensidade naior do elenentar, vocé poderd carrega-lo por mais tenmpo com o
el enento fogo; quanto nmais vocé repetir a operagcdo, tanto naior serd a forca de
acao de seu el enentar. O processo € o nesno descrito nos doi s nétodos anteriores, o
carreganento devera ser feito senpre no grande Kylichor, e a chanada podera ser
feita enpregando-se o ritual correspondente ou pegando-se o pequeno Kylichor a
transmtindo-lhe a ordem desejada. Esse método é usado no Tibet, a esses
el enentares chamamse Yidans. A destruicdo de um Yidam ocorre de acordo com o
processo indi cado nos métodos 1 e 2, coma ajuda da inmagi nhacao, pressupondo-se que
vocé ndo tenha deterninado al gumoutro nétodo, nontado e escol hido indivi dual nente.
A utilizagcdo de umel enentar desse tipo é tao diversificada que nao tenho condi ¢cdes
de apresentar aqui todas as suas possi bili dades.

Exi stem por exenpl o Yi dans gerados para o tratanento de doengas, para o transporte
de objetos, para a transmssdo de recados a discipulos a amgos, para proteger o
nago a preveni-lo contra os perigos imnentes, para influenciar outras pessoas,
etc., conforme a necessidade da pessoa que o gerou. O ideal é ndo dar nuitas
tarefas para o Yidamrealizar, nmas criar para ele umunico tipo de capaci dade a um
Unico canpo de agcdo. O seu tenpo de vida deve ser bem delimtado, cono ja
expl i canos nos nétodos anteriores. Fica a seu critério criar varios desses Yidans.
Devenos observar ai nda que dessa nesna forma poder&o ser tanbémcriados Yi dans com
0S outros elementos a até com os quatro elenentos juntos; nesse Ultinmo caso o
processo sof re uma pequena vari agdo, devenos inicialo coma terra, depois a agua,
o ar a por ultino o fogo.

Mét odo 4:

Nesse nétodo vocé tanbém podera trabal har com um grande e um pequeno Kyli chor,
conforne descrito no método anterior, coma diferenca de que vocé deverd inaginar,
desde o inicio, a forma definitiva do elementar desejado. Esse elenentar assim
gerado estara pronto rapi danente, s6 terenos de aprofundar a sua forca e o poder do
seu efeito através da repeticdo constante da projecdo dos el enentos. Esse método é
nais dificil, nmas um mago experiente que possui una boa forca de imagi nagdo
consegui rd domna-1o rapi danente. No Giente os Yidans sdo criados desse nodo, a os
retratos de dendnios a deuses servem de nodel o para as pessoas inagi narem a sua
forma. Todas as outras condi¢cbes, cono determnacdo do tenpo, carreganento,
atribui cdo de um none, chamadas, arnazenamento, canpo de acdo, objetivo, processo
de di ssol ugdo, sdo os nesnos dos trés netodos anteriores.

Vitalizacao Magi ca de | nagens

Nos quatro nétodos de geracdo de elementares incluinos a vitalizacdo négi ca de
i magens. De todos os cantos ouvemse historias de que imagens, principal nente em
locais de culto onde h& imagens de santos, estatuas, etc., irradiam uma enorne
energi a négi ca a chegama realizar nmlagres no corpo, na alma e no espirito, quando
sdo venerados a invocados através de orafes. A paz sagrada, a tranqiilidade e o
msticisno religioso que os visitantes de igrejas a de locais de peregrinacdo
sentem é al go que todos conhecem por isso ndo preciso entrar em detal hes sobre
isso. Até nesno as curas nilagrosas em |ugares sagrados, que em parte até foram
conprovadas cientificanmente mas que no geral pernanecem inexplicadas, podem ser
atribuidas a vitalizacdo de inmagens e estatuas. A atnosfera excepcional que
circunda esses objetos provoca a sua irradiacdo, criada pela atencdo e a oracdo de
mlhares de devotos a fiéis. Esse tipo de vitalizacdo de i magens santas a estatuas
€ totalmente inconsciente. Mis do ponto de vista négico existe tanbém una
vitalizacdo consciente das i nagens.
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A vitalizacdo négica consciente de imagens pertence aos nétodos de geragdo de
el enentares, quer se tratemde inagens conmuns ou sagradas. A sintese € e continua
sendo a nesma, 0 que nuda é s6 a irradiacdo e o objetivo. Mas sobretudo devenos
saber que ndo se deve vitalizar inagens cujo original ainda vive. Através da
ligacdo sinpatica ao seu corpo, a sua alnma a seu espirito, poderianos provocar
eventuai s danos ao ser em questdo, se criarmps um ser igual, ligado ao original
através de um cordao secreto e invisivel de sinpatia. Tanbém ndo devem ser
vitalizadas aquelas inmagens que possam estimular atos inpuros, cono assédios
sexuai s, etc. Nesses casos, através da vitalizacdo de una i nagemdesse tipo, o0 nmago
corre o perigo de evocar umel enentar que poderd tornar-se umvanpi ro, umincubo ou
um sucubo. Desse nodo tanbém ndo devenos gerar um elenentar que sirva para a
sati sfacdo dessas pai x0es. Essas precaucfes devem ser tonadas rigorosamente por
todos aquel es que pretendemse dedicar a vitalizacdo de i magens, cuja pratica passo
a descrever:

Caso vocé escol ha um quadro a 6l eo para a sua vitalizagdo, ndo havera necessi dade
de um condensador fluidico, apesar dele contribuir para o fortalecinmento e a
acel eracdo do processo de geracdo do el enentar. Corte um pedago de nata-borr&o ou
de papel -cartdo no tamanho do quadro enol durado, mol he-o no condensador fluidico a
dei xe-0 secar bem Assim que esse pequeno neio auxiliar estiver pronto, abra a
parte de tras do quadro e col oque o papel com o condensador ja seco diretamente
sobre a parte posterior do quadro, semconsiderar se a pintura foi feita emtela,
seda, papel ou outro naterial. Prenda sobre ele um pedaco de papel normal, com
tachinhas ou fita adesiva. Se vocé quiser fortal ecer a parte posterior da nol dura,
use papel -cartdo nornal, para que ndo entre poeira. Desse nodo o0 quadro estara
pronto para a vitalizacdo. Podenos dei x&-10 pendurado na parede ou entao col oca-l o
a nossa frente, sobre a nesa.

GCom a imaginacdo crie entdo o corpo nental, que corresponde exatanente ao quadro
escolhido, em sua forma a tamanho. Se esse quadro que estiver a sua frente
reproduzir so6 parte do tema todo, ent&o vocé tera de conpl etar o resto nental nente.
Caso vocé possua um quadro que seja nenor que o tanmanho nornal exigido, por
exenpl o, una pequena fotografia, entdo vocé tera de |evar emconta essa condi ¢ao,
ao trabal har comele. Oresto do processo € o nesno apresentado no capitul o sobre o
segundo nétodo de geracdo de el enentares, emque € enpregada una figura de cera ou
de argila. Caso vocé tenha introduzido no quadro, inaginativanente, a idéia do
corpo nental, transponha-lhe entdo as respectivas caracteristicas do espirito, que
sdo: vontade, intelecto, sentinmento e consci éncia. Depois di sso i nmagi ne o invdl ucro
do corpo nental, al go que vocé podera fazer tanbémcoma ajuda da i nagi nacdo. Nesse
i nvél ucro vocé devera concentrar as capaci dades, o canpo de acdo, etc., tudo aquilo
enfimque the parecer que vale a pena desejar. Caso se trate de um el enentar que
serd usado para outras pessoas, entdo vocé ndo devera fazer a projecdo dos
elenentos através do seu proprio corpo, nas retirar o elenmento em questdo
diretanente do Lhiverso. Quando se tratar de um quadro que vocé pretenda vitalizar
para si mesno, entdo serd conveniente efetuar a projecdo dos el enentos através do
proprio corpo. Isso vale para um Unico el enento, mas vocé podera tanbém transpor
todos os quatro el enentos a até mesno o principi o do Akasha para o seu quadro.

Caso queira trabal har comtodos os el enentos, ent&o dever& proceder, nesse tipo de
proj ecdo, do nesnmo nodo que na criacdo de una pessoa conpl eta. Depois de projetar
os elenentos para dentro do seu corpo astral a conferido ao quadro uma certa
densi dade, chame-o a vida. O nétodo de evocagcdo a vida € o nesno prescrito no
nétodo 2, para a figura de cera-argila. A forma de dissol ugdo tanbém pode ser a
nesma, pressupondo-se que vocé ndo tenha preparado um outro nétodo individual de
sua preferéncia. Onago fard bememnao dei xar o el ementar no quadro, nas guarda-lo
na parede por tras do quadro, repetindo nuitas vezes o processo ja descrito. Depois
de vitalizar o quadro, o nmago podera dei xar o el enentar sair dele a usa|lo do nodo
apresentado anteriormente. Mas se o0 mago deixa-1o no quadro, entdo o el enentar
poder a adensar-se tanto, que se tornard perceptivel até pel os ndo-ini ci ados.
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Devenos evitar a divul gacdo destas préticas, € nel hor senpre guarda-las em segredo
para que ndo cai amnas néos de nmagos negros ou feiticeiros.

Da nesma forna podem ser vitalizadas estatuas, bustos, etc., s6 que entdo o
condensador fl uidico devera ser introduzido no busto de al guna naneira; se i sso nédo
for possivel, podenos esfrega-1o exteriornente a depois dei xa-10 secar.

Val endo- ne de al guns exenpl os apresentei aqui umcapitulo muiito inportante da nmagi a
pratica, que podera servir de base para outros métodos que O nago queira
desenvol ver posteriornente. Achei conveniente apresentar sO esses quatro nétodos,
cuja utilizacdo com certeza € muito clara para todo nundo. Mas devo dizer de
antendo, que o aluno que ndo passou por todas as etapas trabal hando
consci enci osanente, nunca conseguird gerar um ser elenentar auténtico, i.e.,
conpl et o sob todos os aspect os.
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RESUMD DE TODOS OS EXERCI Cl 08 DO GRAU VI |

. | NSTRUCAO MAQ CA DO ESPI R TQ
Andlise do espirito emrelagdo a pratica.

1. | NSTRUGAO MAQ CA DA ALMA
Desenvol vinento dos sentidos astrais com aj uda dos el enentos a dos condensador es
fluidicos. a) Aarividéncia. b) dariaudi éncia. c) Sensitividade.

[1. | NSTRUGAO MAQ CA DO QCRPQ
1. Giacao de elenentares coma ajuda de quatro nmétodos diferentes. 2. Mitalizagdo
négi ca de i nmagens.

F mdo sétinmo grau
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GRAU VI 1]

Instrucdo Magica do Espirito (VIII)
Preparacao para a Vi agem Ment al

Nesse grau apresentarei um capitulo muiito inportante para a magia, a que sera a
viagempara fora do corpo, o que significa que o corpo nental a depois o astral se
desligardo do corpo naterial denso. Todo mago que trabal ha serianente no canpo da
nagi a deve possuir essa habilidade, pois ela the possibilitara dei xar o seu corpo
fisico a qual quer nonento para alcancar os lugares nais |onginquos, até paises
remotos da Terra, enfim transportar-se a qual quer lugar que desejar. Essa facanha
aparentenente tdo conplexa é miito facil para um nmago experiente. Assim cono a
ponba que deixa o ponbal, o nago sai facilnente de seu corpo fisico para se
transportar no nesno instante aquel e | ugar emque el e quer ver, ouvir a sentir tudo
a sua volta. Essa capaci dade ndo serve sonente para a sati sfacao da sua curi osi dade
em saber 0 que se passa no local emquestdo, nas ela contribui tanbém para o bem
estar das outras pessoas. A matéria ndo € obstaculo para ele; para o0 seu espirito
ndo existe tenpo nem espaco, e se quiser, ele pode viajar ao redor do nundo num
ani co i nstante.

O desligamento do corpo nental do corpo nmaterial the permte ndo s6 novi nentar-se
[ivremente em nosso planeta, mas, de acordo como seu grau de naturidade, podera
também transpor o0 seu corpo nental a outras esferas. Assim terd condi ¢cbes de
conhecer todo o Uhiverso, a emcaso de necessi dade, podera tanbém em certa nedi da
atuar emtodas as esferas. E miito enocionante para o mago poder conhecer todo o
Unhi verso, portanto o Macrocosno, pois essa € a neta verdadeira de toda a viagem
nental, isto é espiritual. Podenos até ensinar muiita coisa teorica sobre essa
capacidade a tudo o que se refere a ela, mas cono se trata no nosso caso de una
obra de cunho pratico, nao perderenos tenpo descrevendo experiéncias a vivéncias,
pois afinal o proprio nago terd de passar por elas para 0 seu proprio
aperfei coanento e uma eventual nissdo. Goncentrenos portanto nossa atencdo a parte
pratica do desenvol vinento da viagem nental, que na verdade € uma transposi cao de
consci éncia, ou seja, una transposicao espiritual.

Aconsel hanos ao aluno assimlar prineiro alguns exercicios prelimnares, para de
certa forma preparar-se antes. Um exercicio prelimnar inportante para a viagem
nental € o0 seguinte: sente-se na sua asana habitual diante de um espel ho, em que
estard refletido o seu corpo por inteiro. Quempossui umespel ho grande ndo preci sa
sentar-se a uma distancia mito grande del e, mas quem so6 tiver um espel ho pequeno
deverd afastar-se até que seu corpo se reflita nele por inteiro. (bserve a sua
imagemrefletida por al guns nonentos, feche os ol hos, a inagine-a nental nente. Ao
| enbrar de todas as particul ari dades de sua i magem gravando-as em sua i nmagi nagéao,
prossiga. Caso isso ndo ocorra, repita o procedi nento até conseguir inagi nar emsua
nente cada um dos tracos de sua inagem refletida, dando unma atencdo especial a
cabeca e a expressdo do rosto. Ao conseguir, depois de varias repeticdes do
exercicio, inaginar a sua inmagem refletida de nmodo total nente fiel ao original,
entdo transponha a sua consci éncia a essa i nagem de nodo a sentir-se pessoal nente
no interior da nesna. Essa transposi ¢do de consci éncia serve para que vocé aprenda
a observar o seu corpo, a partir de sua imagemrefletida no espel ho. Tente observar
al guns objetos visiveis por tras da inmagemrefletida. Conmo isso the parecerd muito
dificil no conmego, vocé poderd usar a forca da sua inaginacdo a inaginar com
preci sdo 0s objetos que estdo a sua volta. Como tenpo vocé sera capaz de captar
tudo com exatiddo logo apdés a transposicdo a sua imagem refletida, cono se
observasse as coisas com seus ol hos fisicos. Habituando-se com essa capaci dade,
vocé estard naduro para a viagemnental proprianente dita.
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A Préatica da Viagem Ment al

O aluno deverd evitar arriscar-se nesse exercicio sem a cuidadosa preparacdo
anterior acima referida, pois através da libertacdo da consci éncia do corpo fisico
poderdo surgir perturbacfes na consci éncia em pessoas nais fracas. Por isso essa
adverténcia é necesséria, a s6 aquel es al unos que podemafirnar, coma consci énci a
tranglila, que j4 domnamtotal nente as etapas anteriores, é que poder&o iniciar
todos os exercicios subseqientes semnedo de sofrer al gumdano a salde ou a nente.
Para o exercicio da viagemnental emsi ndo precisarenmos mai s do espel ho naterial,
poi s agora trabal harenos do seguinte nodo: assuma sua posi ¢do - asana habitual a
concentre-se em seu espirito. Inmagine que ele vé, ouve a percebe tudo, a que -
total nente independente do tenpo a do espaco - pode novi nentar-se tdo livrenente
conmp se estivesse ligado ao corpo material. Devenos proceder desse nodo antes de
qual quer viagemnental . Quanto nais profunda for a sua neditacdo a quanto nai s vocé
tiver a sensacdo e a certeza de que o seu espirito esta total mente desvi ncul ado a
pode sair de seu corpo livrenente de acordo coma sua vontade, tanto nmai s rapi dos a
nel hores serd@o seus progressos na arte da viagemnental. Caso vocé obtenha, nessa
nedi t acdo que consumra apenas al guns mnutos de sua atencdo, a sensacdo interna de
li berdade a desliganento, ent&o imnmagi ne-se saindo de seu corpo cono se ele fosse
uma casca, que depois sera colocada ao seu lado. Vocé terd de transpor-se ao
espirito, coma sua consciéncia, de tal fornma a sentir-se material nente ao | ado de
seu corpo, conmo sé vocé deslizasse para fora de umroupdo ou de umoutro invél ucro
qual quer. Exatanente desse nodo é que deve ser o procedinento, com a ajuda da
i magi nacdo. Afinal a inaginagdo do seu proéprio espirito na forma a tananho de seu
corpo j& foi treinada exaustivanente diante da sua i magemrefletida no espel ho.

a) em anbi entes fechados

Tente ol har para o seu corpo como se el e ndo the pertencesse. Tente tanmbémrepetir
vari as vezes esse estado de consci éncia do desligamento assimcono sentir-se empé
ao lado do proprio corpo; para isso a prineira tarefa é a observacdo precisa do
corpo. Experinente ver todos os detal hes de seu corpo, conmo por exenpl o a expressdo
de seu rosto com os ol hos fechados, a respiracdo tranquila a regular, a roupa, a
cadeira em que vocé estd sentado, etc. ono ja dissenos antes, no inicio tudo
depende da forca de sua inaginacdo, nais tarde vocé ndo precisard nai s inagi nar
tudo isso. Quando, depois de repetir varias vezes o exercicio, vocé tiver certeza
de estar total nente consciente ao | ado de seu proprio corpo a observa-1o, tente dar
atencdo a percepcdo de seu entorno nai s anpl o. Tanbém nesse caso a inagi nacdo the
serd nuito Gtil. Depois do exercicio volte senpre para 0 Seu corpo, cCOnb Se VOcé
entrasse novamente no involucro, desperte a verifique se tudo aquilo que vocé
i magi nou corresponde a realidade. Vocé deverd al cancar tanta desenvoltura em sua
i magi nacdo, que O seu espirito inmaginado devera assinmlar todos os objetos do
anbi ente com a exatiddo e a nitidez dos objetos que vocé vé com os seus ol hos
fisicos. Se depois de exercitar-se bastante vocé conseguir isso, podera dar mai s um
passo no aprendi zado.

Transponha-se a lateral de seu corpo, mas ndo pernaneca no nesno | ugar; tente andar
de umlado a outro da sala, cono se vocé estivesse desligado do seu corpo fisico. A
| eveza e a percep¢do da auséncia de tenpo a espaco contribuirdo para que vocé se
novi nente a passos bemmai s | argos do que aquel es aos quais o0 seu corpo fisico esta
habi t uado nornal nente, nas isso deve ser evitado no inicio para que se al cance una
separacdo bem clara do corpo nental. O inportante € vocé senpre se ver cono se
estivesse anarrado a terra. SO mais tarde, depois de miito treinanento, é que
poderenos usar as leis da esfera nental. Ao conseguirnos andar de umlado a outro
da sala, devenos abrir a porta, cono se estivéssenos no corpo fisico, atentar sair
da sala, passo a passo. Prineiro entrarenos s6 na sala ao lado ou no corredor, onde
repetirenos a técnica da inaginacdo dos objetos, identificando-os depois com os
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objetos reais assimque voltarnos ao corpo material. GComa certeza de que podenos
nos novi nentar emnosso corpo nental a captar as coi sas da nesna fornma que emnosso
corpo fisico, estarenos prontos para seguir adiante. A pratica cria o nestre, e o
segredo da viagemnental reside s no trei namento. Devo voltar senpre a enfatizar a
inportancia desses exercicios, pois eles sdo um estagio preparatério para a
separacdo astral do corpo, conhecida cono éxtase, emque ndo € sé o0 espirito que se
separa do corpo, nas o espirito emconjunto coma al ma; esse assunto serd expli cado
em det al hes ai nda nesse capitul o.

b) emtrajetos curtos

Depoi s de consegui rnos nos novi nentar em nossa casa COM NOSSO corpo espiritual da
nesma forma que com o nosso corpo fisico, poderenos nos arriscar a andar pequenos
trajetos fora de casa. No coneco sera suficiente fazernos um pequeno passeio até a
casa do vizinho ou entdo visitar conhecidos a parentes que noramnas proxi m dades;
depois visitarenos aquel as pessoas que conhecenos bem Ao acumul arnos al guna
experiéncia através desses exercicios, devenos tentar captar tanbém al gunas
i npressbes do entorno, que ndo se |limtemaos objetos. A consciéncia torna-se tao
aguda a instruida ao longo dos exercicios, que ela consegue captar em seu corpo
nental tanmbémas inpressdes dos sentidos, cono a audi ¢do, a visédo e o tato, cono se
estivéssenos naquel e local com o nosso corpo fisico. Mws sO al cancarenos esses
resul tados depoi s de exercicios constantes na instrugdo da vi agem nental .

O visitas a conheci dos, parentes, etc.

Visite seus conhecidos a amgos para ver o que estdo fazendo naquel e nonento.
Verenos, por exenpl o, unma pessoa realizar suas tarefas diarias; para i sso poderenos
inicialnente usar a forca de nossa inagi nacdo. Para saber se aquel e ato inagi nado
corresponde a realidade, Le., se a nossa inaginacdo e a realidade sdo iguais, so6
preci sanos i nmagi har que aquela pessoa que captanbs em nosso corpo nental esta
fazendo alguna coisa diferente, eventualmente até o oposto do que inagi nanos a
principio. Qonseguindo isso, devenos tentar saber se 0 ser que captanos o
contradi z; em caso positivo, podenos afirnar com certeza que umou outro ndo séo
verdadei ros, mas ai nda correspondemsd ao inagi nari o. Ent&o ndo terenos al cangado o
nosso objetivo, a deverenos repetir o0s exercicios até conseguirnos diferenciar
exatanente a real i dade da i magi nacdo. No cone¢o nds s6 sentirends que a i nagi nagao
corresponde de fato a realidade, pois os sentidos foram desligados do corpo com
forca a transpostos ao corpo nental. Mis tarde ndo precisarenos nai s tener que
isso ocorra, pois j& terembs a certeza absoluta a poderenos diferenciar com
precisdao se aquilo que vinmos, ouvinbs ou sentinmos no corpo nental é real ou
imaginario. Depois de muito treino essa habilidade torna-se corriqueira para
qgual quer mago, a emqual quer lugar para onde el e transpuser o seu corpo nental ele
sO captard o que corresponder total nente as condi ¢bes pertinentes.

Ao realizarnos progressos, cono quando andanos nor nal nent e em cam nhos extensos sem
sentirnmos cansago, ent&o estarenos naduros para nos ocuparnos coma | el da ausénci a
de tenpo a de espaco. Desligue-se do seu corpo naterial denso da forma que acabanos
de descrever, a inagine-se desligado tanbém do tenpo a do espaco. Pense que seu
corpo nental poderd estar naquele nesmo instante em qual quer lugar que vocé
desejar. Essa conviccdo profunda podera ser alcangcada através da neditacdo
constante no corpo nental. Caso vocé deseje estar emal gum|ugar com o seu corpo
nental, sera suficiente inmaginar que vocé jA& esta |4 a isso acontecera
i medi at anente. Em distancias nai ores vocé sO conseguira um sucesso satisfatorio
depois de muito treino e muita perseveranca, a transposic¢des freqientes. A émdisso
vocé deverd escol her |ugares conhecidos. SO depois que vocé tiver a certeza de
consegui r captar tudo com os seus sentidos, em qual quer lugar em que Seu corpo
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nental estiver, a qualquer disténcia e hora do dia, entdo vocé podera conecar a
escol her | ugares desconheci dos. As captacfes dos sentidos no | ocal ndo the dei xaré&o
nar gem de dlvida de que aquilo que vocé viu, ouviu a sentiu corresponde de fato a
real i dade. Vocé terd que exercitar-se por nuito tenmpo a comnuito enpenho para se
acostunar com as inpressdes desconhecidas. Procure portanto, com o Sseu corpo
nental, regides tropicais, costas naritinas, cidades grandes, transponha-se ao
extreno sul a ao extreno norte, enfim a todos os lugares que o atraema que 0 seu
coracdo pede para ver.

Depoi s de exercitar-se bastante vocé conseguira transpor-se rotinei ranente a todos
os lugares, nos quai s vocé podera ver, ouvir, a sentir tudo.

A viagem nental ndo serve sonente para que captends O que Ocorre no presente,
naquel es |ugares para 0s quai s nos transponos, nmas tanmbém para que possanos agir
naquel e nonent 0. Assi m podenos por exenpl o ndo s6 ver as doengas com nossos ol hos
nentai s, nas tenos tanbéma possibilidade de tratar dessas doencas no local, como
nosso corpo nental, ou entdo usar outros tipos de influéncias benéficas. Todas as
acOes a trabal hos na esfera nental, que aprendenos a realizar anteriornente coma
aj uda de um el enentar, podem ser realizados por nés nesnos atraveés de nosso corpo
nental .

E quando final nente vocé se sentir em casa no nmundo fisico inteiro através da
viagem nental, a esse mundo ndo puder nais the nostrar nada de novo, entéao
experinente procurar outras esferas através de seu corpo nental; tente entrar em
contato com os seres desses outros nmundos a obter aquel es conheci nentos de cuja
exi sténcia o ser hunano nedi ano nem nesno suspeita. A ascensdo a outras esferas é
nuito sinples. Preci sandbs sonente sintoni zar-nos coma esfera que querenos visitar
com 0 nosso corpo nmental, a entdo nos dei xarnos |evar para cinma a vertical nente
cono que sugados por um redenoi nho através de umfunil. A passagem de nosso nundo
naterial denso a una outra esfera ocorre muito rapi danente, cono se voassenos sobre
0 mundo todo num Uni co segundo. Nesse caso o nago deverd passar pela sua propria
experi éncia, a por isso € nelhor ndo entrar emnai ores detal hes sobre esse assunto.
Durante os exercicios de viagem mental o nago poderda sentir, no inicio, una
sonol énci a quase incontrol avel, contra a qual el e devera se defender energi canente.
A sonol énci a ocorre porque como desliganento do corpo nental o cordédo de |igacao,
Le., o cordédo vital entre os corpos nental a astral torna-se nais frouxo, 0 que
provoca una transposicdo de consciéncia e a consequente sonol éncia. Com o
trei nament o constante, quando o desliganento do corpo nental se tornar umhébito, a
sonol énci a acabar 4.

O doninio da viagem nental aqui descrita é uma preparacdo indispensavel para o
envio do corpo astral, cuja descricdo a aplicacdo pratica serdo apresentadas a
seguir, no capitul o "Instrucdo Magica da A na".

HAON — COMUNI DADE PGEM
@001



130

| NSTRUCAO MAGI CA DO ALMA (VI 1)

O Grande "Agora”

Qem j& chegou até aqui em sua evolugdo devera dar a néxina atencdo ao seu
pensanent o, principal nente ao pensanento pl astico. A capaci dade de concentracao
despertada em conseqiiénci a dos intensos exercicios evoca inagens penetrantes do
Akasha, através do pensanento pl &stico; elas sé@o fortenente vitalizadas a tentamse
concretizar. Por isso sO devenos ter pensanentos nobres a puros, a devenos tentar
transformar nossas eventuai s pai x6es em qual i dades positivas. A alma do mago ja
deverd ser tao nobre que ele nem nesno conseguira ter pensanentos negativos ou
desejar o nmal a alguém Umnago deve agir de nodo anével, prestativo a solidario,
generoso a respeitoso, discreto a silencioso. Deve estar |ivre de egoisno, orgul ho
e gananci a. Essas pai xdes se refletiriamno Akasha, a cono o principio do Akasha
contéma anal ogi a da harnonia, o proprio Akasha col ocaria obstacul os no cani nho do
nago i npedi ndo a sua evol ugdo, ou o que € pior, tornando-a inpossivel. UnProgresso
posterior estaria entdo total nente descartado. E s6 nos lenbrarmos do livro de
Bulwer, "Zanoni", no qual a guardid da fonte nada nais é do que o Akasha, que
inpede o acesso dos grandes mistérios aos inpuros a inmaturos. Mesno se eles o
consegui rem entdo o Akasha tentara transfornmar tal pessoa, deixa-la ser dom nada
pel a davida, ou prendé-la a um gol pe do destino, para proteger os nmistérios de
todas as fornas possiveis. A umimaturo os mstérios pernmanecer&o senpre ocul tos,
nesno se foremdi vul gados emcentenas de |ivros.

Un nago verdadeiro desconhece o 6dio religioso ou sectéario; ele sabe que toda
religido possui seu sistema especifico que | evara seus devotos a Deus, por isso ele
a respeita. He sabe que toda religido temerros, nas ele ndo a julga, pois cada
dogna serve ao estégio de maturidade espiritual de seu adepto. Através da sua
evol ucdo o nago passara a ser suficientenente nmaduro a ponto de enxergar com sua
visdo espiritual todos os pensanentos, todas as acOes, todas as atitudes, relativas
ao passado, ao presente ou ao futuro; ele senpre serd tentado a julgar o seu
senel hant e.

Mas com isso ele poderia contrariar as leis a provocar una desarnonia. Um nmago
desse ti po ndo possui naturidade suficiente e percebera que o Akasha anuviard a sua
clarividéncia e o Maya o atornentara comilusbes. He precisa saber que o beme o
nal témdireito a existéncia a que cada umtemuma nmssao a cunprir. Um mago soé
podera chanar a atencdo de una pessoa ou jul gar seus defeitos a fraquezas quando
convocado diretanente para tal, a devera fazé-lo semcol ocar nisso uma critica. O
nago auténtico aceita a vida cono ela é, o bemthe traz alegria e o mal the traz o
aprendi zado, nas el e nunca se dei xa abater. He conhece as proprias fraquezas a se
esforca emdonmna-las. Jamais cultivara o arrependinento ou a cul pa, pois estes séo
pensanent os negativos a portanto devemser evitados. E suficiente que el e reconheca
Seus erros a ndo os repita novanente.

Sem Apego ao Passado

E basi canente erroneo prender-se ao passado a |l anentar as coi sas desagradavei s que
0 destino the inpbs. SO os fracos quei xamse constantenente para despertar a
pi edade dos outros. O verdadeiro mago sabe que através da evocacdo de imagens do
passado elas podem voltar a vida, desencadeando novas causas e criando novos
obst &cul os no seu caninho. E por isso que o mago vive exclusivanente o presente a
ol ha para tras s6 emcaso de necessidade. Para o futuro ele fard s6 o pl angj anento
do que for estritanente necessario a deixara de |ado todas as ilusfes a fantasi as,
para ndo gastar comel as as energias t&o arduanente conqui stadas, a para ndo dar ao
subconsci ente a possibilidade de criar obstécul os em seu canminho. O mago trabal ha
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obj eti vanent e na sua evol ucdo sem esquecer seus deveres nateriais, que deverdo ser
cunpridos comtanta consci ensi osi dade quanto as tarefas de sua evol ugdo espiritual .
Portanto, ele dever4 ser mito severo consigo nesno. Devera senpre ser mito
prudente, a no que se refere a sua evol ugdo, discreto. O principio do Akasha nao
conhece 0 tenpo nem o espaco, ele age portanto senpre no presente, pois 0S
conceitos tenporais dependem dos nossos sentidos. E por isso que reconendanos ao
nago adaptar-se o néxi no possivel ao Akasha, reconhecendo-o cono o grande AGRA

pensando e agi ndo em funcdo del e.
Per t urbacbes de Concentracdo conmb Conpasso do Equilibrio Magico

A capaci dade de concentragdo, em relagdo aos el enentos, depende do equilibrio
négi co, e é tanbémo nel hor parénetro para se saber qual o el enento do corpo astral
gue ainda deve ser domnado. Caso o elenento fogo, por exenplo, ainda consiga de
alguma forma atingir o nmago astralnente, entdo o0s exercicios visionarios de
i magi nacdo pl astica ndo serdo nmuito convenientes para ele. Quanto ao el enento ar,
ele tera mais dificuldades na imaginacdo auditiva, quanto ao elenento agua na
concentracdo do tato, a no elenento terra, no doninio da consciéncia. Em ultino
caso a viagem nental, por exenpl o, ou umestado de transe onde houver necessi dade
de una transposi ¢do de consci éncia, poderd trazer nmais dificul dades, a entao nesses
casos deverao ser intensificados os exercicios de concentracdo que influenciam o
elemento em questdo. Finalnente, o0 nago devera continuar com a préatica dos
exercicios de concentracdo a aprofunda-los. Um sinal do equilibrio nagico € o
sucesso por igual na realizacdo de todas as concentracfes, tanto as visuais,
audi tivas, sensoriais quanto as coma consci éncia. Nesse estagi o o nago devera ser
capaz de nanter uma inagi nacdo, sem nenhuna interferéncia, qual quer que seja o seu
el enento correspondente, por no nminind quinze mnutos. Portanto, para el e nenhuma
concentracao deve ser nelhor que a outra, a ele ndo deverd ter a preferéncia de una
emdetrinento da outra. Se isso ocorrer, sera umsinal evidente de que o equilibrio
dos el enentos no corpo, na alnma a no espirito ainda ndo foi inplantado total mente;
entdo o aluno devera tentar alcanca-lo através de umtrei nanento nais intenso. Se
ele ndo o fizer, todas as deficiéncias que surgirdo nos trabal hos espirituais
subsequent es poder &o atrapal ha-| o.

Segue-se agora a instrucdo négi ca da al ra desse grau, que descreve o (D e o (B dos
cabal i stas, alémdos fluidos el étrico e nagnético e o seu dominio.
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O DOM NI O DOS FLUI DOS ELETRI CO A MAGNETI CO

De acordo com a descricdo apresentada na parte tedrica existem dois fluidos
principais, surgidos a partir dos quatro el enentos, e que sdo os fluidos el étrico a
nagnético. O fluido elétrico provém do principio do fogo, e o nmagnético do
principio da agua. O principio do ar é o elenento conpensador entre esses dois
ultinos e o da terra é bipolar, portanto contém anbos os fluidos e é eletro-
nagnéti co; no ponto central ele é elétrico a na periferia é nmagnético. De acordo
com as leis descritas esses dois fluidos agem em todas as esferas, nos mundos
nental a astral, assim cono nmaterial. Hes sdo a origem de todos os seres. O
conhecimento e o dominio desses dois fluidos ser4 nossa proxina tarefa, pois
através do seu domini o 0o nago conseguira tudo o que qui ser emtodas as esferas, no
mundo nental, astral ou naterial. Oefeito do fluido emunma dessas esferas depende
porém da maturi dade do mago, da forca e da penetracdo que ele pretende dar a sua
fornacdo na esfera desejada. Existem dois nétodos que podem ser enpregados no
trabal ho com esses dois fluidos, a que sdo: o método indutivo e o dedutivo. Nesse
grau o nmago aprenderd a usar anbos. Em prineiro lugar considerarenos o fluido
el étri co.

O Domini o do Fluido ELETRI CO - Método |ndutivo

Vocé podera realizar esse exercicio empé ou sentado, o que preferir. Assuna a sua
posi cdo, feche os ol hos a inmagi ne que seu corpo esta conpl etamente oco por dentro,

a que vocé é o centro de una bol a de fogo, uma esfera que envol ve todo o Uhi verso.

Vocé deverda inagi nar esse elenento igneo cintilante a brilhante cono umsol. Assim
cono aprendeu a sentir o calor no capitul o sobre a projecdo, vocé aprendera agora a
sentir automaticanente o calor na periferia do seu préprio corpo, sem precisar
desviar a sua atengdo para o fato. Nesse exercicio vocé deverd sentir a expansao do
el enento fogo no seu proéprio corpo. Devera inaginar que o el enento fogo universal

conprine expansivanente a luz para dentro de seu corpo oco. Qanto nmnais
i ntensi vament e a incandescente vocé imaginar a bola de fogo, tanto mais luz sera
conprimda para dentro de seu corpo, vinda de todos os |ados a entrando pel os poros
da sua pele. Todo o seu corpo ficard carregado, Le., represado comessa |luz. Vocé
deverd sentir a presséo da | uz emseu corpo a senti-lo cono se fosse umbal ao chei o
de luz. A pressdo da luz deve vir de fora para dentro; comisso ela provocara una
sensacdo estranha de preenchinento, como se fosse estourar. Nesse exercicio a
respiracdo deve ser tranqlila, pois o mago € induzido a reter a respiracao durante
o preenchinento dindmco com a luz, o que deve ser evitado a todo o custo. Ao
consegui r provocar um represanento t&do forte da luz, ou seja, uma di nam zacdo da
luz a ponto de achar que seu corpo vai explodir a qual quer nonento, vocé tanbém
sentira que seu corpo, principal mente as pontas dos dedos, se carregam com una
forte corrente elétrica. Capte com forga essa sensagdo, pois trata-se do fluido
el étrico aqui descrito. Téo logo vocé tenha concluido o represanento, dei xe o fogo
universal esvair-se lentanente, através da inaginacdo, até que ele se acabe. Ao
nesno tenpo imagine que a luz represada tanbém vai se apagando, a pressao
di m nui ndo aos poucos, até que tudo por fora a por dentro de vocé se esvai ou se
apaga total nente. Assimestara conpleto o prineiro exercicio como nétodo indutivo
do fluido elétrico. Depois de treinar bastante e conseguir unma certa prética em
produzir o fluido el étrico comfacilidade e & vontade, tente conmecar a inpregna-lo
com um desej 0. Para isso vocé precisara sonente inmaginar que a |luz represada em
vocé, ou nel hor, o fluido el étrico contido nessa luz, estimila e fortal ece as suas
energias ativas do espirito, da alna a do corpo. Desse nodo vocé podera despertar
em si, de fora para dentro, todas as capacidades a caracteristicas ativas que
correspondem aos el enentos fogo a ar. Mocé tera, por exenplo, a possibilidade de
aunentar a sua forcga de vontade, sua fé a seu poder sobre os el enentos até umnivel
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guase sobrenatural. A anplitude do al cance dessa forca a desse poder ndo pode ser
descrita em pal avras, a vocé se convencerd nel hor disso através da sua propria
experi éncia. Nos graus anteriores enfatizei como € inportante enobrecernos a al na,
afastarnos todas as paixBes a tentarnos alcancar o equilibrio négico. Esse
exercicio ou qual quer outro real i zados por unma pessoa sem escrUpul 0os, que ndo tenha
ainda alcancado o equilibrio nmégico, serviriam apenas para estimular mais ai nda
essas pai xfes através da sua ativagdo. O control e sobre o dominio dessas pai x6es
desapareceria e elas se tonmariam um tornento. Todo nundo reconhecerd que essas
adverténcias ndo sédo apenas pal avras vazias ou pregacdes de noral. Ura pessoa
totalnente equilibrada ndo tem nada a temer, muito pelo contréario, ela tem a
possi bil i dade de se elevar a terd todas as condi ¢cbes de concretizar os seus ideais.

O Domnini o do Fluido MAGNETI CO - Método | ndutivo

Gomesse fluido o nétodo é exatanente o nesno. Sente-se no seu asana, inagine estar
oco cono una bola de borracha a ser capaz de captar o fluido magnético | evando-o
para dentro de si. Feche os olhos a inagine que o Lhiverso inteiro esta cheio de
agua a que vocé estd no neio dele. Vocé sentira inediatanente a unidade e o frio na
periferia de seu corpo; nas ndo desvie sua atencdo para o fato. |nmagi ne sonente que
O Seu corpo, cConND una esponja seca atirada a agua, suga a energia nagnética do
elemento agua universal. Esse exercicio de inaginacdo devera ser anpliado
constantenente, até vocé sentir uma dindnica dentro de si senelhante a um
pneundtico cheio de ar, a saber que ndo h& possibilidade de continuar com o
represanmento. Vocé sentira o fluido nagnético cono una forca de contracdo a de
atracdo. Ao atingir, comesse exercicio, o ponto nméxi no da acumul agdo de energi a
nagnética, deixe a inaginacdo fluir aos poucos para 0 nada e a energia nagnética
acumul ada em vocé dissolver-se no infinito. Depois de conseguir diferenciar os
fluidos nmagnético a elétrico, vocé tera a possibilidade, como no caso do fluido
el étrico, de fortal ecer em si aquel as capaci dades que correspondem aos el enent 0s
agua a terra, cono por exenplo as capaci dades nedi Unicas, a sensitividade, a
psiconetria, a leitura do pensanento, a psicografia, etc.

O Domini o do Fluido ELETRI CO - Método Dedutivo

S6 se deve trabal har com esse nétodo quando os dois anteriores ja estiverem bem
dom nados. O nétodo dedutivo é igual ao indutivo, s6 que nuna seqléncia contraria.
Represe o el ement o fogo emseu corpo, extraindo-o do Uhi verso através da respiragéo
pul monar ou dos poros ou de anbas, ou eventual nente através da sinpl es i nagi nagéo,
do nodo cono vocé aprendeu no capitulo sobre a inspiracdo dos elenentos a seu
represanento. Durante o represanento do el enento fogo vocé ndo precisara prestar
atencdo ao calor, pois este serd sentido autonati canente. Através do el enento
represado € produzida unma enorne expansdo, que provoca una forte irradi acdo do
fluido el étrico para fora do corpo a que é sentida por toda a pel e, como quando se
€ tratado comuna ndqui na de eletrificagcdo ou comumaparel ho de alta freqiéncia. A
irradiacdo do fluido el étrico cresce a torna-se cada vez mai s estéavel a penetrante
através da repeticdo constante a do aunento do represanento do elenento, a
densifica-se tanto que chega a ser visto a sentido por um ndo-iniciado. Podenos
aunentar essa energia a ponto de conseguirnos ligar una |anpada de néon.
Natural mente esses exercicios nao se destinam a esses ou outros objetivos, a
experi éncias senel hantes devem servir sonente para nos certificarmos ou
convencernos 0s outros, pois geralnente essa energia s6 deverd ser usada para
obj etivos nobres a el evados. Ao al cangarnos com esse exercicio o ponto néxi no do
represamento de um elenmento, portanto a irradiacdo néxina, devenos deixar o
el enento fogo, junto como fluido el étrico, fluir novanente ao Uhiverso, deixando o
corpo livre a encerrando o exercicio.
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O Domnini o do Fluido MAGNETI CO - Mét odo Dedutivo

De modo senel hante ao descrito no exercicio anterior, com o fluido elétrico -
nét odo dedutivo -, devenos tanmbém proceder neste caso, que trata do donminio do
fluido nmagnético - nmétodo dedutivo. A diferenca € que ao invés do fogo, neste caso
€ considerado o el ement o 4gua. Represe o el enento agua emseu corpo oco através da
i magi nacdo, o mai s di nam canente possivel. Nesse represanmento vocé podera enpregar
a respiracdo pul nonar, dos poros ou anbas, ou ent&o dei xar que a sinpl es i nagi nacdo
o realize. Apesar de sentir a umdade e o frescor durante o represanento, dirija a
sua atengcdo principal a canada externa e a pele de seu corpo. Vocé sentira
princi pal nente nas extremdades a na pel e do corpo uma forca de contracdo, cono hum
nagnet o de ver dade.

No inicio, a numa di nam zacdo muito forte, antes de se acostunar, vocé sentirda esse
fluido de forma quase paralisante. Ao levar 0 represanento ao nméxino, va
di ssol vendo aos poucos o elenento agua junto como fluido nmagnético no Unhiverso,
através da i nagi nacdo, a encerre o exercicio.

Todos os quatro métodos devem estar dom nados a pont o de conseguirnos enpregé-1os a
qual quer nonento através da inagi nacdo, para produzirnos os fluidos el étrico e
nagnéti co, 0 que se consegue depois de umtrei nanento constante a i ncansavel . Deve-
nos prestar nuita atengdo nisso, pois o domnio desses dois fluidos € mito
inportante; através dessas duas energias universais pode-se conseguir tudo, em
qual quer esfera que o nago queira exercer sua influéncia. No inicio os exercicios
deverdo ser realizados comos ol hos abertos, a depois comel es fechados, seml evar
emconta o lugar ou a situacdo em que nos encontranos. E inportante tanbém saber
gue nos quatro nétodos o nmago tende a contrair os miscul 0s ou a reter a respiracéo,
0 que nao deve acontecer. Esses n&todos devem ser praticados com tranquilidade e
rel axanent o, sem nenhum esf or go ext erno aparente.

Gno o nmago pode ver, o método indutivo serve para canalizar una energia do
Uni verso para dentro de si, de seu corpo, sua alma a seu espirito, ao passo que o
nét odo dedutivo tema fungdo de enviar una energia, umfluido, de dentro para fora.
Adqui rindo una boa pratica nos quatro nétodos, ele poderd anpliar o exercicio, a ao
invés de deixar o elemento fogo externo dissolver-se no nada, através da
i magi nacdo, depoi s de acumul ar ao méximo o fluido el étrico dentro de si pel o n&todo
indutivo, ele poderd manter em seu corpo esse fluido el étrico comsua pressao e o
respectivo el emento fogo. Depois de segurar esse fluido por al gumtenpo, o0 quanto
el e conseguir agientar, entdo poderd deixa-lo fluir novamente ao ULhiverso. O nago
deverd proceder da mesna naneira com o fluido nmagnético. G dois nétodos
apresentados deverdo ser praticados até serem total nente domi nados; antes disso
vocé ndo dever & prosseguir.

G métodos aqui descritos para o doninio dos fluidos elétrico a nagnético sédo, de
certo nodo, exercicios prelimnares, e quando o mago conseguir dom na-los poderé
passar ao Ultino nmétodo, o mais inportante, ou seja, o0 dominio do fluido eletro-
nagnéti co, que descreverei em segui da.

Devenos observar a seguinte anal ogia: a cabeca e o peito correspondem ao fluido
el étrico, o ventre as coxas a os pés ao fluido magnético. A tarefa do nmago é
carregar 0s pés, as coxas € O ventre - até a caixa toracica - com o fluido
nagnético, e a cabeca, 0 peito e a garganta com o fluido elétrico, da fornma
descrita anteriornente. He deverd conseguir carregar essas duas partes do corpo
com os respectivos fluidos de forma tao dindmica, a ponto de sentir que esté
prestes a explodir. Depois de algumtrei namento el e sera capaz de segurar anbos 0s
fluidos. Ao chegar a esse ponto, ele devera conprimr o fluido elétrico no |ado
direito de seu peito através da inagi nacdo, fornando assim unma espéci e de espacgo
vazio ao redor do coracao. Ml hor ainda é ele deixar o lado esquerdo do peito
vazio, ja no nonmento em que carregar a regiao superior do corpo com o fluido
el étrico. Chegando nesse ponto, ele devera tirar o fluido nmagnético represado da
regido inferior do corpo, através da imagi nacdo, passando-o pel o peito esquerdo a
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represando-o emtoda a nfio esquerda até a ponta dos dedos. A n@o toma-se portanto
nagnéti ca, passando a ter uma irradi acdo refrescante a de contracédo. Da nesna forna
devenos proceder com a néo direita, represando nela, inaginativanente, o fluido
el étrico tirado da cabeca a do lado direito do peito. Comisso a néo direita
toma-se el étrica. Passamos a sentir a energia expansiva, quente e el étrica emtoda
a ndo, nmas principal nente nas pontas dos dedos. Se essas duas energias ndo forem
usadas para alguma tarefa pessoal, podenos dissolvé-las inaginativanente no
Uni ver so.

Ao domnarnos total mnente esse exercicio, nos tornaremos nestres do fluido
el etro-magnético, nestres das duas energias universais com as quais poderenos
conseguir tudo o que alnejanos. Qutras possibilidades de utilizacdo desses dois
fluidos serdo descritas num outro estudo. Abencoe todo o mago com suas n&os
el étricas a nmagnéticas, pois elas podemser a verdadeira bengdo da hunani dade!
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| NSTRUCAO MAGI CA DO CORPO (VI 1)

Doni nando todas as préticas da instrucdo négi ca do corpo descritas até agora, nao
preci sarenos de mai s nenhumti po especial de instrugdo. Por isso, apresentarei nos
capitul os seguintes da instrucdo négi ca do corpo al guns ensi nanentos a i ndi cacdes
para unma utilizacdo eventual. Segue-se um nétodo de influéncia através dos
el enentos, que o nago podera utilizar para se influenciar a si nmesno ou as outras
pessoas.

I nfluéncia Magi ca através dos El enent os

Neste caso ndo inporta se trata-se de una auto-influéncia ou da influéncia de
outras pessoas, correspondentes aos quatro nétodos em quest do.

1. Fogo - através da quei na.

2. A - através do vapor.

3. Agua - através da mstura.

4, Terra - através da deconposi ¢éo.

Pudenos constatar centenas de variacdes a possi bilidades de influéncias através dos
el enentos, sobre as quais eu poderia escrever umlivro inteiro. Mas prefiro ne
[imtar a um Unico exenplo de cada elenento. Com ele, 0 proéprio nmago podera
incrementar a sua pratica a nontar o seu prépri o esquena de acao.
Esses quatro métodos agem sobre a natriz astral mais sutil do mundo nmaterial a
i nduzem os elenentos desse plano a agirem em todos os lugares que O nmago
determinar, indiretamente. Caso se trate de uma influéncia sobre uma pessoa, entao
os elenentos materiais atuardo, com suas anal ogi as, sobre a substéancia de |igacédo
entre o corpo astral e o naterial. Umnago que donina total nente os el enentos em
todos os planos, ndo precisa de nenhum desses métodos, ele alcanca a sua neta da
nesma forma rapida e segura através da interferéncia direta. Mas de vez em quando
até nesno o nmago nmais iniciado usa as energias inferiores, porque tanto estas
guanto as energi as superiores the servema obedecem Por outro | ado 0os nmagos nenos
nadur os gostam de usar essas praticas inferiores para realizar os seus desejos,
poi s essas energi as obedecem ceganent e a vont ade do nago, que sabe conmo donina-| as.
Mas, poderenos perguntar, para qué afinal servem essas energias inferiores a seus
nét odos? Responderei a essa pergunta comdoi s exenpl os:
Suponhanos que umal uno princi piante de nmagi a peca ajuda a umirnéo nai s evol ui do,
pois comtoda a forca de sua vontade el e ndo est& consegui ndo conbat er sozi nho una
pai xdo, vicio ou algo simlar, ou entdo dispenderia tenpo denais para domna-la e
obter o equilibrio. O irndo evoluido tera condicbes de agir sobre o elenento
correspondente ao vicio atravées do método adequado, e enfraquecer essa forna
negativa do elenmento que estd influenciando o aluno, para que ele o conbata nais
facilnente, ou entdo até consiga suprimr essa influéncia.
No segundo exenpl o vanos supor que 0 nago deva tratar, através dos el enentos, una
doenga cronica de longa duracdo. A gumas intervengcBes diretas ndo seriam
suficientes para curar a doengca, a una repeti¢cdo constante di spenderia nuito tenpo.
Em casos assim o mago podera usar essas energias cono fatores auxiliares. Existem
muitos casos desse tipo, em que o nago pode utilizar-se dos elenentos dessa
categoria. B e tanbém poderd usar qual quer energia que conhecer; o inportante é que
0S seus notivos e as suas intencdes sejam nobres, pois ele parte do principio de
gue tudo o que é feito com pureza pernanece puro. No trabal ho comos quatro ngt odos
0 nago tera trés canpos de agcdo: 1. A acdo inediata; 2. A acdo conpleta, que é
tenporal mente limtada; 3. A acdo a longo prazo, que transcorre com o tenpo a
final nente acaba total mente quando a operacao nao é renovada. Em segui da passarenos
a descricéo da prética.
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A Influéncia através do H enento Fogo

A QE M

Prepare um pedaco de flanela ou papel nata-borrdo - emUltino caso podera ser um
papel comum - cortando-o no tamanho de cerca de 10x10 cm Enbeba-o com um
condensador fluidico qual quer a dei xe-o secar. (ol oque o papel assim preparado a
sua frente a concentre para dentro del e 0 seu desejo, através dos el enentos densos
e a inmagi nacdo. NAo se esqueca de determnar o prazo da acdo a ser inpregnada, Le.,
se ela deverda ser inmediata, limtada ou a | ongo prazo. Quando o papel estiver bem
carregado com o seu desej o, quei ne-o nuna chama qual quer, que podera ser a de una
vel a. Durante essa quei na vocé deverd concentrar-se novanente no pensanento de que,
através da queina do papel ou da flanela, a energia € liberada a aciona os
el enent os densos a desencadearemo efeito desejado. A cinza restante ndo temval or
négi co a deve ser tratada cono qual quer outra cinza. Nessa experiéncia vocé podera
fornular a acdo também no sentido dela ter, para a pessoa a qual é destinada, um
efeito inediato, t&o logo ela coma ou beba al guma coi sa quente, entre num quarto
guente ou fagca contato com qual quer outra coisa quente. Através da operacdo ha
possi bi l i dade tanbémde se projetar o el enento fogo para dentro do papel, carrega-
o comumdesejo a transferi-lo de volta ao el emento fogo ou ao principi o do Akasha
em funcdo da dissolucdo do efeito. Existem varios outros processos, nas esse
exenpl o deve bastar para dar ao mago una i ndi cagcdo preci sa nessa direcéo.

A Influéncia através do Henento A

A EVAPCRACAO

Nuna pequena vasilha ou prato de umnetal qual quer devenos verter um pouco de agua
conmum sO até ela cobrir o fundo emalguns nilinetros. Nela devenos col ocar al gunas
gotas de um condensador fluidico especifico para a &gua; se nao o tivernos
di sponi vel ent&o poderenos usar o condensador fluidico universal. Proceda entéo do
nesnmo nodo anterior, concentrando o seu desejo para dentro do |iquido. Col oque o
pratinho sobre a chana do fogéo, ou sobre uma estufa quente - sé ndo use una fonte
el étrica - e deixe o liquido carregado com o seu desej o evaporar. Ao nmesno tenpo
concentre no vapor 0 seu pensanento de que o elenento ar assimlou o seu desejo, e
o principio mais sutil do ar foi induzido a realiza-1o. Goncentre isso nele até que
a ultima gota de liquido se evapore; entdo encerre a experiéncia. Durante a
i npregnacdo do desejo vocé poderd pedir para que a pessoa a ser influenciada
assimle o principio do ar a cada inspiracdo, quando entdo o desejo conecara a se
realizar. Esse é s6 umexenpl o, e variacdes senel hantes desse tipo de influéncia
pel o el enento ar poderdo ser inventadas pel o proéprio mago.

A Influéncia através do H enento Agua
A M STURA

Pegue uma vasil ha, umprato de vidro ou um pequeno vaso e procure unma fonte de agua
corrente, umregato, uma bica ou umrio. Durante a experiéncia tente ndo dar nas
vistas. Encha o recipiente com agua a col oque nel e al gumas gotas do condensador
fluidico adequado ao elenmento agua; em Ultinmo caso use o condensador fluidico
uni versal. Entdo aja cono no caso do el enento anterior, efetuando a inpregnacdo do
desej 0. Quando a agua assi m preparada estiver conveni entenente carregada como seu
desej 0, jogue-a rio abaixo transnitindo-lhe o pedido de que as partes nmais sutis do
elenmento 4gua realizem o seu desejo inediatanente. Quando a pessoa a ser
i nfluenci ada entrar emcontato de al guma forma como el enento agua, por exenpl o, ao
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se lavar, beber agua ou tomar chuva, etc., entdo esse elenento entrard
i medi atanente em acdo liberando o efeito desejado. Esse exenpl o deve bastar para
gqgue o nmago crie seus proprios métodos individuais dentre as véarias opgbes
di sponi vei s, que tanbémserdo muito eficazes.

A Influéncia através do Henento Terra
A DECOMPCSl GAO

No trabal ho com esse el emento podenos proceder de duas formas diferentes: 1. Do
nesno nodo apresentado na experiéncia anterior, isto € usando-se agua corrente do
rio ou da chuva - ndo se deve usar agua da torneira - na qual col ocanos umpouco de
condensador fluidico, correspondente ao elenento terra. Podenos usar tanbém um
condensador fl uidico universal. Gomo condensador fl uidi co podenos tanbémtrabal har
diretanente, isto é semdilui-lo prineiro, a ao invés de jogarnos o |iquido
inpregnado na agua, devenos joga-lo diretamente na terra, fazendo una forte
concentracdo do desejo para que a terra o absorva e o elenento terra libere o
efeito desejado. Para essa experiéncia ndo devenos escolher a rua, onde ha o
transito de pessoas, nmas umlugar discreto no jardim gramado ou canpo. Se tivernos
dificul dade em encontrar esses lugares na cidade grande, ent&o poderenos usar um
sinples vaso de flores com um pouco de terra. 2. Pegue uma nacd, unma péra, ou
nel hor ainda, una batata, a comuna faca ou descascador de batatas fagca um buraco
nel a; jogue nesse buraco o condensador fluidico correspondente ao elenento terra.
Em dltino caso use o condensador fluidico universal. Entdo proceda do nesno nodo
anterior, carregando a batata coma inpregnacdo do desejo. Entédo enterre a batata,
a em cada nani pul acdo concentre no elenmento terra a vontade de que ele exerca o
efeito desej ado. Nesse itemtanbémdeve ser incluida a sinpatia e a nagia numal, o
assi m chamado transpl ante, em que ndo se trabal ha com os condensadores fl uidicos,
nas comnmumas, que sdo partes do corpo, conmo cabel os, unhas, sangue, suor, urina,
etc. NAo descreverenps aqui esse tipo inferior de magia, pois se 0o nmago se
interessar por ela podera procurar infornmar-se a pratica-la por si mesno.

Esses dois exenplos sé@o suficientes para explicar a influéncia com o el emento
terra. Seguindo essas indicagbes o nago podera criar outros netodos, sabendo que
sua intuicdo o levard a fazer a coisa certa. Como vinmos pelos exenpl os
apresentados, 0 nmago, ou sua vontade instruida, € o fator deternminante que |eva,
através da inagi nacdo, os el enentos universai s a desencadearem o efeito desejado.
He podera repetir a operacdo quantas vezes quiser, para obter a realizacdo do
desejo. He podera tanbém fazer essa experiéncia consigo nesno, isto é para sua
auto-influéncia. Existe ainda outro tipo de auto-influéncia em que os seres
elenentais, as assim chanadas sal anandras, fadas, ninfas a gnonos, realizam o
desej o solicitado coma aj uda dos el enentos. Cono esses seres sdo chanados, para se
tomarem visiveis a servirem ao nago, serd publicado em ninha segunda obra, cujo
titulo é& "De Praxis der Magi schen BEvokation" (A Prética da Evocacdo Magica).
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CONDENSADORES FLUI DI COS

Qual quer objeto pode ser influenciado através da inmaginacdo e da vontade, a
carregado com qual quer fluido, elétrico ou nmagnético, com os elenentos ou com o
Akasha. Mas segundo as leis da analogia a as experiéncias realizadas, ficou
denonstrado que nem todos os objetos nem todos os |iquidos sdo adequados para
manter ou acunular por nmuito tenpo uma energia represada. Assim com a
eletricidade, o nagnetisno e o cal or possuem bons ou naus condutores, tanbém as
energias superiores tém essa caracteristica. G bons condutores tém uma enorne
capaci dade de acumul acdo, poi s conseguem arnazenar as energias nel e i ntroduzi das a
preserva-las dentro de si. Esses acumul adores sdo chamados, na ci éncia herngti ca,
de "OONDENSADCRES FLU D QO8'. Existem trés grupos principais de condensadores
fluidicos: 1. SOlidos, 2. Liquidos a 3. Aéreos.
No grupo principal dos condensadores fluidicos sélidos incluemse as resinas a 0s
netais, entre os quais o ouro é aquel e que possui o valor nmais el evado. Pequenos
fragment os, pedaci nhos mininmos até de ouro dao a qual quer |iquido una capaci dade
extraordi nari a de condensacdo; € por isso que se costuna adici onar ouro em por ¢des
m croscopi cas a todos os condensadores fluidicos. Fal arenos sobre i sso mais tarde.
No segundo grupo incluemse as |acas, Oleos, tinturas a extratos feitos de resina,
conpostos a produzidos a partir de determnadas plantas. Conmo o ouro, que é
consi derado o mai s nobre dentre os corpos soélidos por ser anal ogo ao sol, portanto
correspondente a energia solar a lunminosa, o ouro dos corpos |iquidos é o sangue
hunano e o sénen, ou esperna. Comisso 0 ouro pode ser total nente substituido, pois
resquicios nininos de sangue a de esperma num |l iquido dido a este unma capaci dade
extraordi nari a de acunul agéo.
O segundo grupo é conposto pel os defunadores, aromas, agua de cheiro, enfim todos
0S vapores; ndo entrarei em naiores detalhes sobre eles, pois ndo tém miita
inportancia para a nagia pratica. A émdisso, s6 poderei nesno descrever aqui 0s
condensadores fluidicos nmais inportantes para a prética da nagia, pois se eu
qui sesse enunerar todos os tipos de condensadores, o seu processo de fabricacdo a
possibilidades de utilizacdo, a ainda considerar todas as pedras preciosas a
sem - preci osas que sdo Otinmos condensadores, s6 esse estudo j& se transfornmaria num
livro inteiro.
Existem dois tipos de preparacdo de condensadores fluidicos; os sinples, ou
uni versai s, preparados a partir de una substancia ou planta, a que podemser usados
para quase tudo. & do segundo tipo sdo conpostos, preparados a partir de varias
subst anci as e plantas a possuem capaci dades de acumul agcdo excepci onal nente fortes.
Qono se costuma acrescentar una quantidade infima de ouro a cada condensador
fluidico, o nago deverd providenciar esse netal antes de prepara-lo. Em | ojas
especiais de equi panento fotogréfico podenos conprar o assim chamado cloreto de
ouro sol Gvel em &gua, ou Aurum chloratum usado para tingir papéis fotogréficos.
Uma sol ucdo de una grana desse cloreto em 20 gramas de agua destilada nos da una
nmaravi | hosa tintura de ouro. Sdo suficientes cerca de 5 a 10 gotas dessa tintura de
ouro para cada 100 gramas de condensador fluidico |iquido. Aguel es que conhecembem
o0 trabalho de laboratério, podem fazer sozinhos essa tintura de ouro através da
eletrdélise. Emfarnéci as homeopati cas ou onde sao preparados renédi os honeopati cos
ou el etrohoneopéaticos, sera fécil encontrar ou nandar preparar essa tintura. G
renédi os hormeopati cos a base de ouro sao geral nente dil ui ¢cdes do cloreto de ouro ou
tinturas preparadas através da el etrdlise, conmo por exenplo, Aurum @ oratum DL- 3,
Aurum nuriaticum DID3 ou Aurum netal dicum DL-C3. O conhecedor de renédios
honeopét i cos sabe que o D nai Uscul o significa poténcia deci nal .
Caso vocé ndo tenha possibilidade de arranjar a tintura de ouro através dos
cam nhos apresentados, ent&o ndo the resta outra alternativa sendo preparéa-la vocé
nesno, seguindo a velha receita dos alquimstas, que € mito sinples. Pegue um
pedaci nho de ouro da nel hor qualidade - ndo pode ser ouro novo - quanto naior o
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ninero de quilates tanto nel hor. O ouro comumde 14 quil ates tambémserve. A forna
do ouro néo inporta, pode ser umbracel ete, umanel, umbroche, umcolar ou a tanpa
de umrel 6gi 0 de pul so.

Arranj e um pouco de &gua destilada, emdlti no caso pode ser tanbém um pouco de &gua
da chuva. Qoloque a agua numrecipiente, de nodo a conpl etar dez vezes o0 peso do
ouro; por exenplo, se vocé tiver 10 granas de ouro, entdo col oque na vasilha 100
granmas de agua destilada. Aqueca o ouro nunma chama até el e ficar incandescente, com
a cor vernel ha, a jogue-o ent&o na agua. Devenos tonar cui dado para que o cordao ou
0 gancho no qual o objeto de ouro estiver preso ndo toque a agua. Oideal € usar um
gancho de arane, no qual o ouro poderd ficar suspenso sobre a &gua. Com o
resfriamento rapi do a 4gua chia a espirra, a devenos ter cuidado para que essa agua
guente ndo nos atinja, provocando quei naduras.

Tenha cui dado princi pal nente comos ol hos! Na agua destil ada sé deve ser nergul hado
0 ouro puro. Anbos, tanto a agua quanto o ouro, devem ser dei xados para esfriar.

Esse procedinento todo deverd ser repetido de 7 a 10 vezes. Sete a dez
resfriament os serdo suficientes, pois durante o processo senpre ha una evaporacao
de pequenas quantidades de &gua, a até quanti dades nai ores, quando trabal hanos com
doses pequenas. Através do répido resfriamento - oxidacdo - |ibertamse pequenas
particulas atbmicas, e a agua fica saturada de ouro. G antigos alquinstas
chamavam essa agua saturada ou qual quer outra esséncia vegetal, nergul hada pelo
ouro incandescente, de "Quintesséncia do ouro pela via quente", a utilizavamna
cono ingrediente para outras substancias curativas al qui mcas. Porémnds o usarenos
para nossos condensadores fluidicos. O liquido saturado pelo ouro devera ser

filtrado através de um pedaci nho de linho fino, papel de filtro ou al goddao, em um
funil, a guardado para as nossas experiéncias. Dessa tintura de ouro usarenos
geralnmente s6 de 5 a 10 gotas em cerca de 100 granas de |iquido condensador

fluidico. A peca de ouro usada na preparacdo da tintura que acabanos de descrever

deverd ser linpa com um produto especial para netais a guardada para ser usada
novanente no futuro.

a) CONDENSADORES Sl MPLES

Pegue um punhado de flores de canom | a frescas ou secas, col oque-as nunma panel a, a
jogue é&gua fria até cobri-las inteiranente. Depois leve-as ao fogo a deixe-as
ferver por uns 20 mnutos, coma panela tanpada. Tire do fogo a dei xe-as esfriar,
senpre com a panela tanpada. Filtre a infusdo, a coloque-a novamente no fogo
dei xando-a ferver até chegar a uns 50 gramas. Al gumas gotas a nais ou a nenos nado
fardo diferenca. Deixe o0 extrato de canomla esfriar a acrescente a nesna
qguanti dade em &l cool cormum ou al cool de bebida - em nosso caso 50 granas - para
conserva-lo. Em caso de necessidade podemos usar tanmbém tanbém o al cool
desi dratado, ou inflanmével. Acrescente a essa mistura cerca de 10 gotas da tintura
de ouro. Se o seu condensador for usado para sua proépria finalidade pessoal, vocé
podera reforca-1o especial nente, colocando una gotinha de seu proéprio sangue ou
esper ma num chunaci nho de al goddo, ou ent&o um pouqui nho de anbos, jogando-os no
condensador a agitando tudo junto. Depois, filtre tudo através de um pedaci nho de
linho fino, algoddo ou papel de filtro, vertendo a sol ugdo num frasco que devera
ser bem tanpado com uma rol ha a guardado num |l ocal fresco seco a escuro para ser
usado futuranente. Umcondensador fluidico preparado e conservado dessa nmanei ra nédo
perderd sua eficacia nmesno depois de alguns anos. Antes de utiliza-lo devenos
agitar bemo frasco, e depois tanpa-l1o novanente, guardando-o num |l ocal escuro e
fresco. Desse nesnmo nodo vocé podera preparar varios outros tipos de condensadores
fluidicos universais, a partir do cha russo, do auténtico cha chinés, de flores de
lilazes - de preferéncia brancas -, folhas de choupo, das raizes de nandréagora,
flores de arnica, de acacias, a outros. No use comum cono na influéncia através
dos elementos ou para o desenvolvinento dos sentidos astrais através dos
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condensadores fl uidicos, basta um condensador fluidico sinples, preparado com una
Uni ca pl ant a.

b) CONDENSADORES COVPOSTOS

Para se conseguir represamentos de energi a especi al nente fortes, ou emtrabal hos de
influéncia ndo nental ou astral, nas naterial -densa, cono por exenpl o a criacédo de
elenentares (figuras de cera ou argila), vitalizacdo de inagens, ou em outros
fendrmenos de materializacdo, devemse usar os condensadores fluidicos conpostos,
gue sdo preparados comos seguintes extratos vegetais:

Rai zes de angélica, folhas de salvia, flores de tilia. Cascas de pepi no ou senentes
de abdbora. Hores ou folhas de acicia. Flores de canonmila, flores, folhas ou
rai zes de acucena. Hores ou casca de canela, folhas de urtiga. Folhas de nenta,
fol has de choupo. Hores ou fol has de viol eta, eventual nente anor-perfeito. Fol has
ou casca de sal gueiro. Tabaco, verde ou seco.

Existemtrés tipos de preparacdo. O prineiro a nais sinples consiste em col ocar
nuna panela grande partes iguais das plantas aqui indicadas, cobri-las comagua a
dei xa-1as cozi nhar durante nmeia hora. Depois de fria a infusdo deve ser filtrada a
| evada ao fogo novanente para ferver lentamente até engrossar o néxi no possivel.
Acrescente o alcool na nesna proporc¢cdo do extrato, adicione a tintura de ouro na
proporcdo de dez gotas para cada cemgranas de |iquido, a eventual nente umpouco de
sangue ou esperna, ou anbos. Agite bema mstura a passe-a por una peneira fina,
vertendo-a num frasco escuro - verde ou narrom - fechando-o bem comuna rolha. O
frasco devera ser guardado numlocal escuro até a substancia ser utilizada.

O segundo tipo de preparacdo consiste em colocar partes iguais das plantas
apresentadas num frasco de vidro, de conservas ou outro qual quer, a cobri-las com
al cool , dei xando-as nmacerar durante 28 dias numlocal nmais ou nenos quente. Depois
a mstura deve ser prensada nuna tela ou outro naterial senelhante e filtrada
Acrescente-se a tintura de ouro na proporcao correspondente a eventual nente tanbém
as préprias mimas - 0 sangue e O espernma. Verta a mistura emfrascos a guarde-a
para 0 seu use proprio. Nesse extrato ndo sera mai s preci so acrescentar al cool para
a conservacao.

Un dos nel hores métodos para se preparar essa infusdo é fazé-1a com cada planta
separadanmente; ou da maneira descrita anteriornente, no caso do condensador
fluidico sinples preparado com a canonmila, ou entdo fazendo-se os extratos das
pl ant as através das naceracfes no &l cool que descansam por uml ongo periodo. Depoi s
de prontas, devenos juntar todas as infusfes numa s6, acrescentar as gotas de
tintura de ouro a guardar a substancia final combastante cui dado.

Devenos proceder da nesma forna com os quatro condensadores fluidicos especiais,
usados para a influéncia dos el enentos. As plantas a seremusadas sé&o as segui ntes:

1) Para o el enento fogo:

Cebol a, al ho, pinenta, gréos ou senentes de nostarda.
Nota: Por causa de sua forte capaci dade de irritacao esse condensador fl uidico ndo
deve entrar emcontato como corpo, principal nente comos ol hos.

2) Para o elenento ar:

Fol has ou cascas de avel &s. Zi nbro.
Hores ou fol has de rosa. Senmentes de coentro.

3) Para o elenento &gua: Aveia; poderd ser usada tanbém a palha de aveia,
pi cadi nha. Serent es de tubércul os de diversos tipos, cono cenoura, beterraba, nabo,
etc.

Hores ou fol has de peoni a.
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Fol has de cerejeira, eventual nente tanmbéma casca.

4) Para o elenento terra:

Salsa, araiz, as folhas ou as senentes. Senentes de al carravia.

Tanchagem forte, de folhas largas ou conpridas, a erva. Hores de cravo ou a erva
nel i ssa.

Aos olhos de um ndo-iniciado as receitas aqui apresentadas, em que se msturam
ervas a rai zes, podem parecer una grande bobagem do ponto de vista farnacol 6gi co.
Neste caso porém ndo € considerado o seu efeito farnacol 6gico, mas o seu efeito
négi co. A visado do iniciado que conhece as propriedades ocultas das plantas com
certeza vai encontrar a correlacdo correta. Poderiamds nmontar centenas de receitas
desse tipo, com base nas leis da analogia. Ms essas indicagbes j& devem ser
suficientes para o nago, e certanente el e conseguira usa-las adequadanente. Todas
as receitas aqui apresentadas originamse da prética, a funcionaram muito bem
Antes de encerrar o assunto dos condensadores fluidicos |iquidos, eu gostaria de
escl arecer um pouco uma questdo a eles relacionada, ou seja, a dos elixires da
vi da.

G auténticos elixires da vida alquinmcos nada nais sdo al ém de condensadores
fluidicos, conpostos de nodo extraordinari o, preparados anal oganente aos el enent os
a aos trés planos da existéncia humana, a carregados nagi canente emrel acdo a el es.
Para a esfera nental sdo usadas esséncias, para a esfera astral tinturas e para a
esfera naterial-densa os sais, ou eventual nente extratos, correspondentenente
carregados. Gs elixires produzi dos dessa forma natural nente ndo i nfl uenci am sonent e
o corpo material denso do honem nas tanbémos seus corpos astral a nental. Portanto
um elixir desse tipo ndo é sO um 6tino remédio, nas tanbém una substéancia
regener adora muit o di nam ca.

Nuna obra sobre al quima, que pretendo publicar futuranente, apresentarei una série
de indicagbes relativas a esses aspectos. Neste livro porém eu gostaria sO de
observar que os elixires dos verdadeiros alquimstas nada nmais sdo do que
condensador es fl ui di cos especi ai s.

Qondensador es H ui di cos para Espel hos Magi cos

No préxino grau descreverei a auténtica magi a dos espel hos, ou seja, a pratica com
0 espelho négico; € por isso que o nago deve saber fazer ele nesno um espel ho
négi co desse tipo. Para isso el e precisard de umcondensador fluidico sdlido, feito
a partir de sete netais, que séao:

Cunbo ... una parte.
ZINCO oottt e una parte.
Ferro ... una parte.
QUrO o e una parte.
Qobre ... una parte.
Lat80 ... una parte.
Prata ........ . . una parte.
Resina de Aloe (Qmmiresina aloe) ....... una parte.
Carvéo animal (Carbo animalia) .......... trés partes.
Carvéo de pedra ........... . .. sete partes.

As partes aqui indicadas ndo se referem ao peso, mas a nedida. Se pegarnos, por
exenpl o, umcentinetro cubi co de chunbo, ent&o devenos pegar tanbém um centinetro
cubi co de cada umdos outros nmetais; o nmesno vale para a Aloe a os dois tipos de
carvdo. Todos os ingredientes devem ser pul verizados. G5 netais nmai s naci os cono
chunbo a zinco podem ser pul verizados usando-se una |ina grossa (a assi m chamada
limalha) a para os netais nais duros podenos usar uma lina fina. A resina de A oe
pode ser triturada num al nofariz, caso ela j4 ndo venha em forma de pd. Devenos
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proceder da nesma forma com os dois tipos de carvdo. Ao juntar todos os
ingredi entes devenos msturd-los bem essa nmistura na verdade ja é o proéprio
condensador fluidico sdlido.

O "H ektro-Mgi cuni dos antigos nagos a al quinmistas tanbém nada nmais é do que um
fant asti co condensador fluidico, conposto de:

30 granas de Quro.
30 granas de Prata.
15 granas de Cobre.
6 gramas de Z nco.
5 gramas de Chunbo.
3 granmas de Ferro.
15 granas de Mercurio.

Gono podenos ver, todos os netais planetérios estdo aqui representados. A liga
desses netais servia para a fabricacdo de espel hos, sinos, a outros objetos
négi cos. G condensadores fluidicos sélidos por mmreconendados tanmbém séo Oti nmos
e confidveis a foramtestados muitas vezes.

d) Preparacédo de espel hos négi cos

Existem dois tipos de espel hos négicos - os planos a os cbncavos. Para anbos
poder enos usar espel hos nornai s, pintados com andl gama de prata ou verniz preto a
cobertos depois com condensadores fluidicos |iquidos ou sdélidos. Sdo justanente
esses ultinos que tém um val or especial para nossa pratica magica, e através de
al guns exenpl os descreverei cono vocé poderd fazé-1os.

1. Para o espelho négico mais sinples, feito com um Unico condensador, basta a
superficie de umespel ho ou de una vasilha, de preferéncia de vidro, sobre a qual
passanos o condensador fluidico |Iiquido ou sdlido.

2. Qorte umcirculo de papeldo como didnetro de 20 a 50 centinetros, conforne o
tamanho do espel ho négi co que vocé pretende fazer. Depois, corte outro circulo do
nesno tananho, em papel nata-borr&o ou papel de filtro, nergul he-o no condensador
fluidico ou passe este Ultino nele, emvarias camadas, com um pincel fino ou um
chumaco de algodao, até que fique bem inpregnado. Deixe secar bem ole esse
circul o de papel nmata-borrao ou de papel -filtro sobre o prineiro, de papel do, dei xe
secar, e 0 espel ho estara pronto para ser usado. Umespel ho tao sinpl es comcerteza
podera ser feito por qual quer pessoa. Quem ndo gostar da forma circul ar, poderé
escol her uma forma oval ou quadrada. Se vocé quiser, podera tanbém enoldurar o
espel ho. O condensador fluidico a ser usado nesse caso poder4 ser o de tipo
sinpl es, nas reconenda-se o0 use do condensador fluidico conposto.

3. No terceiro método o processo é o nmesno, s6 que a superficie do papel
nat a-borrdo ou papel -filtro devera ser pintada com una camada bem fina de verniz
incolor, sobre a qual sera pulverizado o condensador fluidico sélido (em pd),
através de una peneira. Esse espel ho, que | ogo depois de seco j& podera ser usado,
€ o nelhor espelho négico plano que se pode imaginar, pois contém anbos o0s
condensador es fl uidicos e é especial nente adequado para o use pratico.

4. A preparacao de um espel ho parabdli co ou cdncavo tanbémnéo € conplicada. Emuna
fadbrica de vidro ou uma relojoaria especial vocé podera obter um vidro coéncavo,
cono aquel es usados em grandes rel 6gi os de parede. Ura tanpa de panela, cbéncava,
tanmbém podera servir. Na parte convexa externa deverd ser passado al cool preto ou
nitro-verniz - verniz conservado emacetona - que seca rapi damente. Se vocé qui ser
usar 0 espelho para a vidéncia 6tica, basta nandar enquadra-1o numa nol dura de
nadeira preta, entdo ele estara pronto para o uso. Porém se vocé ainda quiser
cobri-1o comum condensador fluidico, entdo passe uma fina canada de umbom verniz
incolor na sua parte interna, espal he o condensador fluidico sdlido (empd) comunma
peneira fina a dei xe secar.
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5. Qem quiser fazer um espel ho négico cbncavo a ndo conseguir obter um vidro
cbncavo, poderd usar, ao invés de vidro, um pedaco de nadeira escavada ou um
papel 8o, que depoi s de unedeci do podera ser facil nente nol dado. Um espel ho cbncavo
sinples, barato a facil de fazer, é aquel e que vocé mesno nol da, comargila, gesso,
etc. Msture o gesso ou a argila amarela com um condensador fluidico liquido até
formar uma nassa conpacta, em ponto de nodelar. Com as néos nodel e o espel ho
desej ado a depoi s dei xe-0 secar |entanente para que ndo surjamrachaduras. Mas se
el as ocorrerem passe nais umpouco de argila unedeci da sobre el as a deixe a forma
secar novanente. Quando a fornma do espel ho estiver pronta, vocé devera poli-la bem
com vidro ou lixa de papel, para que ndo pernanecam irregul aridades na sua
superficie. Na superficie cébncava do espel ho devera ser passada una carmada fina de
verniz incolor, sobre a qual serd espal hado o condensador fluidico sélido (empd),
pul veri zado através de una peneira fina. Deixe tudo secar bem A nol dura, caso vocé
tenha feito una junto a parte de tras da férna, devera ser pintada comverniz de
al cool ou nitroverniz. Oespel ho esta pronto para ser usado.

Umn espel ho desse tipo, de argila ou gesso, é até nmais eficaz do ponto de vista
négico do que um de vidro, pois contém dois condensadores fluidicos eficazes, o
solido e o liquido. O condensador fluidico liquido estd contido na argila e o
soOlido na superficie do espel ho. A Unica desvantagem é que, em conparag¢ao com 0S
outros, esse espel ho é pesado a quebra facil nente.

Se restar um pouco de condensador fluidico solido depois da preparacdo do espel ho,
guarde-o bem pois podera ser usado no futuro para outros fins, cono por exenplo,
para fazer una varinha mégica, de um galho de sabugueiro de cerca de 30 a 50
centinetros de conprinento. No sentido longitudinal é feita una pequena perfuracgédo
na varinha para a introducdo do condensador fluidico sélido. Depois a varinha é
tanpada a sel ada, a carregada nagi canente para di versas operacdes de nmagi a, cono a
transposi cdo de desej 0s a seres vivos ou outros seres, encantanentos diversos, etc.
Sobre isso vocé encontrard nmais detal hes na minha segunda obra, "D e Praxis der
Magi schen Evokation" (A Prética da Evocagcdo Magi ca).
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RESUMD DE TODOS OS EXERCI Cl OS DO GRAU VI | |

I. I NSTRUGAO MAQ CA DO ESPIR TQ
1. Preparacéo para a viagemnental .

2. Aprética da viagemnental .

a) Num anbi ent e fechado.

b) Emtrechos curtos.

c) Misitas a conheci dos, parentes, etc.

. I NSTRUGAO MAG CA DA ALMA

O grande AGCRA

Sem apego ao passado.

Pert urbacfes de concentracdo como conpasso do equilibrio nagico.
Ocorpo astral e a luz.

Ocontrole dos fluidos el étrico a magnéti co.

bR T

1. I NSTRUGAO MAQ CA DO QCRPQ
1. Influéncia négi ca através dos el enent os.
2. ondensador es fl ui di cos.

a) Gondensador es si npl es.

b) Gondensador es conpost os.

c) Qondensador es fl uidi cos para espel hos négi cos.

d) A preparacdo de um espel ho négi co coma aj uda de condensadores fl uidi cos.

FH mdo oitavo grau
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GRAU | X
Instrucdo Magica do espirito (1X)

No Gau M1, no capitulo sobre a instrucdo magica da alnma, tratei da questdo da
clarividéncia. Nesse grau pretendo exanmina-la nais atentanente a em detal hes. As
nai s diversas indicacdes para o desenvol vinento desse tipo de habilidade até hoje
publ i cadas ndo atingiramo objetivo proposto. Mesno as pessoas nedi ananent e dot adas
sO al cangaram um éxito parcial, pois geralnente, cedo ou tarde elas perdem essa
capaci dade. Miitas vezes essas pessoas ainda séo vitimas de diversas doengas, cono
fraqueza visual, nales do sistena nervoso, etc. A principal causa de unma doenca nao
pode ser atribuida ao fato da clarividéncia al cancada ter sido consequéncia do
desenvol vinento nental a astral, nas simter sido produzida a forgca, a portanto é
unilateral a doentia. U pratica de qual quer dessas indicacgbes inconpl etas |eva
inevitavel nente a una paralisia doentia a anti-natural de umel enento, provocando o
apareci nento de uma hiper-sensibilidade de um dos Orgdos dos sentidos. NEo é
i nprovavel captaremse inpressbes do nundo astral ou nmental através da
hi per-sensi bili dade desses sentidos, nas todas essas percepcdes dependem da
di sposi cao espiritual da pessoa, da sua maturidade, a emdultina analise - de seu
karma. A paralisia de um elenento pode ser classificada em quatro grupos
principais, que séo:

Gupo 1. Paralisia do Principio do Fogo

A esse grupo pertencemtodas as experiéncias de clarividéncia realizadas através da
fixacdo do olhar, como a vidéncia no cristal, a fixacdo da visdo num ponto
determinado, numa garrafa brilhante, na tinta preta, no café preto, no espel ho,
etc.

Gupo 2. Paralisia do Principio do Ar

Nesse grupo incluemse todas as experiéncias de clarivi dénci a pronovi das através de
def unagdes, inal acdo de vapores narcoticos, gases, etc.

Qupo 3. Paralisia do Principio da Agua

Esta é provocada por experiéncias que levam a corrente sangiinea, através da
di gestdo, substancias narcéticas a al cal 6ides ingeridos pela pessoa, cono Opio,
haxi xe, soma, peyotl, nescalina.

Gupo 4. Paralisia do Principio da Terra

Esta é provocada pel as praticas que pronovem una ruptura ou desvi o da consci énci a,
cono por exenpl o, dancar, bal angcar o corpo, girar a cabe¢a, batucar comos pés, a
outros. Todas as visdes involuntérias a doentias dos doentes nentais, al émde todos
0s casos patol 6gi cos que se instalam através do terror, da raiva a da exausté&o,
pertencema esse grupo.

Poderianmos falar nuita coisa sobre a variedade desses exercicios, seus perigos a
desvantagens. Mis para o0 nago verdadeiro essa breve descricdo deve bastar. E
evidente que a paralisia do principio de umelenento ndo s6 traz danos a salde,
principal rente quando essas experiéncias sdo praticadas por |ongos periodos
t ransf or mando- se em habitos, mas tanbém ini bem o desenvol vimento espiritual. Gom
esses quatro grupos principais o cético tem a oportuni dade de se convencer da
exi sténcia de energias superiores; mas quando ele ndo consegue domnar-se a Si
nesnmo a nem aos elenentos, subnete-se facilnente as tentagbes de energias

HAON — COMUNI DADE PGEM
@001



147

inferiores. E uma vez domnado por elas, é nuito dificil para ele erguer-se
novanent e.

S6 umnago instruido, comuna grande forca de vontade, e que ja domne os el enentos
a os sentidos astrais depois de praticar os exercicios de cada etapa, pode se
permtir uma paralisia ou um desligamento tenporario de um dos principios dos
el enentos, sem correr o risco de sofrer algum dano no corpo, na alma ou no
espirito. Overdadei ro nago consegue restabel ecer 0 equilibrio dos el enentos em seu
corpo, sua alma a seu espirito através dos exercicios. O seu desenpenho na prética
da clarividéncia tanbém serd satisfatério, pois ele ndo faz experiéncias, ele
trabal ha consci ent enente comas capaci dades adquiridas, que sdo conseqiiénci a do seu
desenvol vi nento espiritual a anim co.

A Préatica da Carividéncia com Espel hos Magi cos
a) Avisao através do tenpo e do espaco

Exi stemdoi s tipos de espel hos négi cos:
- O 6ticos, feitos de vidro plano ou cbncavo, pintados de andl gama de prata ou
verniz preto em una das faces. No espelho cbncavo a face pintada é a externa,
portanto convexa, e a parte interna, cbncava, é linpa a brilhante. Dos espel hos
O0ticos fazem parte as bolas de cristal, espelhos planos ou ocos de netal cuja
superficie foi pintada comuml|iquido colorido ou preto. Até nesmo a superficie de
uma agua parada pode servir de espel ho éti co.

Aguel es preparados com condensador es fl ui di cos.
Mas 0 mago preci sa saber, sobretudo, que o espel ho por si sé ndo garante 0 sucesso
da nagi a, mas deve ser conjugado as capaci dades astrais a nentai s desenvol vi das nos
exercicios anteriores. O nago deverd encarar qual quer tipo de espel ho négico sé
conbo umneio auxiliar, isto é uma ferranenta. Comisso ndo querenos dizer que o
nago tanmbém ndo possa trabal har semos espel hos, mas el e senpre vai querer uséa-los,
poi s as suas possi bilidades séo infinitas.
Un nago que assi mlou com sucesso todas as praticas deste curso evitard sentar-se
sinplesnente diante de um espelho magico e cansar o seu nervo Otico através da
fixacdo do olhar. He trabal har4 de outro nodo, magi camente mai s correto. Antes de
descrever as préaticas com os espel hos négi cos em detal hes, apresentarei al guns
exenpl os emque el es prestarambons servi ¢os:

Emtodos os trabal hos de i nmagi nacdo que exi gem exercici os Oti cos.
Emtodos os carreganentos de energi as, de fluidos, etc.

Conmo portal de passagema todos os pl anos.

Conmo nei o de |igacdo com pessoas vivas a fal eci das.

Conmo nei o auxiliar de contato comenergias, entidades, etc.

Gono irradi ador emi npregnacdes de anbi entes, tratanento de doentes, etc.
Gono nei o de influéncia emsi nesno ou emoutras pessoas.

Gono eni ssor e receptor nagi co.

Gono instrunento de protecdo contra influéncias prejudiciais e indesej adas.
10 Gomo i nstrunent o de projecdo de todas as energias a i nagens desej adas.
11. Cono instrunento de visdo a distancia.

12. Gono neio auxiliar de pesqui sa do presente, do passado a do futuro.

©CoNo~wWNE

Qono o espel ho magi co € um nei 0 uni versal, ndo podenos enunerar aqui todas as suas
possi bi | i dades. Com essas doze op¢des em ndios, O proprio mago poderd criar varias
outras préticas do nesno tipo.

Sent e-se na sua asana habitual, diante do seu espel ho négi co, a una distéancia de um
a dois netros dele. Nesse exercicio a |umnosidade anbiental ndo é inportante.
Entdo passe ao exercicio, imaginando inicialnente una série de objetos na

superficie do espel ho, objetos que vocé devera ver comtanta clareza a nitidez cono
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se existissem de fato. (ono nesse neio tenpo vocé j& se tornou nestre na
i magi nacdo, esse exercicio prelimnar ndo the apresentard nai ores difi cul dades.
F xe essa imaginacdo dos objetos durante alguns mnutos, a depois solte-as,
igual rente através da inagi nagdo. Se vocé tiver dificul dades com a inagi nacéo de
obj etos, entdo inagi ne cores. Cono j & observanps antes, a capaci dade de i nagi nagdo
O6tica € analoga ao principio do fogo, e aquel es magos que dom nam bem o el enento
fogo, tanbém conseguirdo bons resultados com a nagia dos espel hos. Depois da
i magi nacdo de objetos pratique a inaginacdo de animais diversos, depois a de
pessoas, inicialnente as fei¢cbes de pessoas conheci das, de amgos, a nais tarde de
pessoas a racas desconheci das. Em segui da estenda seu trabal ho de i nmagi nagdo a todo
0 corpo. Ao conseguir inmaginar una pessoa conhecida ou estranha, hormem ou nul her,
na superficie do espel ho, passe para a inagi nagcdo de casas, regides, |ocalidades,
etc. até domnar totalnente essa técnica. SO entdo vocé estara preparado,
nagi canente, para praticar a verdadeira nagia dos espel hos. Esse exercicio
prelimnar é mito inportante, pois a visdo nental, astral a material s6 se
habituard a captar a dinmensdo e a clareza das inagens através dos exercicios de
i magi nacdo. De outra forma s6 verianos inagens desfocadas. Mas nesses exercici0s
ndo devenos permtir, de jeito nenhum que surjaminagens aut énomas no espel ho, o
que poderia ocorrer com pessoas predispostas a nediunidade. Por isso devenos
af astar energi canente todas essas inmagens que surgem por si s6 na superficie dos
espel hos, por nais belas a fantasticas que sejam pois tudo o que venmos sem quer er
ndo passamde al uci nacbes ou refl exos de pensanent os do subconsci ente que costunam
aparecer para iludir o mago a atrapal har o seu trabal ho. Nesse exercicio prelinmnar
per ceberenos que o trabal ho de inaginacdo toma-se nais facil quanto maior for o
espel ho.

b) O carreganento do espel ho mégi co

A tarefa seguinte do nago é famliarizar-se com o carreganento dos espel hos. Em
qual quer superficie do espel ho el e devera conseguir encantar a represar, através da
i magi nacdo, a energi a desejada, extraida de si nmesno ou diretanente do Uhiverso, e
depoi s di ssol vé-1a novanente na sua fonte original. G carreganentos a seremfeitos
S80 0s segui ntes:

Gomos quatro el enentos em sequénci a.
Gom o Akasha.

GComa | uz.

Gomo fluido el étri co.

Gomo fluido nagnéti co.

agrDdDE

Ao obter una certa pratica no carreganento de espel hos através desses exercicios, 0
nago estara maduro para outras experi énci as com espel hos négi cos, que apresent ar ei
a seguir, comal guns exenpl os a seus n#todos correspondent es.

c) D versos trabal hos de projecéo através do espel ho négi co
c.1) O Espel ho Magi co cono Portal de Passagema todos os P anos

Nessa experi énci a vocé devera evitar as perturbacbes do anbi ente ao redor. Sente-se
confortavel nente diante do espelho e carregue a sua superficie como elenento do
Akasha, que deverd ser extraido do Lhiverso a absorvido pelo seu corpo através da
respiracdo pul nonar a pel os poros. O carreganento do espel ho com o Akasha pessoal
podera ser feito através das ndios ou diretanente através do pl exo sol ar. Esqueca o
Seu corpo a pense em si mesno SO cono espirito, um espirito que pode assumr
qual quer forna a tananho. Ent&o imagine o seu espirito dimnuindo até conseguir
atravessar o espel ho. Ao atravessar o espelho com a ajuda da inagi nacdo vocé se
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encontrard no plano astral. Qhe emvolta al gunas vezes a tente pernanecer |a com
toda a sua consciéncia, sem perdé-la a sem adornecer. Entdo atravesse o espel ho
novanente para voltar, religandose ao seu corpo fisico. No inicio, no plano astral,
vocé sO se vera cercado pel a escuriddo, mas depois de varias tentativas conseguira
perceber a luz. Vocé se sentird invadido por um enorne sentinento de |iberdade,
autonoma a auséncia de tenpo a de espaco. Estara no plano astral, que normal nente
€ chanmado de al ém Exercitando-se bastante estara apto a entrar em contato com
outros seres do plano astral, a quando quiser ver qual quer pessoa ja falecida,
consegui ré rel acionar-se comela no mesno instante. Através de visitas repetidas a
essa esfera astral vocé conhecera todas as |eis que a regem assimcono o | ugar que
ocupara ali umdia, depois do descarte de seu corpo fisico. Comisso o nedo da
norte desaparecera de uma vez por todas. Quando vocé se concentrar em unma esfera
superior, partindo do plano astral, logo sentira vibragbes nais sutis; vocé se
sentira cercado por una sensacdo especi al de | eveza, unma espéci e de el etricidade, a
conseguird entrar emcontato comentidades de esferas superiores. Tera experiénci as
a obt eré conheci nentos que nenhumnortal poderia the proporcionar.

Vol tard ao seu corpo comyvibracdes espirituais de umtipo superior, indescritiveis.
As esferas espirituais que vocé conseguird visitar dependem do doninio dos
el enent os que consegui ra desenvol ver; de sua prépria pureza espiritual a astral, do
enobrecinento de seu cardter. Nao existirdo limtes para vocé obter os
conheci nent os superiores. Depois de passar por tantas experiéncias vocé podera, do
nesno nodo, entrar em contato com seres |umnosos superiores; nas nesse caso O
espel ho nao devera ser carregado com o Akasha, a sim com unma |uz concentrada,
senel hante a do sol. Através desse método sem duvida vocé tanbém poderd visitar
esferas nai s bai xas, cono por exenplo a dos el enentos e seus seres. Nesse caso sO
serd preciso carregar o espelho como el emento em questdo, Le., aquel e cujo plano
se pretende visitar. Na travessia do espel ho tanbém deve ser assunida a forma desse
ou daquele plano. Caso se queira visitar o reino dos gnonos, entdo ndo é sO o
espel ho que deverd ser carregado como elenento terra, nas o proprio espirito da
pessoa tanbém deverd ser transposto, inaginativanente, a fornma de um gnono a
preencher-se total nente como elemento terra. O nesno val e para os espiritos do ar,
as assi mchanadas fadas, os espiritos da &gua ou ninfas, a os espiritos do fogo, as
sal amandras. Essas sdo experiéncias tao ricas a naravil hosas, que poderianos
escrever livros inteiros sobre elas. CGomo os espiritos de cada elenmento sdo
trazidos a nossa Terra a usados para diversos trabalhos, é um assunto que
descreverei emdetal hes na mnha segunda obra, intitulada "D e Praxis der Mgi schen
Evokation" (A Prética da Evocagcdo Magi ca).

c.2) O Espel ho Magi co cono Meio Auxiliar para o Contato com Energias, Entidades,
etc.

Esse método est& descrito emdetal hes na minha obra citada acima. Aqui eu gostaria
de observar sonente o seguinte: Quando o nago carrega seu espel ho como Akasha a
extrai, inaginativanente, de sua superficie o sinal, a descricdo do cardter ou o
mstério do ser pronunciando o seu none anal oganente as leis universais, entao
consegui r4 estabel ecer um rel acionanento nais proxinmo com o ser desejado. Esse
contato possibilita ao nmago obter desse ser tudo o que corresponde as suas
caracteristicas. O nesno vale natural nente tanbém para todos o0s outros seres a
ener gi as.

c.3) O Espel ho Magi co cono Meio de Influéncia sobre S Mesno ou Qutras Pessoas

Qual quer espel ho méagi co, nmas principal mente aquel e pintado com um condensador

fluidico, serve como umexcel ente neio de auto-influéncia. Sob esse aspecto exi stem
tantas possibilidades de utilizacdo que seria muito dificil enumera-las todas.

Apresentarei apenas al guns exenpl os préti cos.
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Extraia do mar de luz universal, através da i magi nacdo ou da respiracgéo pul nonar ou
pel os poros, una certa quanti dade de luz, coma qual vocé preenchera o seu corpo
até senti-lo brilhar cono um sol. Inpregne essa luz com a concentracao de um
desejo, por exenplo, de que essa luz, ou a sua irradiacao, the dé intuicéo,

i nspi racdo, ou outra capaci dade qual quer, ou ent&o the proporcione o reconheci nento
de uma verdade. Através da i nagi nacéo deixe a luz fluir pelas néios, a superficie do
espelho, até que a uUltinma centelha lumnosa seja transportada de seu corpo ao
espel ho, e ent&o represe-a. Transforne a |uz represada emuna esfera ou emum sol

branco | umnoso, que projeta enornmes rai os. Repita esse carreganento al gumas vezes
emseguida, até ter a certeza de que o espel ho esta téo carregado a ponto dos rai os
de luz atravessarem com forca o seu corpo, a sua alma a seu espirito a
desencadearem a influéncia desejada. Entdo transmita essa luz a superficie do
espel ho, através da sua forca de vontade a inmaginagdo, junto com uma firne
convi ccdo, pel o tenpo que necessitar da luz, a dissolva-a depois. Vocé deveré estar
tdo convicto do efeito e da influéncia da luz a ponto de ndao ter um Unico
pensanento de ddvida. E justanente essa conviccdo que confere unma enorne di nam ca
aos raios de luz, provocando efeitos quase fisicos. Eu nesno, ha al guns anos,

cheguei a carregar um espel ho négico de vidro oco comtanta forca que el e quebrou
em ml pedacinhos, e eu tive de fazer um espelho de carvalho para
substitui-lo. Sente-se novanente diante do espelho a nedite sobre aquilo que vocé
desej a saber, a verdade que vocé quer descobrir ou o probl ena que quer resol ver.

Depoi s dessa neditacdo vocé devera inpregnar-se a si mesno com o0 principio do
Akasha ou transportarse a umestado de transe; desse nodo al cancara rapi danente o
seu obj etivo. De qual quer fornma esse trabal ho o surpreendera agradavel nente, a nai s
tarde vocé nem conseguira renunciar a essa préatica em suas neditacfes. Caso vocé
resol va dei xar o espel ho carregado, entdo dever& protegé-lo dos ol hares de outras
pessoas. O ideal serd envolvé-1o na seda, pois sabenos que ela é um excel ente
isolante. Vocé podera tanbém direcionar os raios do espelho ao seu leito
dei xando-0s agiremdurante a noite toda para influenciar o seu subconsci ente tanpém
durante o sono, no sentido da realizacdo do objetivo proposto. A sua aut o- sugest ao
fortalece o efeito a provoca umresultado mais réapido. E natural que dessa forna,

al ém de despertar nai ores conheci nentos a obter um desenvol vinento mai s rapido,

vocé tanbém consiga influenciar a sua alna e 0 seu espirito na direcdo desejada.

Caso vocé nao precise nais da influéncia do espel ho, ou tenha de fazer outro tipo
de carreganento para outro trabal ho, cono por exenpl o as irradi acbes de Akasha, de
el enentos, de fluidos el étricos ou magnéticos, o prineiro carreganento devera ser
suprimdo da forna inversa, pela inmaginacdo, a depois a luz deverd ser novanente
di ssol vida no Universo. Podenos tanbéminfluenciar a irradiar outras pessoas, nas
nesses casos 0 carreganento desej ado ndo devera passar pel o proprio corpo, nas ser
extraido diretanente do Universo para a superficie do espelho, através da
i magi nacdo. Todas as experi énci as possiveis, conmo a hi pnose, os estados nedi Uni cos,

0 sono nagnético, poderdo ser realizadas nornal nente; depende s6 da escol ha do
nago, de sua intuicdo. A préatica entao sera adaptada de acordo.

c.4) O Espel ho Magi co cono Em ssor a Receptor

O espel ho tanbém tem unma utilidade fantéstica para essas fungbes, que incluem as
experiéncias de vitalizacdo de inmagens ou as transmssbes de sons. Assim cono
exi ste umenissor a umreceptor no radi o, 0 nosso espel ho tanbém pode assumr essas
funcBes. Mostrarei a vocé duas praticas, que qual quer mago podera realizar
facilnente, se tiver aconpanhado o curso até esse ponto, passo a passo. A prineira
préatica descreve a vitalizagdo reciproca de i magens ou pensanentos entre doi S nagos
identicanente instruidos. A distancia entre eles podera ser qual quer una, nao
inporta se sdo dez ou 1000 quil 6éretros; na nossa experi éncia i sso ndo tema ninina
inportancia. G neios de comunicacdo sdo os nai s variados possiveis, podem ser
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pensanent os, inagens, cartas, pal avras a sentinentos. A pratica € senpre a nesna, a
trabal ha-se senpre como nesno principio, o principio do Akasha.

Em segui da descrevo a funcdo do espel ho como enissor, sem que o alvo saiba. No
inicio seria conveniente que 0 nago se acostunasse a una certa pratica com o
parceiro, que devera estar no nesno grau de evol ugcdo, ou que pel o nenos dom ne bem
o principio do Akasha. Conbi ne comesse parceiro uma hora exata para a enissdo e a
recepcdo; anbas podem ser simultaneas. Vejanos prineiro a pratica do emssor. He
deverd prineiro carregar o espel ho como Akasha, a induzir emsi nesmo o estado de
transe. Através do principio do Akasha el e devera desligar, através da i nagi nacao,

0 conceito de espaco a tenpo entre ele e o parceiro, passando a sentir-se cono se
estivesse ao seu lado. Mis tarde essa sensacdo surgira autonati canente, cono ja&
const at anos experinmental nente. Em seguida tentarenos transmtir figuras sinples,

cono por exenpl o umtriangul o ou umcircul o, como desejo de que o receptor as veja
em seu espel ho. O receptor devera igualnente carregar o seu espel ho com o Akasha
antes da transnissé@o, induzir o estado de transe emsi nesno através do principio
do Akasha si ntoni zando-se comaqui |l 0 que o parceiro emssor the enviar, cuja inmagem
deverd surgir comnitidez emseu espel ho. Se anbos os nagos tiveremo nesno grau de
instrucdo, a imagem projetada pel o emissor ao espel ho do parceiro sera captada de
forna bastante visivel. Decorrido o tenpo da em ssédo a da recepgdo, 0s papéi s devem
ser trocados, repetindo-se a experiéncia telepatica no sentido inverso. E senpre
bom que o nmago se instrua tanto na emssdo quanto na recepg¢do. N nguém deve
desani nar diante de eventuais fracassos iniciais, nas deve persistir a avancar com
bast ant e enpenho.

Depoi s de captar inagens sinples, podenos reforcar o exercicio escol hendo i nagens
nai s conpl i cadas, em segui da pessoas vivas, lugarejos a pai sagens, sinilarnente aos
exercicios preparatorios relativos a idéia no espelho. Devenos entdo tentar

transmtir pensanentos sem a inagi nacdo, portanto s6 pensanent os captados pelo
i ntel ecto.

Apbs ter realizado muitas experiéncias cono enissor a receptor, devenos tentar,

através da inagi nacdo, escrever palavras curtas no proéprio espel ho, pal avras que o
receptor depois poderd ler no espelho dele. Depois das pal avras devenos tentar

escrever frases, a finalnente transmtir recados inteiros de um espel ho a outro.

A cangando a capacidade Otica da transmssdo, passarenps a acuUstica, em que
pronunci arenos, inicial nente uma ou duas pal avras diante do espel ho, como desejo
de que o receptor as ouca. Este deverd& pernmanecer emtranse no nonento conbi nado e
aguardar o recado. No inicio ele parecerd s6 um pensanento falado, nmas de um
exercicio a outro o receptor passard a ouvi-lo cada vez nel hor, a final nente podera
escuta-lo tao nitidanente como se estivesse conversando pel o tel efone. Depois de
muito treino as pal avras soardo comtanta clareza cono se estivessem sendo fal adas
diretanente ao ouvido da pessoa. Adquirindo bastante pratica na enissd a na
captacao de pal avras curtas, vocé podera tanbémtransmtir a captar frases curtas,

até que depoi s de exercitar-se bastante, podera enviar a receber recados inteiros a
até noticias mais extensas. Miitos iniciados no Oiente usam essa técnica para
transmtir nensagens. Essa habilidade é definida por eles como a transmissdo de
recados pelo "ar". Isso deve ser entendi do sinbolicanente, pois na verdade o fato
ocorre através do principio do Akasha. E |0gico tanbém que sentinentos dos nais
di versos tipos podem ser transmtidos por esse processo, por isso ndo precisarei

entrar emnai s detal hes.

Donmnando a habilidade de enviar nensagens a um parceiro igual mente instruido a
recebé-las del e tanbém o nago | ogo sera capaz de captar conversas, ou transnissdes
de inagens que ocorrementre outros nagos, de nodo senel hante ao que acontece no
radio, e que é definido na termnol ogi a négi ca como "escuta negra”.

A seguir descrevo o espelho magico cono emssor, instrunento que serve para
transmtir pensanentos, pal avras a i magens a pessoas ndo instruidas nagi canente, a
gue ndo tém a minima nocdo de que algo desse tipo esta ocorrendo a poderé
influenci a-las. Nesse caso 0 mago sO precisa encantar a mensagem no espel ho
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carregado pel o Akasha, desejando que esta ou aquela pessoa a capte. Ligando o
principio do Akasha entre ele e a pessoa desprevenida, esta captar4 o recado.
Enquant o vocé ainda ndo tiver pratica suficiente, a nensagemtera o efeito inicial
de provocar una certa inqui etacdo na pessoa infl uenci ada num det er mi nado nonent o,
obrigando-a a pensar no emssor - em nosso caso O nago. Miais tarde a pessoa em
guestdo sentird a nensagem cono se fosse o proOprio pensanento, pois ela ndo
consegui r4 saber se foi enviada ou se surgiu de seu proprio interior. Porémse o
nago tiver interesse em especializar-se nesse tipo de transmissdo, ele podera
passar a pessoa a sensacdo de que o pensamento ou as noticias provém diretamente
del e. Na pessoa receptora essa préatica pode surtir umefeito rapido, ou nmais |ento,
durante a transmissdo. Através do espelho o mago podera realizar tanbém una
transmssdo de efeito sucessivo, ou entdo uma que seja captada pelo receptor soé
gquando este estiver disponivel para ela. Geralnente esse nonento ocorre quando a
pessoa em questao ndo é perturbada, inibida ou distraida por influéncias externas,
a capta a nmensagem pouco antes de adornecer ou de nmanhd, |ogo ao acordar. Nesses
casos 0 nago concentra o pensamento, 0 desejo ou a noticia no espel ho, coma ordem
de que aquilo que ele pretende transmtir sO seja captado pel a pessoa quando se
instalar nela a receptividade adequada. Enquanto a noticia ndo for captada o seu
efeito pernanecera a ela continuara na superficie do espel ho. Quando a nensagem
tiver sido enviada, o espelho tiver cunprido a sua tarefa, e o pensanento ou a
noticia tiver sido captada pel a pessoa a ser influenciada, a superficie do espel ho
estard linpa novanente. O nago podera prosseguir com seus outros deveres, sem se
preocupar com a transnmssdo;, o espelho funcionarda automaticamente até que o
pensanment 0 ou a noticia seja efetivanente capt ada.

c.6) O Espel ho Magi co cono Instrunento de Irradi acdo em | npregnacdes de Anbi entes,
Trat anento de Doentes, etc.

O espel ho tanbém podera ser usado para esses fins, a nas nios de um nago habil i doso
pode ser um instrunmento excepcional para o desenvolvinento. A préatica da
i npregnacdo de anbi entes € a segui nte:

Trabal he num anbi ente que vocé pretende influenciar através do espel ho négi co, nas
sO para seus proprios objetivos, a fagca o carreganento através de seu proprio
corpo. Se vocé quiser carregar o espel ho para outras pessoas, entdo extraia a
energi a diretanente do Unhi verso, semdei xa-1a passar pel o seu cor po.

Extraia do Universo, diretanente ou através de seu corpo, una enorne quanti dade de
luz, a encante-a através da i magi nacdo, emforna represada, a superficie do espel ho
négi co. Esse represanent o devera ser repetido tantas vezes até que a |l uz represada
assuma una forma esférica ou lamnar, espalhando urma |umnosidade branca a
brilhante, cono a de uma |éanpada forte num quarto. Com a repeticdo intensa do
exercicio vocé deverd ndo s6 ver a luz irradiada inaginativanente, nas até
senti-la, cono se fossemraios X atravessando o seu corpo. Comuma fune conviccdo a
uma forte crenca vocé devera transpor o seu desejo a luz e pensar que ela se
fortal ece automati canente a cada hora e a cada dia que passa, a que a sua forcga de
irradiacdo agira de fornma cada vez nais penetrante a dindmca. Delimte o efeito,
como no caso do bi onagneti sno, restringindo a capaci dade de forca de irradi agdo no
tenpo ou determnando a sua duragdo constante. A luz encantada, portanto ao seu sol
i magi nado, vocé devera transmtir a tarefa ou o desejo que a forca de irradi acdo
deverd cunprir, por exenplo, o desejo de sucesso, de inspiragdo, de aunento da
intui cdo, paz, salde, de acordo com a sua necessidade. Depois disso col ogue o
espel ho no seu quarto, direcionado a sua cama, cono se fosse umhol ofote, para que
vocé fique sob una influéncia constante dessas irradi agbes. Entdo ndo se preocupe
nais, pois ele continuard trabal hando aut onati canente como um aparel ho irradi ador,
i nfl uenci ando vocé ou outras pessoas na direcdo desej ada; desse nodo vocé estard o
tenpo todo sob a influéncia dessas irradiagcdes. Em seus trabal hos, pesquisas,
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exercicios a neditagbes, vocé quase ndo conseguira nais deixar de usar esse
Si st ena.

Caso o espel ho deva ser carregado nagi canente, ndo sO para vocé nas tanbém para
outras pessoas, por exenplo, para o tratanento de doentes até a cura total, vocé
per cebera que sob a energia da irradi acdo do espel ho seu rendi nento sera bemnai or,
vocé ndo se cansard, a uma pessoa doente que entrar em seu quarto a passar
diretanente sob os raios do espel ho sentird inedi atanente umalivio de seus nal es.
A forca do efeito depende do carreganento do espel ho. NEo é s una Uni ca pessoa que
pode ser beneficanente irradiada, nas se for o caso, tantas quantas couberem no
quarto. Magnetizadores profissionais, ou todos aquel es que se ocupamdo tratanento
de doentes ou da influéncia sobre as pessoas, encontram nesse né&todo um 6tino
auxilio.

Tanbém ndo sdo s6 os anbi ent es que podem ser i npregnados, nmas através da i nagi nacao
a energia dos raios pode ser transmtida a grandes distancias, para una ou nais
pessoas. A inagi nacdo devera entao ser nodificada de acordo. Nem preci samos dizer o
guanto o espel ho négi co € valioso cono instrunento de irradi acdo nas ndios do nago a
guant as possi bilidades el e apresenta. Comcerteza o nmago janai s fard nau use de seu
espel ho méagi co, denegrindo-se a si nesnmo ao espal har influéncias negativas através
del e.

c.7) O Espel ho Magi co cono Instrunento de Protecdo contra Influéncias Prejudiciais
a | ndesej adas

Um espel ho méagi co t anbém pode ser usado cono instrunento de protecdo. A inpregnacéo
da energia de irradiacdo do espelho devera ser nodificada de acordo, e a
i npregnacdo do anbi ente, local, regido, casa ou quarto a ser protegido, carregada
coma energia de irradi agdo da | uz, de nodo a bl oquear as influéncias desfavoraveis
a indesej adas, ou desvia-las a umponto de saida. Se foreminfluéncias negativas
deverenos trabal har coma inpregnacdo de luz no sentido de umdesej o de isol anento
do anbiente contra as nmds a boas influéncias; a inpregnacdao do espel ho,
respectivanente do anbiente, sera carregado com o Akasha, e a caracteristica da
i ntocabi | i dade a do bl oquei o da passagem ser&o transpostas a el e i nagi nati vanent e.
No trabalho com o principio do Akasha ndo sera possivel fazermos o seu
represanent o, cono ja observanmps antes, pois o principio do Akasha ndo pode ser
represado; nmas a inpregnagcdo do desejo para que o efeito seja nais di nAm co poder a
ser repetida varias vezes através da i magi nacdo. O nmago esta livre para fabricar os
nmai s diversos espel hos para as mais variadas finalidades. Mis se ele resol ver
trabal har com transmssdo ou recepcdo a distancia, entdo € Obvio que ndo deveréa
fazer umisolanmento de seu anbiente de trabal ho através do Akasha, pois tanto a
em ssdo quanto a recepcdo a distancia ficariam bl oqueadas. Mis detal hes sobre a
defesa contra influéncias nal éficas ou o isol amento de um determ nado | ocal com a
aj uda do espel ho négi co, ou a realizacdo de diversos trabal hos de nmagia, etc. estéo
descritos emninha obra "D e Praxis der Magi schen Evokation" (A Pratica da BEvocacéo
Magi ca) .

A émda possi bi lidade de utilizacdo do espel ho négi co cono instrunento de protecao,
o nago dispde de outras vantagens no seu uso; podera ativar todos os fluidos
conheci dos - magnéticos, elétricos ou el etronagnéti cos - coma nagi a do espel ho a
trabal har comisso na pratica. As energias a serem enpregadas, correspondentes a
esse ou aquel e caso dependemdo seu trabal ho a do efeito de seu desegjo.

c.8) O Espel ho Magi co cono Instrunento de Projecdo de todas as Energias, Seres,
| magens, etc.

O espel ho négi co pode ser usado para adensar todas as energias dos planos nental a
astral, de tal forna a serem até percebidas por pessoas ndo-iniciadas. N&o se
tratamde sinpl es inpressfes ou sugestdes, pois 0s pensanentos, o0s el enentares, o0s
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el enentai s, seres de todos os planos, seres dos el enentos, todos adensados através
das praticas aqui apresentadas, podem ser projetados como se segue. O carreganento
da superficie do espel ho ocorre através do el enento terra adensado. Este ndo passa
prineiro pelo corpo para ser depois projetado no espel ho - o que poderia provocar
paralisias - mas € represado diretamente do Uhiverso, através da i nmagi nagdo. Quanto
nais forte for o represanento do el enento terra, tanto mai s denso a visivel surgiré
aquil o que desejanos projetar. Portanto seria conveniente repetir al gumas vezes
esse represanento do elenento terra. Se vocé quiser tomar visivel a una outra
pessoa, ndo-instruida, alguma imagem ou elenental, entdo proceda da maneira
descrita a seguir.

Introduza o principio do Akasha sé a cabeca da pessoa, ou se vocé quiser, a todo o
corpo, com ajuda da inaginacdo, a deternmine a esse principio que ele pernaneca
ativo durante toda a experiéncia. Cono se trata de tomar visivel uma inagem
transponha-a, através da inagi nacdo, a superficie do espelho, comtanta clareza e
nitidez cono se fosse real. F xe essa imagem Qando a pessoa influenci ada pel o
principio do Akasha observar o espelho, ela vera a inagem reproduzi da cono num
filne. Vocé podera fazer isso tanbémcomum el enentar, umel enental ou um espectro
criados por vocé mesno. Porém ao chanar um ser do plano astral ou outro plano
qual quer, vocé devera antes preencher, com o principio do Akasha, pelo nenos o
espaco ao redor do seu espel ho, para que o ser apareca nel e. Essa preparacdo nao
seria necessaria se Vvocé possuisse outro espelho j& conpatibilizado com a
i npregnacdo do principi o do Akasha do anbi ente em quest &o. Depoi s de tudo preparado
transporte-se ao estado de transe, conduzindo para si o principio do Akasha;, nesse
estado de transe, chane o ser desejado, habitante do plano astral ou de umoutro
pl ano. Antes de domnarnmos a pratica da nagi a evocatoria, descrita na parte prética
da mnha obra subseqiente "D e Praxis der Magischen Evokation" (A Pratica da
Evocacdo Magi ca), devenos nos limtar a chanar os seres fal ecidos do plano astral,
0 que poderd ser feito através da i nagi nagéo.

Através do elenento terra represado no espelho, as inmagens ou seres seréao
naterializados de tal forma que una pessoa ndo instruida, além de notar a sua
presenca com os ol hos fisicos, conseguira tanmbém ouvi-los. Essa visdo ndao € una
alucinacdo, a cono j& observanos, 0 nago tem a possibilidade de captar
fotografi canente a i nagem adensada pel o el enento terra. Porém devenos observar que
as imagens assi m adensadas possuem oscil agbes bem nai ores do que as da | uz nornal
conheci da por nés. Essas oscil acbes nai ores natural nente ndo podem ser captadas por
nés fotograficanente, pois ndo correspondemas nossas oscil acdes | um nosas. Nessas
captacdes fotogréaficas o tenpo de captacdo deverd ser o nenor possivel. Tanto faz
se for dia ou noite, se o espelho estiver ou ndo ilumnado. Se quisernos captar
tambémo espel ho e a sua parte de tras, entdo serd preciso ilumna-lo. Geral nente é
sO a imagem naterializada no espel ho que fica visivel. Experiéncias denonstraram
gue nessas captacbes é preferivel usaremse chapas no lugar do filnme. Gono o nanero
de oscilacdes da inmagem em questdao é bem naior que as da luz do nundo fisico,
devenos usar, nessas captacdes, filtros col ori dos especiais. Para captacbes foto-
graficas do plano nental, cono inagens ficticias, elenentares, elenentais,
espectros a toda a criacdo dessa esfera, devenos usar filtros azuis., Para todos os
seres falecidos, etc., devenos usar filtros violeta, a para outros seres
constituidos de um Unico elenento -seres dos elementos - devenos usar filtros
vernel ho-rubi. As captacdes fotograficas de fenbnenos naturais de outras energias,
da natureza, principalmente da nagia natural, devem ser feitas com filtros
anarel os. Portanto, no que concerne a cor, os filtros devemser anal ogos aos pl anos
cor r espondent es.

Do nesnmo nodo o nago ainda tem a possibilidade de nostrar aos néo-instruidos,
através do espel ho, nao s6 as inagens e seres, nas tanbém o passado, presente a
futuro del es ou de outra pessoa.

HAON — COMUNI DADE PGEM
@001



155

c.9) O Espel ho Magi co cono I nstrunento de Visdo a D stéancia

G aconteci nentos com pessoas conheci das ou desconheci das tanbém poder&o ser
observados em nosso espel ho négico, mesno a grandes distancias. Cono senpre, 0
espel ho deverd ser carregado como principio do Akasha. Depois, relaxe a se instal e
tranquila a confortavel nente na sua posicdo preferida, induza o estado de transe
através do Akasha a concentre-se na pessoa cujas acOes a afazeres vocé pretende
observar. Para isso vocé devera inagi nar que o espel ho négi co é umgrande canal de
visao a distancia, através do qual poderenos ver tudo o que ocorre, nesno emlocai s
| ongi nquos. | nedi atanente o nmago vera a pessoa emseu anbi ente, cono numfilnme. No
inicio talvez as imagens surjam nei o enbacadas, nas coma repeticdo constante el as
se tornardo tdo nitidas e a sensacdo de proxi mdade da pessoa tao convi ncente, que
chegarenos até a supor que estanos diretanente ao | ado dessa pessoa. Mesno que a
distancia seja de mlhares de quil 6netros, isso ndo terd a ninina inportancia.

Para ternos o controle e a certeza de que aquilo que desejanos ver real nente
corresponde a realidade, podenos, através da inaginagdo, pensar nunma outra
atividade para a pessoa em questdo. Se conseguirnmds iSSO com nossos sentidos
astrais comtanta clareza quanto a inagemvista, entdo o que havianos visto antes
ndo passava de una ilusdo. O exercicio deverd ser repetido tantas vezes quantas
necesséari as para desenvol vernos a capaci dade de diferenciar os fatos das i npressdes
ou das ilusbes. Se quiser, o nmago poderd, sob sua orientacdo habilidosa, deixar una
pessoa ndo-instruida tentar ver a distancia. Nesse anbito, os nagos especi al nente
instruidos a treinados até conseguemfazer fotografias das i nagens a acont eci nent os
visualizados nesno a grandes distancias por neio de um filtro vernelho a das
préaticas descritas.

Caso ndo the interessemos aconteci nentos materiai s pesqui sados no tenpo presente e
a distdncia, mas muiito nais a vida aninica, o carater, a os sentinentos de una
pessoa, entdo afaste o corpo material da pessoa através da inagi nacdo, a passe a
imginar s6 0 seu corpo astral. Logo vocé conseguirda ver a aura a as
particul ari dades do caréater dessa pessoa nos nai s diversos matizes de cores; disso
vocé poderd tirar concl usdes | 6gicas, segundo a lei da anal ogia, sobre o caréter e
a capaci dade del a.

Caso vocé volte a se interessar pelos afazeres nateriais de una pessoa, al ém das
suas caracteristicas animcas a de carater, e mais ainda, quiser visualizar o seu
espirito no espel ho, entdo afaste o corpo naterial dela a tanbémo astral, através
da inagi nacdo. Nesse caso surgirdo as inagens que correspondemao seu espirito, e
assi m vocé poderd aconpanhar o curso dos pensanentos ou das idéias dessa pessoa,
mesno a unma enor ne di st anci a.

Gonmo podenos ver pel o exenpl o apresentado, o desenvol vinent o da capaci dade de ler o
pensamento de una pessoa qualquer, nesno a unma grande distancia, é algo
perfeitanente possivel, e depende sé da sua vontade desenvol ver a pericia nessa
ativi dade.

c.10) O Espel ho Magi co cono um Mei 0 Auxiliar na Pesqui sa do Passado, Presente a
Futuro

Uma das tarefas nmais dificeis no trabalho com o espelho é a pesquisa exata do
passado, presente a futuro de outras pessoas. E conpreensivel que o nago consiga
ver seu proprio passado a presente no espel ho cono numfilne, nmas comcerteza el e
evitara fazer isso. Se o mago quiser satisfazer a curiosidade de conhecer o seu
futuro, ndo serd dificil sintonizar-se comele através do seu espel ho magico a
pesqui sar cada detalhe. Mas ele teria una grande desvantagem no nonento em que
vi slunbrasse o seu futuro no espel ho, ele estaria despojado de seu livre arbitrio.
Seria entdo como umnodel o a ser segui do, semque el e pudesse fazer al go contra ou
a favor. Porémo caso seria diferente se o principio do Akasha, emsua forma nai s
el evada, que podenos chamar de Providéncia Dvina, de um nodo ou de outro
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advertisse o nmago de provaveis perigos, semque ele tivesse o propdsito de ver ou
de saber algo. A uma adverténcia desse tipo deve-se semdulvida dar atencdo, sendo
el a poderia ser una fonte de prejuizos ao nago. Nesse estagi 0, 0 nago ja conseguira
avaliar por si mesno se a adverténcia provém de um ser de algum plano ou
di retanente do principi o do Akasha.

Para as pessoas ndo-instruidas a aquelas para as quais 0 nago tem um interesse
especial em pesquisar o0 passado, o0 presente e o futuro, o espelho négico
nat ural nente presta umgrande servi ¢co. Todos os pensanentos, sensacdes, sentinentos
a atitudes fisicas deixamsinais precisos no Akasha, ou principio prinordial, de
nodo que o nmago pode a qual quer nonento ler esses sinais como num livro aberto,
através de seu espel ho négico ou diretamente no estado de transe. He so precisaréa
sintoni zar-se através da inaginacdo. No inicio, enquanto o mago ai nda néo tiver a
pericia necesséria, as inagens aparecerdo di spersas ou de forma isol ada. Através da
repeti cdo constante el as comecar&o a aparecer no contexto correto com o passado,
surgi ndo aos ol hos do mago na superficie do espel ho cono num panorama, a té&o claras
a nitidas, cono se o préprio nmago estivesse vivenci ando esses acont eci nent os.
Partindo do presente o mago poder& ver o desenrolar de todos os fatos de sua vida
passada, voltando até a infancia, a mais ainda, até o nascinento. E aconsel havel
aconpanhar-se o0 passado voltando-se sé até o nascinento, apesar da existéncia da
possi bi |l i dade de se pesquisar a vida do espirito da pessoa tanbém nas encar nagdes
anteriores. Mas devenos advertir o nago de que as previ sées do futuro, assimcono a
pesqui sa da sua prépria vida passada ou a de outras pessoas, feremas leis da
Providéncia Dvina, a de que essa curiosidade pode ter conseqiéncias graves.
Prineiro porque ele poderia envel hecer rapidanente em poucos instantes, tanto
guantas fossem as vidas passadas por ele vislunbradas, o que the provocaria una
sensacdo interna nuito desagradavel a se revelaria, sob véarios aspectos,
extremanente negativa, sobretudo na falta de interesse pela sua vida restante.
Segundo, porque o nago se sentiria responsavel pel os erros conetidos emsuas vidas
passadas. A Unica vantagem dele seria a de tomar consciéncia das experiéncias
dessas vi das passadas, o0 que de nodo al gum conpensaria as desvant agens.

Caso o0 nmago, por algumnotivo justo, queira descobrir o futuro de outra pessoa,
el e sO precisara transpor-se ao estado de transe. Se estiver bemfaniliarizado com
essa préatica, nada the pernanecerd oculto. Esse tipo de clarividéncia emque o nago
consegue ver num contexto preciso os planos nental, astral e naterial-denso dele
nesno a dos outros, ja é o néxi n que se consegue obter como espel ho négico. Se o
nago ja chegou a esse ponto, entdo ndo terei nmais nada de novo a di zer emrel acao
ao espel ho négico; com os exenpl os apresentados ele poderd criar suas proprias
préaticas no futuro.
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| NSTRUGAO MAG CA DA ALMA (1 X)
A Separacao Consciente do Corpo Astral do Corpo Material Denso

Nesse grau o nago aprenderd a separar 0 seu corpo astral do seu corpo fisico
através do exercicio consciente, a transportar ndo s6 o0 seu espirito mas tanbém a
sua alma a todos aqueles lugares em que o seu corpo astral quiser ou precisar
estar. Conmo verenos na prética, a separacdo do corpo astral é diferente da viagem
nental ou do estado de transe provocado pel o principi o do Akasha. Quando os cor pos
astral a nental sdo separados do corpo material denso, instala-se umestado que é
chamado, na |inguagemoculta, de "éxtase". O verdadeiro nago domna a habilidade de
it atodos os lugares como seu corpo astral, nas na naioria dos casos el e podera
sinpl esnente fazé-10 através da viagemnental ou do estado de transe.

Quando é separado do corpo fisico mas continua ligado ao corpo nental, o corpo
astral s6 é levado em conta para aquel es trabal hos que exigem una acdo ndégica
nmaterial. No trabal ho de envio do corpo astral deverdo ser tonados certos cui dados,
pois ao contrario do que ocorre na viagemnental, neste caso anbos os el enentos de
ligacdo entre os corpos nental, astral a naterial, as assim chamadas natrizes
nental a astral, s&o libertadas pelo corpo material, que pernanece |igado aos
corpos astral a nental s6 por umcordéao vital miito fino, elastico, de cor prateada
bril hante.

Se una pessoa estranha, nagi canente instruida ou ndo, tocasse o corpo fisico quando
el e estivesse liberto dos corpos nental e astral, esse cordao té&o fino se ronperia
a ndo haveria mais possibilidade de religacdo desses dois corpos com o corpo
naterial denso, o que teria como consequéncia a norte fisica. Por isso, |logo no
inicio destes exercicios devenmos ter todo o cuidado para que ni nguém nos toque
enquant o estivernos nesse estado. O ronpi nento desse corddo t&o fino deve-se ao
fato do fluido eletromagnético de uma pessoa agir com nuito mais forca nesses
casos, e o corddo vital, nesmo de umnago evol uido, ndo aglentar essa forca. Emum
exane clinico umnédico constataria sinplesmente que al guém norto dessa naneira,
teria sofrido uma enbolia ou umenfarte, eventual nente uma parada cardiaca. Quando
emestado de éxtase, o corpo fisico parece sofrer una norte aparente, fica semvida
a semsensagbes, a respiragdo € suspensa e 0 coracdo pernanece quieto. A descricdo
da pratica nos revelara explicacbes detalhadas. A norte aparente tanbém é o
surgi nento do éxtase, que no entanto pode ser consequénci a de umefeito patol 6gi co,
expl i cado facil mente por qual quer nago.

Ainda terianos de observar que, através da respiracao nornal, na qual os quatro
el enentos e 0 Akasha sdo conduzi dos a corrente sangiiinea, a matriz nental, portanto
o neio de ligacdo entre os corpos nental a astral, € mantida emcontato, pois a
experiéncia nos diz que sem respiracdo nao ha vida. Através da assinilacdo da
nutricdo, a natriz astral, que é o neio de ligacao entre o corpo astral e fisico, é
nanti da viva. Assimo nago podera ver a relagcdo entre a assinmlacédo de nutrientes e
a respiracdo; a verdadeira causa ja foi explicada nos exercicios dos graus
anteriores, relativos a respiracdo e a alinentacdo conscientes. Ao negligenciar una
ou outra nesse estagio do desenvol vi nento, sem dlvida o nago sof rer& desarnoni as,
doengas, a outras perturbacdes. Mitas perturbacdes do espirito, da alna a tanbém
do corpo podemser atribuidas a irregul ari dades a i nprudénci as nesses doi s fatores.
Por isso nunca é denais voltarnos a chamar a atengdo para a necessidade do
desenvol vinento por igual do corpo, da alma a do espirito, que devem ser todos
nanti dos de forna adequada. Se o corpo fisico ndo for suficientenente harndnico,
forte a resistente, com um suprinento adequado de fluido eletromagnéti co obtido
através de una alinentacdo variada a rica emvitaninas, para que seja desenvol vi da
uma boa el asticidade da matriz astral, ele podera sofrer danos emsua salude durante
0os exercicios de éxtase. O nago se convencera de que todos os exercicios de ascese,
emque sé@o prescritos jejuns durante o trabal ho de evolugcdo, sédo muito radicais a
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por isso nesno condenaveis. Miitas préticas orientai s que reconendama ascese € 0S
exercicios ascéticos sdo unilaterais a nuito perigosas para as pessoas nhao-nativas,

cuj a di sposi ¢do orgéani ca ndo esta adaptada ao clina predomnante do lugar. Mas se o
nago desenvol ver adequadanente a por igual as trés instéancias da existéncia, ou
seja, 0 corpo, a alna e 0 espirito, ele ndo precisar4 temer o0 surginmento de
quai squer perturbacbes em seu corpo nental, astral ou material -denso. SO quem ndo
se dedi cou ao trabal ho sistemético deste curso a negligenciou essa ou aquel a nedi da
de seguranca, podera se deparar com eventuais desarnmonias. O nago ndo deveréd
realizar o exercicio de envio do corpo astral antes de ter certeza de dom nar
total nente todos os nmétodos recomendados até agora. Na viagemnental a parte nais
estéavel, isto é a natriz astral, que liga o corpo a al na, pernanece no corpo, ao
passo que no envio do corpo astral tudo isso sai do corpo. Portanto nos exercicios
para o éxtase deve-se tonar um cui dado redobr ado.

A préatica emsi do envio do corpo astral € miito sinples, principal nente quando se
domna bema viagemnental. A liberacdo do corpo astral ocorre da fornma descrita a
seqgui r.

Sente-se na sua asana habitual - os exercicios tanbém podem ser feitos na posi¢do
horizontal, isto ¢, como seu corpo deitado -e saia como seu corpo nental do seu
corpo naterial denso. Coma consciéncia transposta ao corpo nental, observe o seu
corpo material. Vocé se sentira como se 0 seu corpo estivesse dornmindo. Através da
i magi nagdo, pense que o seu corpo astral, do nesno nodo que o seu corpo nental,

estd sendo puxado para fora de seu corpo fisico, pela sua propria vontade. A forma
de seu corpo astral temque ser a nesna que a do seu corpo nental e a do nmaterial .

Em segui da conecte-se ao seu corpo astral, na nedida emque vocé for penetrando na
forma astral. Nesse exercicio vocé se sentird invadido por una espécie de
al heanento, cono se o corpo astral nao the pertencesse, a entdo vocé deveréa
i medi atanente produzir, conscientenente, a ligacdo entre as natrizes nental e
astral. Vocé tanbém ndo conseguiria nanter o corpo astral emsua inagi nagdo, pois
el e é constantenente puxado pel o corpo fisico, conmo se estivesse ligado a ele por
um cordé@o invisivel. Se durante esses exercicios vocé observar o seu proéprio corpo
fisico, vera que surgirdo perturbacdes respiratorias. Mas no nonento em que se
conectar coma forna astral emespirito a conecar a respirar inediatanente de nodo
consciente, vocé logo se sentird de fato ligado ao corpo astral. No prineiro
nonento, quando ligar o seu corpo astral desse nmodo, como espirito, ao | ado do seu
corpo fisico, vocé deverd prestar atencdo sonente a respiracdo. Esse exercicio
deverd ser realizado até que a respiracdo no corpo astral, que vocé puxou para o
| ado de seu corpo fisico a como qual se ligou espiritual nente, tenha se tornado um
habi t o.

Conmo podenos ver, a respiracdo consciente no corpo astral possibilita a |iberacéo
da matriz astral. Quando a respiracdo nos corpos nental a astral tomar-se um
habi t o, depois de varias repeti¢des, entao poderenps prosseguir. Qiando conecanos a
respirar no corpo astral, o corpo fisico para de respirar. Através da separacgédo o
corpo fisico entra numa espécie de letargia, os Orgdos ficam rigidos, o rosto
livido, cono nos nortos. Mas logo que parands a respiracdo ao lado do corpo a
encerranos 0 exercicio, notaremos que o corpo astral € puxado pel o corpo naterial

cono se este fosse umind, e o processo da respiracado reconeca nornal nente no corpo
fisico. SO depois que nos transponos espiritual mente de volta ao corpo fisico, com
o corpo nental, portanto com a consciéncia, isto é quando os corpos nental a
astral assumem a forma fisica, €& que voltaremos gradual nente a nos nesnos
encerrando o prineiro exercicio.

Aquilo que norrmal nente € definido cono norte segue O nesno processo, sO com a
diferenca de que no caso da norte a nmatriz entre os corpos nmaterial a astral é
totalnente destruida. Na norte normal, em que a matriz astral entre os corpos
material a astral se ronpe por causa de una doenca ou outro notivo qual quer, o
corpo astral em conjunto com o nmental ndo tém mais suporte no corpo fisico a
autonati camente saem dele, voluntarianente ou ndo. Esse processo transfere a
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respiracdo ao corpo astral, semque se tenha consci éncia disso. Assimse explica
por que no inicio os nortos ndo sentema diferenca entre os corpos material -denso a
astral. SO gradual nente el es vao tomando consci éncia di sso, quando percebem que o
corpo material -denso tonou-se indtil para eles a que o astral estd subnetido a leis
diferentes (as do principio do Akasha). J& escrevi sobre isso em detal hes nos
capitulos anteriores, sobre o plano astral. O exercicio do envio consciente do
corpo astral é portanto una imtacdo do processo de norte. Comisso podenos ver
cono esses exercicios se aproximamda fronteira entre a vida real e a assi mchanmada
norte; € por isso que todas as nedi das de seguranca sdo pl enamente justificadas.
Quando o mago domnar total nente a técnica do envio do corpo astral, entao:

1. Onedo da norte desaparece;

2. Onago fica conhecendo todo o processo do fimda sua vida a tanbémo | ugar para
onde ird quando se despir de seu corpo fisico. Depois de nuito treino na |iberagédo
consciente do corpo astral, a respiracdo nele transfornma-se numhébito a ele nema
perceberd nais. No corpo astral nés terenos o0s mesnos sentimentos que Nno corpo
fisico. Se quisernmos voltar ao corpo material, a respiracdo no corpo astral devera
ser nantida conscientenente, para que esse corpo astral possa se separar do corpo
nental a assumr a forna do corpo fisico. No nmomento emque o corpo astral assune a
forma do corpo naterial, este comeca a respirar de novo, autonaticanente, a soé
entdo a volta ao corpo fisico toma-se possivel. |sso deve ser observado emtodos os
casos. ono o corpo nental esta subnetido a um outro sistena de leis, ele ndo
respira dentro do nesno ritno que o corpo nmaterial, emconexdo como corpo astral.
S6 quando nos acostunanos a saida a ao retorno dos corpos astral a nental do corpo
fisico, a ponto de conseguirnmos entrar a sair a qual quer nonento | evando em conta
0s cui dados coma respiracdo, que devemtonar-se habituai s, entdo estarenos aptos a
nos afastarnos gradual nente do corpo naterialdenso. No inicio desses exercicios
prelimnares ndo devenos it al émdo espaco ao | ado de nosso corpo. Podenos ficar em
pé ao lado de nosso corpo fisico ou entdo assumr, cOm 0S NOSSOS corpos astral a
nental, o lugar ao lado da posicdo ocupada naquel e nonento pelo nosso corpo
naterial - a asana emque estanos.

Qutro exercicio é observarnos ndo s6 o corpo, nmas cono no envio do corpo nental,
todo o anbiente ao redor. Finalnente o processo € o nesno da viagemnental ; tenos
de tomar consci éncia, sentir a ouvir tudo emvolta, s6 coma diferenca de que nesse
caso o espirito leva consigo uma roupagem ou seja, O corpo astral, o que the
possibilita agir fisicanente. Quando, por exenplo, vocé fizer uma visita a al gum
lugar s6 como corpo nental, a sentir |a al guma ocorréncia que produza emvocé una
boa ou ma i npressédo psiquica, ndo the seria possivel vivencia-la pelo corpo nental,
a tanbém ndo influencid-la. Tente vivenciar a mesna coisa como corpo astral, a
sinta tudo coma nesma i nt ensi dade, conmo se estivesse | & como seu corpo fisico.
Num outro exercicio experinente separar-se de seu corpo gradual mente. No inicio
vocé se sentira puxado comviol éncia ao seu corpo fisico, por una forcga invisivel
senel hante a de uminmd que puxa umferro. Isso se explica pelo fato do corddo entre
o corpo astral e fisico ser alinentado a nmantido emequilibrio como fluido nais
sutil. Mas através desses exercicios, o envio do corpo astral torna-se um processo
cientifico contrario ao sistema de leis naturai s dos el enentos da natureza de nosso
corpo, a deve ser controlado. Por isso é que a novinentacdo do corpo astral exige
um esforco enorne, dando a inpressdo de que vocé sO conseguira real mente
transportar o seu corpo nmental. No inicio vocé sO devera afastar-se al guns passos
de seu corpo, voltando | ogo depois. Alémda forca de atracdo nagnética prendé-1o a
influencia-lo o tenpo todo, ela tanbém provoca diversos sentimentos em seu corpo
astral, cono o nedo da norte, a outros. Mas esses sentinentos podem ser superados.
Nesse grau vocé devera dom nar qual quer tipo de ocorréncia. Emcada novo exercicio
a distancia do corpo fisico devera ser aunentada, a como tenpo vocé podera vencer
trechos cada vez nai ores. Quanto nmai s vocé conseguir afastar-se do corpo fisico com
0 seu corpo astral, tanto menor sera a forca de atracdo exercida pel o seu corpo
naterial. Mis tarde, emviagens nmuito | ongas, vocé até achard mais dificil voltar
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ao seu corpo. Nesse caso vocé poderd correr umcerto perigo, principal nente ao se
encontrar emdet erm nados pl anos ou regi des que o absorvemtanto a ponto do sinpl es
pensanento de ter de voltar ao corpo material-denso o deixar ficar triste a
deprimdo. Portanto, o nago deve ser o0 dono absoluto de seus sentinentos, pois
guando ele se acostuma a freqgientar, com o seu corpo astral, ndo s6 o plano
nat eri al -denso nmas tanbémo plano astral, geral nente el e fica entedi ado coma vida
a prefere nemvoltar nais ao seu corpo fisico. He se sentira induzido a ronper
violentanente o cordéo vital que ainda o nantémpreso ao seu corpo fisico. Se ele o
fizer, entdo se caracterizard umsuicidio igual ao conetido geralnente contra o
corpo fisico. Alémdisso essa atitude seria umpecado contra a Providéncia Dvina a
teri a conseqiiénci as karmcas miito graves. E conpreensivel que seja grande o ninero
de tentativas de umsuicidio desse tipo, principal nente quando o mago sofre muito
no mundo fisico a vivencia una certa felicidade emoutros pl anos.

Depois de domnar os exercicios de envio do corpo astral, a ponto de conseguir
vencer quaisquer distancias, o nmago terd a possibilidade de enpregar essa
habi | i dade para al cancar os nai s di versos objetivos. He podera se transportar com
0 seu corpo astral a todos os |ugares que quiser, inclusive para tratar de doentes,
represando a adensando os fluidos magnético ou el étrico em seu corpo astral a
transferindo-os as pessoas enfermas. O tratamento com o corpo astral é bem mai s
profundo do que aquele realizado sonente com a transposi cdo do pensanento ou a
viagem nental, pois os fluidos comos quais o mago trabal ha s6 sédo eficazes no
pl ano nental do doente em quest &o.

A émdi sso o nago tanbém podera realizar outros tipos de influéncia. He podera se
naterializar através do elenento terra adensado em seu corpo astral no plano
astral, a ponto de ser visto, ouvido a percebido pelos olhos a ouvidos de um
iniciado ou nesmo de um ndo-iniciado. Nessa tatica o éxito depende do tenpo e da
quanti dade de exercicios realizados a da capacidade de represanento do el enento
terra no corpo astral. E |6gico tanbém que o nago conseguira agir fisicanente por
neio de seu corpo astral. A producdo de fenbrmenos - cono o0s iniciados o0s
interpretam - os sons de pancadas, a diversos outros trabal hos, encontram aqui a
sua explicacdo correta. Na verdade o mago ndo sofre |intacbes para essas coisas, a
cabe a ele decidir emque direcdo pretende se especializar. De qual quer nodo el e
sabe muito bem cono fazer as coisas. He poderd, por exenplo, sé materializar una
parte do corpo, diganmos a ndio, enquanto a outra pernanece no astral. Se ele
consegui r acel erar as oscil agdes dos el étrons de umobjeto, por nei o da i nagi nacéo,
estard apto a fazer desaparecer diante das outras pessoas umaobjeto correspondent e
as suas forcas a ao seu grau de desenvol vi nento transpondo-o ao plano astral. G
objetos materiais entdo ndo estardo nai s subnetidos as |eis do nundo nateri al denso,
nas passardo a subneter-se as leis do nundo astral. Para o mago entdo fica facil
transportar esses objetos com a ajuda de seu corpo astral aos lugares nais
distantes a depois trazé-los de volta a sua forna original. Aos olhos do
ndo-ini ciado esse fendbmeno ndo passa de una quinera, mas um nago desenvol vi do
consegue produzir esse a outros fenbnenos ainda maiores, que nornal mente seriam
consi derados mlagres. Gono j& explicanos antes esses fendrmenos ndo sdo nil agres,
pois para 0 nago ndo existemmlagres no sentido estrito da palavra. Para ele sé
existe o enprego de energias a leis superiores. Eu ainda poderia citar muitos
exenplos do que o nago poderia fazer com seu corpo astral, nas para o aluno
si ncer anent e enpenhado bast am al gunmas i ndi cacdes.

A inpregnacdo do corpo astral comas quatro caracteristicas divinas basicas

Ao chegar a esse grau de desenvol vimento o mago coneca a transfornmar a sua vi séo de
Deus em idéias concretas. O mistico instruido unilateralnente, como o Yogui, a
outros, vé na divindade um Uni co aspecto, ou seja, o da veneracdo, das honenagens a
do reconheci nento. O verdadeiro iniciado, que emseu desenvol vinento | eva emconta
o tenpo todo o aprendi zado evol utivo relativo aos quatro elenentos, atribuira ao
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conceito de Deus as leis universais referentes a quatro aspectos, que sdo: a
ni pot énci a, correspondente ao principio do fogo, a Sabedoria, |igada ao principio
do ar, a Inortalidade, correspondente ao principio da agua, e a ni presenca, |igada
ao principio da terra. A tarefa desse grau consiste emse neditar, em seqiénci a,
sobre essas quatro idéias -aspectos - da divindade. A neditacdo profunda chega
quase a col ocar o nago em condi ¢des de entrar em éxtase diretanente comuna dessas
virtudes divinas a fluir comela de tal forma a se sentir ele préprio como a
virtude em questdo. |sso ele deverd experinentar comtodas as quatro virtudes de
seu Deus. A organizacdo do exercicio ficard a seu critério; ele podera neditar
tanto tenpo sobre uma virtude até ter a certeza de que ela se incorporou nele. Da
nesma fornma el e devera proceder comtodas as outras virtudes; podera realizar as
nedi t acbes distribui ndo-as no tenpo, de fornma a produzir todas as virtudes em si
nesno através da neditacdo, em seqiiéncia a numUnico exercicio. He deverd neditar
tdo profundanente, com tanta forca a t&o penetrantenente a ponto da virtude
tomar-se idéntica ao seu corpo astral. Seu conceito de Deus é universal, ele
engl oba todas as quatro virtudes divinas correspondentes as leis universais. Onago
deverd dedicar a naior atencdo a essas neditacdes, pois elas s&o indispensaveis a
sua unificacdo com Deus. Quando conseguir criar una inmageminterna dessas quatro
virtudes divinas, o que ele sO alcancard através da neditacdo profunda, enté&o
estard nmaduro para a ligacdo cuja pratica foi descrita no grau anterior deste
curso. Gomo tenpo essas neditacdes produzirédo uma divini zagdo de seu espirito, de
sua alma, a em dtina andlise tanbém exercerdo um efeito em seu corpo
possi bilitando-1he uma ligagcdo com o seu Deus, o que afinal é o objetivo e a
finali dade deste curso para o desenvol vi nent o.

HAON — COMUNI DADE PGEM
@001



162

| NSTRUCAO MAGI CA DO CORPO (1 X)

Aguel e al uno que aplicou na pratica todos os métodos aqui descritos, ndo precisara
nais fazer exercicios especiais para a instrugcdo do corpo. He sO precisaré
aprofundar as forgcas adquiridas e aplica-las de varias naneiras. Em seguida
apresento al gunas indi cacdes que o al uno, de acordo como seu grau de desenvol vi -
nento, poder& aconpanhar sem probl emas, depoi s de exercitar-se conveni ent enente.

Tratanento de Doentes através do fluido H etromagnético

E una mssdo naravil hosa a sagrada aj udar comas proéprias forcas a humani dade que
sofre. No tratanento de doentes o mago conseguird realizar verdadeiros ml agres,
cono os santos, no passado a no presente. Nenhum curandeiro, hipnotizador ou nédi um
de cura sabera liberar as energias dindmcas de acordo com os principios
prinmordiais tdo bem quanto o nago, porém com o pressuposto de que conhece
perfeitanente a anatoma oculta do corpo emrel acdo aos el enentos a seus efeitos
positivos a negativos, sendo seria inpossivel para el e exercer una influéncia sobre
o foco da doenca.
Através do principio do Akasha a de sua visdo clarividente o mago reconhecera
i medi at anente a causa da doenca a conecara a agir diretanente sobre a raiz da
enfermdade. Se a causa estiver na esfera nental, entdo o nago devera infl uenciar
principalmente o espirito do paciente, para que a harnonia se instal e novanente.
Qono j & dissenos, a esfera nental sé poderd ser influenciada no plano nental, a
esfera astral s6 no plano astral, e a material -densa s6 no plano naterial -denso. O
nago deverd senpre |enbrar-se disso. A transnutacdo de umplano a outro s6 podera
ser feita por una energia mais sutil, através da respectiva natriz ou da substéanci a
de ligagcdo. E inpossivel que um pensanento produza uma forca fisica, portanto
suspender um sofrinmento do corpo. Mas um pensanento concentrado de fé a de
convi ccdo pode provocar fortes vibragcbes na esfera nental do paciente, que séo
depoi s conduzidas ao corpo astral através da matriz nental. Ms una influéncia
desse tipo ndo vai alémda alnma. Ura influéncia desse tipo estimula o paciente a se
sintonizar espiritualnente com o processo de cura, produzindo as Vvibracdes
necessarias para ela, mas nada além disso. Surge um alivio nental-astral, o
paciente € estinulado internanente pela esfera nental que acelera o processo de
cura, nmas para o sofrinento naterial a influéncia ndo é suficiente. Isso vale
sobretudo quando o paciente quase ndo tem nais forcas internas, e os fluidos
necessari os para a cura naterial nao se renovamnais. Oresultado seria entdao miito
deficiente e a cura s6 subjetiva.
A essa categoria de nmétodos de cura incluemse: a sugestdo, a hipnose, a
aut o-sugest &0, a oracado, etc. O mago ndo deve subestinar esses nétodos, mas tanmbém
ndo deve confiar neles; deve usa-los sonente cono neios auxiliares de segunda
classe. Para ele esses processos ndo témumval or tdo grande quanto o que | hes é
atribuido eminuneros |ivros.
Nesses casos um aut éntico nagneti zador produz umefeito muito mais significativo;
el e possui um conheci mento bem nai or sobre o nagnetisno vital, devido ao seu
treinament o no ocultisnmo e o seu respectivo nodo de vida. Para essa pratica el e ndo
precisa do crédito do paciente nem de quaisquer sugestdes, hipnoses, ou
certificados de santidade. Através do seu excedente, tal nagnetizador carrega sua
energia vital no corpo astral, a nesno contra a vontade do paciente, consegue
produzir una cura nuito nais rapida. |1sso porque 0 seu nagnetisno possui una
energia nais forte, que fortalece a natriz astral do enferno. Dessa forma o
nagnet opata consegue tanbém tratar de una crianga, que nao tem capaci dade de
i maginar algo nem se ajudar com seu inconsciente. Para o nmago as coi sas s&o
diferentes, pois quando temdi sponibilidade de tenpo a se especializa na pratica da
cura, ele consegue tratar centenas de pacientes diarianente, sem perder nem um
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pouco de sua vitalidade. Unnago usa as |leis universais a comsua influéncia atinge
diretanmente o 6rgéo fisico doente, sempassar a energia prineiro pel o corpo astral,

coma sua natriz. Por causa disso el e consegue agir no 6rgdo doente commito nmai s
eficacia do que todos os outros profissionais de cura citados até agora. O processo
de cura pode ocorrer tao depressa, que a nedicina fornmal vai até encara-1o cono um
m | agre.

NBo pretendo prescrever aqui nenhuna regra geral para o tratanento de doentes, pois
com o conhecinmento das leis o nmago podera desenvolver o seu né&todo pessoal de
trabal ho; para ele serdo suficientes s6 al gumas indi cacdes. He deverd trabal har

coma vontade e a inagi nacdo, quando se tratar de unma fraqueza ou perturbacdo do
espirito em que a harnonia deva ser restabelecida. Para isso ele devera ter

consci éncia da atividade de seu espirito, para que o seu corpo fisico ou o astral

ndo assumama influéncia; sé o seu espirito € que devera agir. Toda a sua atencao
deverd ser dirigida ao seu espirito, € o corpo e a alna deverdo ser total nente
esqueci dos, para que o efeito de espirito a espirito seja nmais intenso. Se por

exenpl 0 0 paci ente estiver emagonia ou inconsciente, 0 nago conseguira trazé-1o a
si. Se as causas da doenca estiveremno corpo astral, entdo o mago deverd trabal har
comenergia vital represada, inpregnada como desejo da cura. He devera conduzir o
represanento diretanente do Uhiverso ao corpo astral do paciente, sem deixar a
energia vital passar prineiro pel o corpo.

Gomisso o mago se previne de umenfraqueci mento da propria vitalidade, a tanbémde
umra mstura da ode enferna do paciente com a sua propria. Se as causas do
adoeci nento foremde natureza fisica a se algumo6rgéo do corpo foi atingido, entéo
0 nmago devera usar o fluido elétrico e magnético. Se o0 paciente tiver una
constituicao forte o nmago poderd trabal har s6 com os el enentos que agem de forna
vantaj osa sobre a doenca; assim por exenplo una febre alta serd conbatida pel o
el enento 4gua. O el enento conduzi do cria sozinho o fluido necessario - el étrico ou
nagnéti co - e deve-se prescrever ao paciente una pratica correspondente a esse
el enento, ou seja, dieta, ginastica respiratdria, ervas curativas, banhos, etc. Ms
se 0 corpo do doente estiver tdo fraco a téo pouco resistente a ponto del e ndo
conseguir assimlar o elemento necessario, a conseqientenente o fluido
correspondente ndo puder ser produzido sozinho, ndo restara ao nago nada a fazer
além de carregar ele mesno o 6rgao doente com o fluido. A anatoma oculta da
pol ari zacdo devera ser observada com exatiddo; um 6rgdo que funciona como fluido
nagnéti co ndo pode ser carregado com o fluido el étrico se ndo quisernos causar
danos ao paci ente.

Nos oOrgdos em que anbos os fluidos funcionam eles deverdo ser conduzi dos em
sequéncia. Se por exenplo, o nmago agir como fluido na cabeca, entdo ele devera
carregar a parte frontal - a testa -, o lado esquerdo e o interior - o cérebro -

como fluido elétrico, e o lado direito da cabeca e a parte de tras dela - o
cerebelo - como fluido magnético. Se o nago resol ver usar a inposicdo das ndios, o
gque € umotino neio auxiliar mas ndo exatanente necessario, entao el e devera fazé-

o de acordo com o fluido. Em nosso exenpl o da cabeca, ele deverd influenciar a
testa e o lado esquerdo coma n&éo direita, portanto el étrica, e a parte de tras da
cabeca e o lado direito coma néio esquerda, nmagnética. Unmmago excepcional nente bem
instruido na pratica da cura nao precisa fazer nmassagens ou i nposi ¢des de ndos, ele
age s6 com a sua inaginagcdo instruida. He deve saber tanbém conduzir o fluido
nagnéti co ou el étrico aos 6rgdos nenores, como por exenplo, o magnético a parte
central do olho e o el étrico ao gl obo ocul ar. Desse nodo el e conseguira tratar, com
sucesso, de nuitos nal es dos ol hos, al émde fortal ecer a visdo das pessoas; se nado
houver nenhuna | esdo orgéanica, el e conseguira até restaurar a vi sdo de umcego. As
partes neutras do corpo deverdo ser carregadas como el enento correspondente aquel a
regi 8o, ou entdo coma energia vital represada. Se o nago ndo consi derar as partes
neutras, nao estara conetendo umerro miito grande, pois as irradi acdes de fl ui dos
tanmbém i nf | uenci am os pontos neutros dos é6rgaos, de forma indireta. Se o probl ena
do paciente ndo se limtar a um sé oOrgdo, nas atingir o corpo todo, cono por
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exenpl o nos nal es nervosos, doengas do sangue, etc., entdo o fluido el étrico devera
ser conduzido a todo o lado direito do paciente e o nagnético a todo o |ado
esquerdo. Se o doente ndo tiver uma boa constituicdo fisica, os elenentos ainda
poderdo ser introduzidos, depois da introdugcdo de anbos os fluidos em seqiénci a
correspondentes as regi des do corpo. Devenos evitar umrepresanento muito di nam co
dos elenmentos num corpo doente, pois o enfermd ndo suportaria bem toda essa
energi a.

O processo de cura négica mai s eficaz consiste na influéncia exercida pel o nago no
espirito, na alma a no corpo do doente, em sequéncia. Em funcdo dos exenpl os
apresentados a das leis anal ogas universais, ele sabe cono isso deve ser feito, a
portanto ndo precisard de nai ores explicagdes. A guém poderd perguntar se um nago
auténtico a mito evoluido consegue curar até a doenca aparentenente nais
incuravel; a isso podenos responder que, caso ndo falte nenhum 6rgdo no cor po,
entdo o nago verdadeiro tem de fato, a possibilidade de curar qual quer doenca,
nesno a nai s grave.

Onago fara a leitura do livro do Akasha para saber até onde el e podera intervir,
poi s al gunas doencas estao karm camente conpronetidas, i.e., através da doenca o
paci ente preci sa conpensar al guma coi sa desta ou de outra vida anterior. Mas se o
nmago for convocado a ser o neio para se al cancar umobjetivo a aliviar a doenca ou
suprim-la totalnmente, o que um nmago verdadeiro pode ver perfeitanente ao ler o
Akasha, ent&o, baseando-se nessas indicacbes a nas leis universais, ele podera
real i zar verdadeiros ml agres.

Gs grandes iniciados que ja viveramno gl obo terrestre, a que conseguiramreal i zar
nuitas curas mlagrosas, inclusive ressuscitar nortos, fizeramtudo i sso sO | evando
em conta as leis universais, suas energias a fluidos, sem que consciente ou
inconscientenente a capacidade de realizacdo de sua fé (ou a palavra viva
- Quabbal ah) tivesse um papel inportante. O al cance das curas nil agrosas através da
capaci dade de real i zagdo de umnmago depende do seu grau de evol ucéo.

O Carreganent o Magi co de Tal i snéis, amul etos e Pedras Preci osas

A crenca nos talisnéis, amul etos a pedras preci osas vemda nai s renota antigui dade a
temsua origemno fetichismo, que atual mente ainda € bastante di ssenminado entre os
povos primtivos. ALé umcerto grau essa crenca emtalisnds, etc., se nanteve até
hoje, mas se adaptou a noda, o que podenos constatar atraveés do use de diversos
obj etos que trazemboa sorte, cono pingentes, anéis, broches, etc. Principal nente
bem cot adas para trazer a sorte séo as pedras do signo.

Se a idéia dos talisnéis ndo contivesse uma certa verdade e tal vez tanbém al go de
négico, a crenca neles j& teria desaparecido hd muito tenpo do mundo das i déias.
Nossa tarefa consiste em afastar o véu desse nistério a ensinar a todos cono
distinguir o joio do trigo.

Un talisnd, amleto ou pedra tem cono funcdo fortal ecer, elevar a nanter a
confianca da pessoa que o leva consigo. Pelo fato do portador dedicar ao seu
talisnd uma atencdo especial, o subconsciente se influencia auto-sugestivanente na
direcdo desejada, a dependendo da predi sposi cdo de cada um poder&o ser al cancados
diversos resultados. N&o é de se estranhar quando una pessoa naterialista, um
cientista cético critica uma crenca desse tipo, a ridiculariza, a coloca nela o
rétul o da supersticdo. O mago verdadei ro sabe das coi sas, a ndo usara umtalisnd so
para confirmar a sua crenga a sua confiangca, nmas tentara sobretudo pesquisar a
conexdo das leis que o regem Sabe-se que os talisnis que devem sua exi sténcia a
crenca tomamse semefeito nas néos de una pessoa cética ou desconfiada; sob esse
aspecto, o0 nmago pode it nmais al ém comsua ciéncia e o seu conhecinento das |eis.
Antes de desnenbrarnos essa sintese, vanos aprender a diferenciar os diversos tipos
de talisn@is aqui apresentados. Untalisn@l nada nais € do que una sinples ferranenta
na nédo do nago, umponto de apoi o, algo emque el e pode conectar ou encantar a sua
energia, sua notivacdo ou seu fluido. A forma - umanel, pingente, broche - ou o
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seu valor material, sdo coisas total mente secundarias. O nago ndo se preocupa coma
bel eza, a nmoda ou a aura; para ele o talisnd ndo passa de umobjeto para produzir
coisas através do encantanento de sua energia, a que devera liberar o efeito
desej ado sem consi derar se o portador acredita nel e ou ndo.

Por outro lado umpentaculo € umobjeto - talisnmd - especifico, emsintonia comas
leis da anal ogia dos efeitos, da energia, da capacidade a da causa desejados. Em
sua producdo a seu carregamento o mago devera levar emconta as |leis da anal ogi a
correspondentes, a nmesno para o estabel ecinento de contatos com seres dos mundos
superiores, quer se tratem de seres bons ou ruins, inteligéncias, dendnios ou
génios, o nmago vai preferir o pentacul o ao talisnd.

Un amuleto é um nonme divino, um verso da Biblia, um nantra, etc., escrito num
pergam nho cru ou num papel de pergam nho sinples, enfim una frase que exprine a
veneracao a una divindade. Mesno as diversas plantas négi cas, cono por exenplo, a
nandragora, que sdo carregadas para pronoverem una protecdo especial ou outros
ef ei tos mégi cos, pertencema categoria dos anul etos. G5 condensadores fl uidicos de
natureza solida ou liquida, carregados puros ou enbebi dos em papel nata-borr&o,
assimcono as pedras naturais de magneto de ferro, pequenas ferraduras artificiais
de nagnet o, tanbém podem ser incluidos na categoria dos amil et os.

Por udltino devenos citar ainda as pedras preciosas a sempreciosas, que sao
condensadores fluidicos miito bons, usadas ha miito tenpo para a protegdo, a sorte,
0 sucesso a as curas. A astrologia atribui efeitos especificos a cada pedra, em
funcdo da sua dureza a da teoria das cores, a recomenda as pessoas que hascer am sob
um determnado signo ou planeta que usem a pedra correspondente para |hes trazer
sorte. O verdadeiro mago sabe que as pedras astrol 6gicas témumefeito mininm a sao
total nente indteis para as pessoas que nao acreditamnessas coi sas. Por outro | ado
as pedras que s&o sintonizadas com um efeito astrol égi co, considerando-se sua
dureza, conposicdo quimca a cor, s@o adequadas a assinilacdo do carreganento
négi co correspondente. Na nedi da do possivel o mago poder& considerar os paranetros
astrol 6gi cos, nas absol utanente ndo depende del es. He pode, se desejar, carregar
nagi canente qual quer pedra, nesno a nais desfavoravel do ponto de vista
astrol 6gi co, consegui ndo bons resul tados, independentenente de a pessoa acreditar
neles ou ndo; com certeza os objetivos determnados pel o nago ser&o al cangados.
Assim noés aprendenos aqui a identificar as diferencas entre talisnéis, amul etos,
pentaculos a pedras preciosas, a ainda falarenos dos seus diversos tipos de
carreganento, dez ao todo. Hes séo:

1. Carreganento pel a sinpl es vontade, em conex&o coma i nagi nagao.

2. Carregamento através do represanento da energia vital determnada, com a
i npregnacdo do desej o.

3. Carreganmento através do encantanento de el enentais, el enentares a outros seres,
gque dever&o produzir o efeito desejado.

Carreganento através de rituais individuais ou tradicionais.

Carreganento através de formul as négi cas, nantras, tantras, etc.

Carreganento através do represanento de el enent os.

Carreganento através dos fluidos el étrico ou nagnéti co.

Carreganento por nei o do represanento de energia | um nosa.

Carreganento por neio de unma esfera eletro-nmagnética - Volt. 10. Carreganento
atraves de unma operagédo négi co-sexual .

©ooNO O A

Cada uma das possibilidades de carreganento aqui apresentadas possui muitas
vari agcbes a seria inpossivel descrevé-las todas aqui. Através de sua intuicao o
nago evol uido podera criar suas proOprias possibilidades. As dez aqui enuneradas sé
servemcono diretrizes, por isso descreverei cada una del as resum darent e.
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1. Carreganento pel a sinpl es vontade, em conexdo coma i nagi nagao.

Este ¢ o método nais sinples a mais facil, e o efeito depende da forca de vontade a
da capaci dade de i nagi nagdo do nago. Antes de ser feito o carreganento ndgi co, cada
talisndi, cada pentacul o, cada pedra, cada amul eto, com exce¢cdo dos amul etos de
papel a pergam nho, devera ser |iberado dos fluidos inpregnados nele, i.e., devera
ser "desfluidificado". Isso podera ser feito da forma nais eficaz a sinples através
da nagia da agua. Mergul he o talisn@ numcopo de agua fria fresca, concentrando-se
no pensanento de que a &gua linpara todas as influéncias negativas do objeto. Faca
i sso por umbom periodo de tenpo. Depois de al guns mnutos de profunda concentragéo
vocé devera ter a certeza de que todas as influéncias negativas foraml avadas pel a
agua e que o seu talisné esta livre delas. Seque o objeto a certifiquese de que ele
estd em perfeitas condigcbes para assimlar a sua influéncia. Essa
"desfl ui di fi cagdo" devera ser feita comtodo o talisné ndo |iquido, semse inportar
com o método que vocé usard para carrega-lo. Pegue o talismd a fixe nele
i magi nati vamente o seu desejo, ou o efeito que el e devera produzir, commuita forca
de vontade, fé a confianga. Deternine o tipo de efeito de seu desejo, se devera ter
um prazo determinado, ou una duracdo constante, ou entdo val er sO para una pessoa
especifica ou para qual quer umque usar o talisnd. Carregue-o inmagi nando, na forna
verbal presente, que o efeito desejado ja estd dando resultados. Vocé podera
fortalecer a energia do desejo concentrado com repeticbes frequentes do
carreganento, para que a forca de irradiacdo do talisnm@d se tone nais intensa a
penetrante. Durante a concentracdo, transmta a vontade de que a eficécia do
talisnd se mantenha a se fortal eca automati camente, nesno enquanto vocé nao pensa
nel e, a caso el e seja destinado a uma outra pessoa, isso também passe a val er para
ela. Depois de carregar o talisnd coma nelhor das vibracbes e a nais forte das
energi as de que vocé for capaz, ele estard pronto para ser usado.

2. Carreganento através do represanento da energia vital determnado coma
i npregnacdo do desej o.

Prineiro deve-se "desfluidificar" o talisnéi da forma descrita no itemanterior, de
ninero 1. Se for umtalisnm@ que vocé pretende usar pessoal nente, entao devera fazer
0 represanento da energia vital em seu proprio corpo (ver as instrucdes no Gau
[11). Depois de carregar expansivanente o seu corpo comenergia vital, conduza-a ao
talisnd através da néo direita prensando-a, a ponto dela assumr a forma conpl eta
do talisnd, amuleto ou pedra Vocé deverd inmaginar que o talisn@ absorve a energi a
vital cono um recipiente sugador e a preserva dentro dele pelo tenpo que vocé
determinar. Vocé deverd trabal har coma convicgdo de que como tenpo, ou como use
constante do talisné o efeito

ndo dimnuird, nas pelo contrario, s6 se fortalecerd. A energia vital absorvida
pel o talisné a conprimda até ficar branca a bril hante parecera umsol |uninoso. E
aonde dever& chegar a sua inmagi nacdo. O desejo relativo ao efeito do talisn@ devera
ser transferido ao seu corpo j& durante o represanento da energia vital. A duragdo
do efeito tanbém podera ser fixada posteriornente através da inagi nacdo. Devenos
expressar ou determnar, pela forna presente do verbo, a conviccgédo interior de que
o talisn@d assumird sua eficécia total logo apés o carregamento. Nao se deve
escol her varios desejos, ou desejos contraditérios para um Unico talisnd; o
carreganento nmais eficaz é aquel e que prevé um Uni co desejo. Mis tarde deverenos
escol her aquel es desejos restritos ao anbito do possivel a evitar carreganentos
fantasticos, irrealizaveis. Essa prescricao vale para todas as formas de talisnds a
tipos de carregamento. A extensdo do efeito de um carreganento pode ser nedida
nuito bem através de um péndul o sidérico. Se quisernos carregar umtalisnd para
outra pessoa, entdo ndo devenos conduzir a energia vital represada através do
proprio corpo, nas adensa-la diretamente a partir do Uhiverso a conduzi-la
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i magi nati vanente ao talisnd. Todas as outras nedi das a seremtonadas sdo as nesnas
dos itens anteriores.
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3. Carreganmento através do encantamento de el enentai s, el enentares ou outros
seres que deverdo produzir o efeito desejado.

J& escrevi sobre a criacdo de elenentais a elenentares nos graus anteriores. Aé
nesnmo um el enentar ou um el enental pode ser conectado a um talisnd, pentécul o,
amul eto ou pedra. O encantanento é feito através de una pal avra, um gesto ou um
ritual nontado a escolhido pelo proprio nago. Basta sO pronunciar a palavra, a
formula, ou entdo executar o gesto ou o ritual previamente deternmnados, e o
el enental encantado |iberara o efeito desejado. O proéprio nmago saberd quando um
el enental ou el enentar esta em condi ¢bes de ser encantado no talisn@i. Comcerteza
ele usard elenentais para influéncias na esfera nmental, a elenentares para o0s
efeitos astrais ou materiais-densos. Qutros seres tanbém poder&o ser encantados
desse nmodo nos talisnds, para efeitos determnados; qualquer nago que tiver
trabal hado com enpenho em seu desenvol vi nento conseguiréa fazer isso. He podera
produzir o contato no Akasha através da pratica do rel aci onamento passivo, do
espel ho négi co, ou pel a transposi cdo emtranse. NAo ser& preci so apresentar nai ores
expl i cacdes sobre isso, pois o proprio nago j& sabera o que fazer a como fazé-lo.

4. Carreganento através de rituais individuais ou tradicionais.
Este método é o preferido dos nagos orientais, aqueles dotados de una enorne
paci éncia; sem dlvida, esta é una qualidade inprescindivel para esse tipo de
carreganento. O mago oriental faz sobre o talisnmd, coma ndo ou comos dedos, um
determnado sinal, previanente escol hido por ele, ou faz esse sinal como talisné
diretanente no ar. Ao fazer isso ele deverd concentrar-se no efeito que o talisnd
deverd exercer. Essa experiéncia deve ser repetida al gumas vezes ao dia, durante
varios dias; em funcdo dessas inuneras repeticbes a carga (bateria) -Volt - no
Akasha torna-se t&o forte a ponto de produzir o efeito desejado. Com esse \olt
négi co tao forte no Akasha, basta efetuar o gesto, ritual ou sinal como talisnd em
guest@o, ou sobre ele, que o efeito desejado ja entra emacdo, nesno sem que seja
preci so usar-se a inagi nacdo ou a forca nental .
Un nago famliarizado com a Cabala sabe que desse nodo el e consegue carregar
ritualisticanente a sua propria bateria no Akasha, tantas vezes quantas
correspondem ao nlnero cabal istico 462, portanto 462 dias, para que o seu ritual
possa funci onar aut onati canent e.
Esse carreganento podera ser feito semgrande esforco mas commuita perseveranca, €
€ raro que umnago europeu consi ga nobilizar essa enorne paci éncia, pois el e podera
alcancar o nesno efeito com mito mais rapidez utilizando-se de um dos outros
nét odos aqui apresentados. O carreganento através de umritual tradicional é nais
facil a exige s6 algunas repeticdes para que se estabeleca o contato, e 0 seu
efeito é enorne, €é quase um nilagre. Porém esses rituais tradicionais de
carreganento sao segredos de sociedades secretas, |ojas magdnicas, seitas,
convent 0s, gue nem Mesno eu posso revel ar.
Unmago beminstruido na clarividéncia poderia facil nente desvendar esses segredos,
nas correria o risco de ser descoberto. E os nagos orientais, que protegemos seus
rituais sob juranento de norte, se defenderi amnagi canente sem pi edade contra todos
aquel es que se apoderassem de seus rituais, sema devida permssdo. Por isso devo
advertir o nmago contra essas expropri acoes.
Geralnente tratamse de gestos com os quais sdo feitos os sinais secretos de
di versas divindades, - Ishta Devatas - sobre o talisnd, de nodo senel hante ao que
foi descrito aqui a respeito do ritual individual. Semdulvida um carreganento desse
tipo exerce umefeito fortissimo pois o ritual é praticado por centenas de nagos
instruidos a transmtido de uma geracdo a outra, conmo una tradi ¢do. Um nenbro
consi derado maduro geral nente obtém a transmssao desse ritual cono um prémo. A
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transmssdo de umritual a ao nesno tenpo a producdo do contato com a bateria

correspondente é chanada, no Qiente, de Ankhur ou Abhi sheka.
5. Carreganento através de formul as négi cas, nantras, tantras, etc.

Essa é una das maiores a mai s poderosas formas de carregamento, nas exige umgrande
conheci nento a nuita preparacéo; esses nétodos serdo descritos emdetal hes nos neus
dois outros livros, sobre a evocacdo ndgica e a Cabala pratica. Farei aqui sO uma
pequena observacdo, para fins el ucidativos.

Oprineiro tipo de carreganento € feito através da repeticdo de una formul a négi ca,
pel a qual umser convocado para esse fimproduz o efeito desej ado.

O carreganento através de nmantras ocorre quando una frase sagrada usada para a
veneracao de una divindade - Japa - Yoga - é transferida a umtalisnd, através de
pensanent os ou de pal avras constant enente repeti dos. Desse nmodo a caracteristica da
divindade em questao é naterializada. Com certeza desse nodo serdo al cancados
grandes resul tados, emtodos os pl anos.

Un carreganento por tantras nada nais € do que uma nmagi a de pal avras corretanente
utilizada, em que certas forcas césmcas agem através de pal avras, letras, a sob
det erminados ritnos, sons, cores a condi ¢des cdsm cas.

6. Carreganento através do represanent o de el enent os.

Essa possibilidade de carreganento estd disponivel a qualquer mago que ja
assimlou, de forma préatica, toda a instrucdo apresentada até agora. Se el e qui ser
provocar umefeito através do principio de umel enento, entéo el e devera carregar o
pentaculo ou talismd escol hidos com o el enento correspondente a esse efeito. O
carreganento em si devera ser feito da naneira descrita no item 2, Le., pelo
represanmento da energia vital, s6 coma diferenca de que, ao invés da energia
vital, usa-se o elenento desejado. Para o use proprio do talisnd, o represanento do
el enento devera ser feito através do préprio corpo, a para o use de outras pessoas,
diretanente do Wnhiverso. Se por exenplo, ndo conseguirnos domnar um el enento,
devenos usar o el enento oposto para una blindagemnumtalisné carregado. Podem ser
produzi dos muitos outros efeitos por neio dos el ementos, e 0 nago com experi énci a
consegui r4, comsua intui cdo, conpor sozinho as variacgfes que desej ar.

7. Carreganento através dos fluidos el étrico ou nmagnéti co.

Este € umdos carreganentos nais fortes, emque sdo usados os fluidos el étrico ou
nagnético. Se o talisnd se destinar a proteger, defender ou irradiar algo, ou
produzir al guma ativacdo, entdo devenos usar preferencialnente o fluido el étrico.
Mas se ele for usado para atrair algo - sinpatia, felicidade, sucesso, - entdo de-
venos utilizar o fluido nmagnético. O carreganento € feito da nesna nmaneira que no
caso dos represanentos de energia vital ou dos el enentos, sO que para o talisné de
use préprio o represanento devera ser feito s6 na netade do corpo correspondent e,
portanto ndo no corpo inteiro. O fluido nagnético devera ser represado
di nam canent e na netade esquerda do corpo a tanbém projetado para dentro do talisnd
através da ndio esquerda. No caso do fluido el étrico isso devera ser feito na netade
direita, e a projecédo deverd entdo passar ao talisn@l através da néo direita.

8. Carregarmento por nei o do represanento de energia | un nosa.

Para os efeitos espirituais mais sutis, cono o desencadeanento de diversas forcas
ocultas, da intuicdo ou da inspiracdo, devenos realizar preferencial nente o
carreganento de um talismd com energia lunminosa represada. Esse tipo de
carreganento é feito do nesno nodo que o represanento da energia vital, emconjunto
com a inpregnacdo do desejo, a determnacdo do prazo, etc. A luz conprinmda no
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talisnd assenel ha-se a umsol, a deverd brilhar mais do que a luz do sol comum
Para o use pessoal o talism@ devera ser represado comenergia | umnosa através do

proprio corpo, a para uma outra pessoa, diretanente do Uhiverso. No nais, devenos
observar as regras gerais j& descritas.
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9. Carreganento por neio de una esfera el etronagnética — vol t

Para atenuar as influéncias karmicas, proteger-se de quaisquer influéncias de
outras esferas a dirigir o préprio destino a seu bel prazer, deve-se carregar um
talisndi, para use proprio ou de outras pessoas, com um Volt négico. Esse tipo de
carreganent o chamase "Vol tizagéo"; é a mais forte imtacao do principio do Akasha.
S6 umnago que anseia pel o objetivo nais el evado, ou seja, a unido comDeus, é que
pode usar esse tipo de carreganento, para ndo se sobrecarregar com essa intervencdo
no Akasha. Cono ja dissenos, tudo o que existe foi criado através dos dois fluidos,
por neio dos quatro elementos. De acordo coma lei universal, o fluido el étrico
estd no ponto central. Na periferia do fluido el étrico, onde termna a expansédo, o
flui do nmagnético comeca a agir, e € o local emque é mais fraco. Do ponto central,
ou de conbustdo, até a periferia do fluido elétrico, a distancia é exatamente a
nesma que a do conmeg¢o do fluido nagnético até o final da periferia desse fluido,
onde a forca de atragcéo magnética é nais forte. Essa lei vale tanto para o pequeno
qguanto para o grande, portanto para o nacro e o nicrocosno. No carreganento com um
Vol t, ou seja, na produgdo desse Volt, essa |ei deve ser observada. Se vocé qui ser
carregar umtalisnd, umpentacul o ou una pedra através de um\Volt, para o seu use
proprio, devera proceder comse segue:

Represe o fluido elétrico di nam canente com toda a forca no lado direito de seu
corpo. Projete o fluido elétrico represado através da nao a final nente
através do dedo indicador, formando uma forte faisca el étrica, que vocé
devera encantar inaginativamente no ponto central de seu talismd. A
faisca elétrica conprinmida deve se parecer a wuma luz vernelha
i ncandescent e.

Proceda do nesnmo nobdo com o fluido magnético a conduza-o através do dedo
i ndi cador da nBo esquerda para a sua frente, de nbdo a envolver a faisca
el étrica esférica como fluido nagnético, comtanta forca, que ela chega
a ficar imaginativanente invisivel. Imagine o fluido nmagnético conprim do
na cor azul ; ao consequir i Sso devera restar-1I he soment e,
i magi nati vanente, uma pequena esfera azul que englobard toda a forma do
tal i snd.

Comisso o seu Volt estara pronto, a assimque o fluido el étrico dentro e
o nmagnético fora dele brilharem inpregne a esfera, Le., o Volt, como
seu desejo, e determne o efeito. Se mais tarde vocé quiser reforcar o

carreganento, o0 que provavelnente nem serd necessario, precisara soO
adensar o fluido magnético, a assimo fluido elétrico que se encontra em
seu interior sera reforcado por si sO, automaticanente. Um Volt desse
tipo temumefeito magico tdo forte que podera nodificar o karma. O mago
gque conseguir fazer isso ndo estard mais submetido ao karma comum aci na
dele s6 existira a Providéncia Divina. Se o nago resolver carregar um
talismd comum Volt para outra pessoa, ele devera proceder do nesno nodo,

s6é que ndo deverda extrair os fluidos elétrico a magnéti co de seu corpo,

mas diretanmente do Universo.

Esse carreganento como Volt, para outras pessoas, devera ser feito sé emultino

caso, pois o mago deverd ter a certeza de que a pessoa emquest do possui real nente

i deai s el evados, € sincero emseu desenvol vinento a na verdade é s6 persegui do pel o

karma, portanto cono diz a boca do povo, € um azarado.

A visdo clarividente do nmago poderd ver tudo isso, a sua intuicdao the dira

corretanente se ele deverd fazer isso ou ndo. Nesse caso O préprio mago sera

responsavel . Se um Volt négico desse tipo for encantado nuna pequena ferradura

nagnéti ca, coma esfera envol vendo todo o nagneto, até nesno o Ton& nai s incrédul o

se convencerd do seu efeito fortissino.
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10. Carreganmento através de uma operacao nmagi co- sexual .

Existe mais umtipo de carreganento sobre o qual farei aqui sé umbreve conentério,
nas por notivos éticos a norais evitarei descrever a sua pratica emdetal hes. O
nago que costuma neditar, |ogo aprendera sozinho essa préatica, mas por outro |ado
evitara trabalhar com ela, pois nesse neio tenpo tera aprendido muitas outras
possi bi | i dades de carregamento. SO ummago comum senso de ética muito desenvol vi do
se atreveria a realizar essa pratica, pois para o ser que é puro, tudo é puro. Nas
ndos de uma pessoa anoral essas préaticas poderiam provocar nmais danos do que
beneficios. No minino essas pessoas fariamumnau use dessas fortes energias, cono
sdo as energias do amor, a provocariam nuitos transtornos. Por isso darei sO uma
breve indicacdo sobre o principio em que se baseia essa possibilidade de
car r eganent o.

Emprineiro lugar serdao necessarios certos preparativos, sem 0s quai s a operacao
ndo daria certo. Ura operacdo nagi co-sexual realizada comum objetivo qual quer, é
um ato sagrado, unma prece, em que se copia o ato criativo do anor. Tudo o que
exi ste no Lhiverso foi criado a partir do ato do anor; é nessa |ei universal que se
basei a a nagi a sexual .

Nesse caso devenos naturalnente trabalhar com uma parceira consciente, de
preferéncia tanbém instruida na nagia. O honem portanto o nago, representa o
principio ativo, criador, enquanto que a nulher - a naga - € o principio passiVvo,
gerador. Essa nmaga -parceira - instruida no donminio dos fluidos elétrico a
nagnético, deverd inverter a sua polaridade, de nmodo que a sua cabeca seja
fluidificada magneticanente a os genitais eletricanente. No honmem a situacao é
inversa, Le., sua cabeca devera ser polarizada nagneticanente a 0s genitais
eletricanente. Na ligacdo entre os dois surgird unma energia mito forte, de dupla
pol ari zagcdo, que produzird umefeito nuito intenso. Nesse ato de anor ndo se gera
uma nova vida, nmas simo efeito desejado. Gs dupl os pdl os, superior a inferior sdo
ativados, Le., entra emacdo o nagneto quadripolar, o JOD VAU HE, o mistério naior
do anor, da criacdo. Esse ato de criagcdo, o mais elevado que existe no nundo,
poderia facilnente cair para o anor carnal, a portanto degradar-se. O seu naior
sinbol i smo é apresentado na cena biblica da expul sdo de Addo a Eva do Paraiso. O
nago que ousar aventurar-se na nais suprena dentre todas as préaticas deve
obrigatorianente domnar as vibracdes superiores a inferiores para transferi-las a
pedra, portanto ao seu talisnmd, num eventual carreganento. Se desonrar esse ato
sagrado através do prazer carnal, sofrerd as nmesnas perdas que Addo a Eva, que ndo
puderamnai s usufruir dos frutos do Paraiso. O mago intuitivo entendera facil nente
a dinensdo desse sinbolisno a achara justo o neu siléncio sobre esse mstério téo
pr of undo.

A Real i zacdo de Desejos através de Esferas El etronagnéti cas no Akasha, a assim
chamada "Vol ti zagdo"

J& descrevi a producdo de um\Volt através do fluido el etromagnéti co, no itemsobre
0 carreganento de talisn@is. Na "voltizacdo" o processo é o nesno, sO que numVolt a
esfera eletromagnética produzida para o Akasha devera ser maior. A prética é a
segui nt e:

Represe o fluido elétrico com nuita forca na netade direita de seu corpo a
projete-o para fora pela superficie interna da néio direita, fornando com ele,
através da inagi nagdo, uma grande esfera, que deverd flutuar livre no ar. Essa
projecdo nao passa pelos dedos, mas diretamente pela superficie interna da néo
direita. A esfera incandescente, de cor vernelha brilhante por causa do fluido
el étrico conprimdo, devera ser fortalecida dinamcanente pelo represanento
repetido do fluido elétrico a pelas reiteradas projecdes, a aunentada através do
carreganento frequente. O represanento e a di nam zacdo devemser feitos até que a
esfera atinja o dianetro de umnetro. Proceda do nesnmo nodo como fluido nagnéti co,
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que depois de represado deverd ser projetado para fora através da superficie

interna da néio esquerda, preenchendo a esfera el étrica camada a canada. Por neio da
repeticdo freqlente do represanento do fluido magnético a sua projecdo, O

envol torio torna-se cada vez naior a nais conpacto, até a esfera inteira al cancar

umdi anetro de cerca de dois metros. Comisso o Volt el etromagnéti co estara pronto.

Se o nmago resolver fazer um Volt desse tipo para uma segunda pessoa, entdo ele

deverd tomar os fluidos elétrico a nmagnético diretanente do Uhiverso. Assim que

esse Volt eletro-magnético estiver pronto, coma naior das inagi nacdes, comuna fé

a uma forgca de vontade inquebrantaveis, o mago devera inpregnar esse acunul ador

négi co fortissino coma respectiva concentracdo do desejo. Através da inmagi nacao

el e deverd criar o objetivo de seu Volt. Assimque termnar el e deverd entrar quase

extati canente, coma sua i magi nacdo, no Uhiverso infinito, no macrocosno, enfim no

nundo das origens, portanto no Akasha. Pel o pensanento el e devera cortar a |igacao

com o seu \olt, parando de pensar nele repentinanente, Le., esquecendo-o

proposital nente a ocupando-se de outras coi sas.

Esse carreganento do Volt aqui apresentado € una das nmmis poderosas
oper acdes que o nago podera realizar nesse estdgio de seu
desenvol vinento, pois através dela ele se tornard senhor de si nesno a
tanbém dos outros. Aquela coisa prinordial que ele transpdés ao seu Volt
no Akasha surtird efeito, tanto no plano nental, astral quanto no
mat eri al - denso. O mago saberd valorizar tudo isso a assumr a
responsabi | i dade por essa grande possibilidade de poder al cancar para si
nesnb a seus irmnmBos humanos, pelos quais ele ousard realizar essa
operacdo, os mmi s el evados e nobres objetivos.

O mago que chegou até aqui em seu arduo cam nho, que consegui u comnpensar
0 seu karma através de duros exercicios, mais dificeis do que a propria
ascese, ja nédo podera nmmis sofrer nenhuma aneaca. Ele ndo estara nais
subnmetido as influéncias habituais do destino, pois tornou-se dono dele,
a sO6 a Providéncia Divina em seu aspecto nmmis el evado podera influenciar
a sua vont ade.
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RESUMD DE TODOS OS EXERCI Cl OS DO GRAU | X

l. I NSTRUGAO MAQ CA DO ESPI R TQ

A prética da clarividéncia através do espel ho négi co.

a) Avisao através do espago a do tenpo.

b) Efeito a distancia através do espel ho magi co.

c) D versos trabal hos de projecéo através do espel ho négi co.

. | NSTRUCAO MAG CA DA ALMA
1. A separacdo consciente do corpo astral, do corpo naterial denso.
2. Ainpregnacdo do corpo astral comas quatro caracteristicas divinas basicas.

. | NSTRUGAO MAQ CA DO QCRPQ

1. Tratanento de doentes através do fluido el etromagnéti co.

2. Carreganento négico de talisnéis, anul etos a pedras preciosas.

3. Realizacdo de desejos através de esferas el etromagnéticas no Akasha, a assim
chanmada "vol ti zagéo".
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GRAU X
Instrucdo magi ca do espirito (X)
A B evagédo do Espirito aos Pl anos nai s H evados

Antes de conegar a aconpanhar a prética desse décino grau, o Ultinmo de nosso curso,
0 nmago devera ol har para tras a se certificar de que donmina cempor cento tudo o
que foi ensinado até agora. Se isso ndo ocorrer, entdo ele devera enpenhar-se em
fazer uma revisdo de tudo aquilo que ndo assimlou direito a esforcar-se em
desenvol ver adequadanente cada una das capaci dades. A pressa e a precipitacdo no
desenvol vinento sdo indteis a revelamse extrenmanente desvantaj osas no trabal ho
posterior coma magia. Para evitar decep¢des o mago deverd usar o tenpo que for
necessari o para trabal har sistenética a consci enci osanente. Deve saber que esse
ultino grau j& representa o final de seu desenvol viment o magi co no que se refere a
prineira carta do tar6 a para a qual ele precisa estar preparado se quiser
prossegui r com trabal hos mégi cos mais el evados, descritos nas mnhas duas obras
subsequentes ("D e Praxis der Magi schen Evokation" = A Pratica da BEvocacdo Mgi ca;
a "Der Schldssel zur Whren Quabbal ah" = A Chave para a Verdadeira Cabal a). Caso
surjam lacunas em seu trabalho, o nago janais conseguird domnar as forcas
superiores. N8O é muito inportante para ele assimlar esse curso emetapas al guns
neses antes do previsto ou al guns meses depois, o principal € que el e ndo perca de
vista a sua neta de it senpre emfrente até alcancar as nais ilunnadas alturas do
reconheci ment o di vino. Numa vi sdo retrospectiva o mago vera que ja trilhou umlongo
cam nho emsua evol ugdo, o que € miito nais do que imagi nou; nas el e preci sa saber
gue esse é sO o prineiro degrau de uma | onga escal ada. Quando el e tiver consciéncia
de quanto conhecinento a experiéncia tera de acumular a absorver, adotara una
posicdo de humildade a reveréncia diante da fonte divina da sabedoria. Em seu
coracdo ele ndo deverd abrigar anbi¢do, egoisno a convenci nento, enfim nenhuna
caracteristica negativa, pois quanto nais profundanente penetrar na oficina de
Deus, tanto nai s dedi cado a receptivo se tomard, internanente.

A sua prineira tarefa no décino grau serd obter o conhecinento da esfera dos
el enentos. Com seu corpo nental ele devera visitar as diversas esferas dos
el enentos, a se transportar ao reino dos gnonos ou espiritos da terra, depois aos
espiritos da agua ou das ninfas. Conhecera o reino do ar, ou dos silfos, ou fadas,
e finalnente o reino das sal anandras, ou espiritos do fogo. Para um ndo-iniciado
essas possi bilidades soardo cono fabulas, ou contos de fada, a vai consideré-|as
una nera utopia. Para o verdadeiro iniciado ndo exi stemcontos de fada ou | endas;
el as devem ser basi canente entendi das cono histoérias sinbdlicas, que muiitas vezes
contém verdades profundas. O nmesno vale para os gnonos, ninfas, silfos a
sal amandras. Baseando-se em suas proprias observacbes o mago se convencera da
existéncia efetiva desses seres. Ura pessoa nagi canente ndo-instruida, cujos
sentidos ndo foram desenvol vidos do ponto de vista espiritual, esta so sintonizada
nas vibracdes do mundo material a ndo consegue inaginar a existéncia de outros
seres, nuito nenos convencer-se di sso. A naioria das pessoas esté tao dominada pel a
natéria, por causa de seu nodo de vida puranente naterialista, a ponto de ndo
entender a nem tonmar consci éncia de algo superior a nais sutil, externo a nosso
nundo fisico. Mas para um mago instruido natural nente as coisas sdo diferentes,
poi s el e desenvol ve seus senti dos consci entenente; assimconsegue ver mito nais a
tomar consci énci a das energi as, planos a seres superiores, convencendo-se del es por
si nmesno. Na verdade esse é o objetivo do nosso curso, Le., instruir a pessoa para
que além do nundo fisico ela possa tanbém tomar consciéncia de esferas nais
el evadas a domna-las. NBo pretendenps nos precipitar e estudar tenmas correl atos,
nas s6 nos limtarnos a pratica do que deve ser feito para al cancarmos o mundo dos
el enent os.
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No estudo anterior aprendenos que no mundo dos el enentos, al émdo proprio el enento
exi stemseres a el e correspondentes, que o habitam A diferenca entre uma pessoa a
um ser do elenento consiste no fato da pessoa ser constituida de quatro, ou de
cinco el enmentos, que a donminam enquanto que o ser do el enento € conposto sonente
do elenento puro que the corresponde. Pel o nosso conceito de tenpo, esses seres
possuem umtenpo de vida bemmais longo que 0 nosso, nas ndo umespirito inortal.
Geral nente um ser desses di ssol ve-se depoi s novamente em seu el enento. Dei xar enos
de lado as descricbes dos detal hes pois o mago poderé conhecé-1os sozi nho em suas
experi éncias préticas, o que sera possivel através da transposi ¢cdo de seu espirito.
O nago deverd transportar-se ao rei no dos el enentos a pronover umcontato como ser
gue o habita. Mais tarde ele até conseguira domnar esse ser. A citacédo e a chanada
de um ser desse tipo a nosso planeta naterial de nodo passivo a ativo seréao
descritas emdetal hes no capitul o correspondente a nagi a da evocagdo, na minha obra
subsequente, intitulada "D e Praxis der Magi schen Evokation" (A Pratica da Bvocacdo
Magi ca) .

Porém o nago dever& saber, sobretudo, que o reino dos el ementos ndo € 0 nosso nundo
naterial a que ele ndo conseguira transportar-se para |la sem una capacitacao
prévia. Unser dos el enentos s6 pode se conmuni car como seu senel hante, a isso deve
ser levado em conta. Umn passaro sO consegue comuni car-se com um passaro, a assim
tanbém um ser dos el enentos ndo se entenderd comum ser hurmano, mas sé com um ser
do nesno elenento que o seu. Caso umser dos el ementos queira rel aci onarse comum
ser hunmano, ele tera de assumr a sua forna a as suas caracteristicas, para se
aproxi mar do honmem cono honem O nago entdo entendera o porqué dos exercicios de
transformacdo por el e realizados nos graus anteriores; umgnono janai s entendera um
honem a vice-versa. Durante a operagdo o nmago devera transfornar-se numgnono, ou
0 gnomo num honem Portanto, antes de penetrar no reino dos espiritos da terra, o
nago deverd assumr a forna de um gnomo. Se ele ndo tiver idéia de cono é a
apar énci a de um gnono, devera tentar ver a sua forna através da clarividéncia, no
estado de transe ou através do espel ho magi co. H e sabera que os gnonos sédo honens
bem pequenos, senel hantes aos duendes das histérias infantis. Geralmente el es tém
| ongas barbas a capuzes, cabel os conpridos, olhos cintilantes, e usam una pequena
tani ca. Desse nodo, ou senelhante a isso, € que o gnono serd visto pelo nago no
espel ho méagi co. B e podera ver tanbém que todos os espiritos da terra carregam unma
pequena |anpada, de Ilumnosidade variavel, wusada para guialos no reino
subt erraneo. Depois de se convencer da forma do gnono através da visdo no espel ho
négi co, 0 nmago s precisard assum-la emseu espirito, portanto no plano nental.
A émdisso ele terd de identificar-se como elenento terra, Le., carregar toda essa
conformagdo como el enento terra, sem qual quer represamento. O nago ndo precisara
imaginar nmais nada al ém de que esta nergul hando no reino subterraneo, portanto,
para dentro da terra. Isso the proporcionara una sensacdo de escuriddo ao redor.
Através da inaginacdo el e devera visualizar una | anpada com unma | uz naravil hosa,
que ronperd toda a escuridao. Em suas tentativas iniciais nem percebera mita
coisa, nas depois de repetir as experiéncias al gunas vezes, ele se acostunara de
tal forma a escuriddo que tomara consci éncia de seres como seu proéprio fornato,
principal rente quando a vontade de entrar em contato com eles é muito grande.
Depois de varias tentativas ele observard que os seres se tornardo cada vez nais
nitidos, a nos diversos trabalhos no reino da terra, chegard a Vvé-los
conpl et anent e.

No reino dos espiritos da terra o nago nunca deverd abordar diretanente nenhum
del es; deverd evitar ser o prineiro a fazer alguma pergunta, enquanto ndo for
abordado por um dos seres. Poderd ocorrer que ele seja induzido a fazer algum
conentario, em fungdo do trabalho mituo dos gnonos, nmas ndo devera se deixar
conduzir a isso. s espiritos da terra poderi amassi massumr o poder sobre o nago,
gue correria umgrande risco, porque na verdade deveria acontecer o contrério, Le.,
0 nago é que deveria deter o poder sobre eles. No caso de um aci dente desse tipo
poderia acontecer que 0s gnonbs, com suas nais diversas artinmanhas négicas,
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prendessem o mago de tal forma através do elenento a ponto de transfornmé-lo num
espirito da terra cono el es, sema possibilidade de voltar ao seu corpo original.
Depois de um certo tenpo o corddo nental entre o corpo astral a material se
ronperia, acarretando a norte fisica. Un exane clinico constataria sonmente um
ataque cardiaco. Porém o nmaga que tem o cuidado de se controlar através da
instrucdo négica e observa essa lei, ndo precisara ter medo. Ao contrario, assim
gue os gnonos conecarem a falar, verdao no nmago um ser que |hes é superior a se
tomardo seus nelhores amgos. Essa lei de nao falar prineiro s6 vale para as
prineiras visitas, a nais tarde, assimque 0S gnonos se convencerem de que 0 nmago
0s supera emternos de inteligéncia a de forga de vontade, eles ndo sO serdo seus
anm gos, mas passardo a servi-| o obedi ent enent e.

G espiritos da terra s os nmais proxinos ao honem a gostam de servi-lo,
princi pal mrente quando reconhecem a sua superioridade. As visitas ao reino dos
gnonos devem ser feitas o nais freqglentenente possivel até que esse reino ndo
of ereca mai s nada de novo ao nago. H e podera aprender nuitas coi sas comaos gnonos,
a nenhumlivro poderia contar-lhe tantos segredos sobre o reino da terra quanto as
suas proprias vivéncias no nundo desses seres. Por exenplo, através dos gnonos o
nago podera tomar conheci nento do poder a do efeito de diversas ervas, conseguir o
poder négico sobre determinadas pedras, obter infornmacdes sobre tesouros
escondi dos, a muitas outras coisas. Serd testenunha ocular de tudo o que existe
debai xo da terra, como por exenplo, fontes subterréneas, jazidas de nminério, de
carvéo, etc.

A ém di sso el e podera observar as diversas praticas négi cas dos gnonmos, realizadas
através do elenento terra. Com o tenpo o nmago descobrira que existem diversos
grupos de graus diferentes de inteligéncia entre os espiritos da terra no reino dos
gnhonos. Poderd entrar em contato com gnonos que s&o nestres no conheci nento da
A quima. Quando final nente o nago sentir-se emcasa no rei no desses seres, a tiver
acunmul ado todas as experiéncias que os gnonos poderiam the proporcionar, ele
passard a explorar o reino seguinte, o do espirito das aguas.

Do mesno nmodo o nago dever & sintoni zar-se comumespirito da agua no espel ho négi co
a assumr o seu formato. EHe poderd constatar que os espiritos da &gua sao
parecidos com o honem a nao aparentam nenhuna diferenca quanto a fornma ou ao
tamanho. Geral nente os espiritos da &gua, chamados de ninfas, téma forma de bel as
nul heres, apesar de existiremtanbém espiritos da agua nmascul i nos. Por isso nédo é
estritanmente necessario, durante unma visita ao reino das aguas, que se assuma a
forma de uma nulher, e o nago s6 fara isso se tiver prazer em transfornarse
i magi nati vament e numa ni nfa. Uha vant agemdi sso € que el e ndo seréa perturbado pel as
ninfas, pois além de serem mito belas, elas sdo miito insinuantes a sedutoras
eroti canente.

Assimque o mago estiver espiritual nente preparado, preenchendo-se com o el enento
agua, Le., inpregnando o seu espirito com &gua, ele deverd se transpor a al gum
grande lago ou a beira mar, o que preferir, a entrar espiritual mente no fundo da
agua. Agui ele tanbém ndo encontrara os espiritos da agua logo ao chegar, nas
através de repetidas tentativas a comumdesejo forte de entrar emcontato com os
espiritos aquaticos ele acabara conseguindo atrai-los. No comeco sé encontraré
formas de mul heres, que se novimentam na agua com tanta |iberdade quanto as
pessoas. Serd raro ele encontrar unma ninfa antipatica, pois aqui tarbém predom na
uma determnada categoria de inteligéncia, a apesar de todas as donzel as aquéti cas
serem belissinas, ele encontrara tanbém algumas miito inteligentes, as assim
chamadas |ideres reais, providas de bel eza a inteligéncia especiais.

O mago poderd notar que esses seres ndo sO exi bemseus dotes habituais, mas tanmbém
executam os mais diversos trabal hos. Seria inatil descrever tudo isso em nais
detal hes, pois o proprio nmago podera convencer-se pessoal nente di sso. Nesse caso
tanbém vale a regra de jamais abordar um ser emprineiro lugar; o nago devera
senpre esperar até que falemcomele ou perguntemal go. H e podera ficar conhecendo
tantas coi sas sobre o el enento agua, através das |lideres inteligentes comas quais
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entrara emcontato, que poderd até escrever livros sobre o assunto. A émde ficar
sabendo tudo sobre a vida dos peixes, das diferentes plantas aquaticas, pedras
subnarinas, etc., elas tanbém falardo ao mago sobre as mais diversas praticas
négi cas do el enento agua.

Mas el e deve ser advertido sobre a bel eza desses seres, para ndo apai xonar-se a
ponto de perder o chdo sob os pés, pois tal amor poderia tomar-se umtornento para
ele. Com isso ndo querenos dizer que ele ndo possa ter prazer junto a essas
donzel as aquaticas, nmas que el e senpre deverd ter emnente que a lei é o anor, nas
o anor subnetido a vontade. Ura donzel a dessas poderia prender o nago com sua
bel eza sedutora, sua amabilidade a seu arrebatador erotisno, de tal nodo que el e
até correria o perigo de subneter-se a ela, o que o levaria a norte fisica. Mitos
magos j & sucunbiram a um anor infeliz desse tipo. E por isso que ele devera ser
forte, pois justamente esse reino da esfera dos elementos € o mais atraente, a se
el e ndo conseguir refrear sua pai xao, ficara total mente subm sso aos espiritos da
agua. Ao conseguir encontrar o reino dos espiritos da agua e aprender comel es tudo
0 que se refere ao conhecimento négico relativo ao el emento agua, o nmago deveré
dirigir sua atencéo ao reino seguinte, o dos espiritos do ar.

Ao contrario do reino aquatico, cujos habitantes, as donzelas da agua ou ninfas,
gostam muito do contato com as pessoas, 0s espiritos do ar sdo muito esquivos a
rel acdo com os hunmanos. Do nesno nodo que os espiritos da agua el es tém formas
nar avi | hosas, principal nente de natureza femnina, apesar de encontrarnos tanbém
alguns seres nasculinos entre eles. Nesse caso 0 nago nao precisara assumr
diretanente una forna condi zente comos espiritos do ar, ele podera inpregnar a sua
propria pessoa, 0 seu espirito, como elemento ar, a se transpor inaginati vanente a
regi do do ar como desej o de pronover umcontato comos seus espiritos.

Depois de véarias repeticdes, durante as quais ele ndo devera perder a paci éncia
caso nao consiga 0 seu intento logo no inicio, ele devera estar constantenente
enpenhado emver esses espiritos a qual quer preco, al go que comcerteza conseguira.
No conmeco ele notara que os espiritos do ar o evitam o que natural nente ndo deveré
desani nd-10; vera seres naravil hosos, que possuem um naravil hoso corpo etérico,
nacio a flexivel. Com seu espirito ele devera imtar os espiritos do ar,
novi ment ando-se de umlado a outro no espaco, flutuando no ar a dei xando-se | evar
por ele; cedo ou tarde os espiritos o abordardo. Nesse caso tanbém o nmago devera
ser prudente a nao falar prinmeiro como espirito, masculino ou feninino. Poderia
acontecer-lhe a mesnma coisa que j& descrevenos no caso do elenento anterior. Ao
consegui r, depois de véarias tentativas, estabelecer o contato comos espiritos do
ar, o nago poderda tanbém conhecer tudo o que se refere ao el enento correspondent e;
descobrird miitas préaticas négicas a segredos que una pessoa normal nem poderia
i magi nar .

Depoi s de conhecer bem o elenento ar a seus seres, a donminar todas as préticas
ndgicas a leis que the foram confiadas, o mago devera passar a conhecer 0s
espiritos do elenento fogo, e entrar emcontato comel es. Sob certos aspectos esses
seres sdo parecidos com o honem nas denonstram al gunas particul ari dades que um
honem nornal ndo possui; por isso é reconendavel que o mago se certifique da forna
de umespirito do fogo através da nagi a do espel ho. H e observara que os espiritos
do fogo possuem um rosto nenor do que O das pessoas a um pescogo extrenanente
conprido a fino. Devera enté@o transpor 0 seu proprio espirito, inaginativamente, a
forma de umespirito do fogo, carregando-o como elemento puro do fogo, a depois
entrar na esfera espiritual de uma cratera ou nontanha de fogo, o habitat mais
narcante desses seres. No elemento anterior, dos espiritos do ar, o nmago pbde
perceber que os seus espiritos estavam constantenente em novi nent o.

| sso ocorre ainda emnai or escala comos espiritos do fogo, que pul amo tenpo todo,
cono as | abaredas de unma fogueira. O nmago ndo devera esquecer o preceito basico de
janais dirigir-lhes a palavra em prineiro lugar. L& tanbém exi stem grupos de
inteligéncia variavel, a quanto nais inteligente for umespirito do fogo, tanto
nais bela a harnbnica sera a sua forma. G espiritos nais el evados dentre os
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espiritos do fogo parecemse nmais ao honem a naturalmente o mago tentara
est abel ecer um contato comesses seres nais inteligentes. Aprendera nuitas coisas
relativas a nagia pratica, enfim tudo o que se pode obter com o el enento fogo.
Quando el e tiver conhecido bemos espiritos do fogo na cratera, ou seus respectivos
| ideres, conseguido estabel ecer o contato comeles a aprendi do tudo o que poderia
aprender, ele podera procurar aquel es espiritos do fogo que noramno ponto central
nais profundo de nossa terra. Esses espiritos possuem conhecinentos bem nais
profundos do que os dos espiritos das crateras. SO quando o nago tiver adquirido
todos os conhecinentos sobre o elenento fogo, ele podera dizer que se tornou o
senhor absol ut o sobre todos os el enent os.

Durante as visitas a todos os seres dos el ementos, 0 mago se convencera de que cada
ser desses, por mais inteligente que seja e por nmais conheci nent os que possua, €
constituido por um Unico elenento, enquanto que o homem encarna em si todos o0s
quatro el enentos, além de um quinto elenento, o do principio de Deus. Entdo ele
conpreenderd porque a Biblia diz que o honem é o mais conpleto dentre todos os
seres a foi criado a imagem a senel hanca de Deus. Por isso tanbém € que se
justifica a grande

ansia por inortalidade dos seres dos el enentos e a inveja que sentemdos honens por
esse privilégio. Todo ser dos el enentos obvi anente al ngj a al cancar a inortal i dade e
0 nago tema possi bi lidade de of erecer isso a el e. NBo seria possivel para nimaqui
descrever em detal hes como isso pode ocorrer, nmas qual quer nago tera uma intui ¢éo
tao boa que podera descobri-lo por si mesno.

Através de suas proprias experiéncias o nmago percebera o quanto el e podera aprender
dos seres dos elenmentos. E |6gico que essas experiéncias entdo se transferirdo a
nendria, portanto ao corpo material, e o nago podera aproveitar essas experi énci as
transferidas a pratica, tanbémno plano naterial. Aos ol hos de um ndo-iniciado as
coisas que o nago consegue realizar com a nagia natural parecerdo verdadeiros
mlagres. Depois de mais esse Progresso do nago, i.e., conhecer os quatro reinos
dos el enentos, donmina-1os na prética a através del es passar por ricas experiéncias,
el e poderd conectar tudo isso com o aprendizado consciente junto a um nestre
espiritual, um guru, ou espirito protetor. ono j& nencionanos no item sobre o
rel aci onament 0 passivo com o al ém toda pessoa possui em seu camnho umespirito
protetor que the foi destinado pela Providéncia Dvina, a que estimila a super-
visiona o desenvol vinento espiritual da pessoa. No rel aci onanento passivo 0 nago
entrou emcontato pela prineira vez comesse espirito protetor, a através de sua
clarividéncia conseguiu vé-1o no espel ho négico ou em estado de transe, quando
al mej ou muito esse cont at o.

Mas agora ele ja& chegou ao ponto de conseguir entrar em contato visual com o
espirito protetor no plano nental. Neo € dificil realizar isso na pratica,
pressupondo-se que o0 espirito protetor ja ndo se dei xou reconhecer antes por aquel e
nago que ja domna total nente o processo da viagem nental. A pratica da |igacdo
visivel como espirito protetor s6 exige una coisa, que € elevar-se as alturas em
espirito, vertical nente, cono que apanhado por um redenoi nho. Podenos event ual nent e
tanmbém i nmagi nar o processo inverso, i.e., ndo sernos elevados as alturas, nas
ficarnos leves cono 0 ar a sernos enpurrados pela Terra. Isso fica a critério do
tipo de concentracdo de cada um Depois de algunas tentativas o préprio nago
descobrird os métodos que prefere. Assim que elevar-se espiritual nente, o nago
deverd subir nmais e mais, até a Terra parecer-lhe sé cono uma pequena estrela, a
ele, flutuando no Unhiverso, totalnente distante do globo terrestre, deveréd
concentrar-se no desejo de ser atraido para o seu guia ou de que este the apareca.
Depois de algunas tentativas o mago se defrontard visual nente como seu guia, ou
anjo da guarda, cono tanbém é chanado. Esse prineiro encontro é uma experiéncia
especi al nente forte, pois dali emdiante ele tera a possibilidade de rel aci onar-se
boca a boca, ouvido a ouvido comseu guia espiritual, a sobretudo ndo esquecera de
the perguntar quando, cono, e sob quai s condi ¢cdes poder& entrar emcontato comel e
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guando assim o desejar. O aluno devera entdo obedecer a risca as indicacbes do
guia. Oguru assunmira dali emdiante a instrucdo subseqiiente do nago.

Depoi s que a ligagdo como guru se concretizou, 0 mago penetrard na Ul tina etapa de
sua evolucdo nental, a cono o mundo naterial denso ndo temnai s nada a the dizer,
ele procurara explorar outras esferas. Isso ele conseguird fazer do nesno nodo
anterior, elevando-se verticalnente da Terra a concentrando-se na esfera que
pretende expl orar; de acordo coma sua vontade, essa esfera o atraira para si. CGono
no seu espirito ndo existem os conceitos de tenpo e espaco, ele poderd explorar
cada esfera de inedi ato, sozinho ou aconpanhado de seu gui a.

Segundo a arvore cabalistica da vida, ele alcancard prineiro a esfera da |ua,
depoi s, na sequéncia, a de Mercurio, de Vénus, do Sol, de Marte, de Jupiter, a
final nente de Saturno. Emtodas as esferas el e encontrard os seres correspondent es
e conhecera na pratica as suas leis a mstérios. Assimque o nago tiver conseguido
visitar a domnar todo o Lhiverso, portanto o sistema planetério das esferas dos
seres, a sua instrucdo nental estara termnada. H e conseguiu evoluir até tornar-se
um mago conpl eto, umlrmdo da Luz, um verdadeiro Iniciado, que j& al cancou mita
coi sa, porémai nda ndo al cangou t udo.
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| NSTRUGAO MAG CA DA ALMA (X)

A Li gacdo Consci ente comseu Deus Pessoal

Na parte tedrica desta obra didatica eu citei o conceito de Deus, e 0 nago que ja

estiver bem adiantado em seu desenvolvinento poderd passar a ocupar-se da

concreti zacdo desse conceito.

Antes de conecar a trabal har nesse Ul tino paragrafo de seu desenvol vi ment o, o nago

deverd examnar se ele realnente ja donmina total nente a instrucdo da al na de todos

0s graus, se ele alcangou 0 equilibrio négico a enobreceu sua alna a ponto de

permtir que a divindade nore nela. Miitas religi6es falamda |igacdo com Deus na

pratica; a naioria delas defende o ponto de vista pessoal de que quando se faz una

oracao a Deus sob forma de um pedi do, una devogdo ou um agradeci nento, entdo ja se

consegue estabel ecer essa ligacdo. Para o mago que até agora trilhou o &rduo

cam nho do desenvol vi nento, essa afirnmacdo natural nente é insuficiente.

Para o mago, seu Deus é o ser nmais elevado, nais verdadeiro a mais justo que

existe. Por causa disso, logo no cone¢co da iniciagdo, na sua evolucdo, o nago

respeitou, obedeceu a seguiu a justica relativa as leis universais, e € nessa

justica tanbém que deve ser entendido o conceito de Deus. O nago segui dor dessa ou

daquel a religio, independentenente se for a religido cristd, judaica, budista,

naonet ana, hi ndu, brahmane, ou al guma outra casta religiosa, a seguidor tanbém do

cam nho da iniciagdo, devera, semexcecdes, respeitar a justica universal das leis

de seu conceito divino.

No seu ideal mamis elevado o Cristao vai venerar o proprio Cristo e
reconhecer nele as quatro caracteristicas basicas, as quatro qualidades
ou aspectos basicos que se manifestam na onipresenca. Essas quatro
caracteristicas béasicas sdo: a onipoténcia, a sabedoria ou conhecinento
uni versal, o anor universal ou a bondade, e a inortalidade. O mago nunca
vai encarar o seu Cristo comb nmanifestacdo provida de uma Unica
qual i dade, mas tanbém relativamente as leis universais andlogas aos
quatro el ementos, venera-lo conp a divindade suprema. O nesnp vale para o
adepto do budisnb, ou qual quer outra doutrina religiosa. Quando o nago
trabal ha corretamente a torna-se amadurecido do ponto de vista nagico,
ele passard a classificar seu principio divino nesses quatro fundanentos
com suas caracteristicas basicas, correspondentes aos elenentos; esses
quatro aspectos basicos de sua divindade representardo sua visdo divina
supr ema.

A idéia de seu Deus ndo precisa estar ligada a unma pessoa viva ou que ja
viveu, ela pode ser sinbd6lica. Basicanente €é indiferente se 0 nago
i magi na, conp sinbolo do seu Deus suprenp, Cristo, Buda, um deva, um sol,
uma |uz, uma chama, ou qual quer outra coisa. O que inporta nesse caso nhao
€ a idéia emsi, nas a qualidade que ele inprinme a sua idéia. De qual quer
nodo, qual quer religiao - visédo de nundo tem de ser, para o0 nago, a idéia
do conceito divino supreno, anoroso, precioso a digno de devocdo, acinma
do qual n&o existe mais nenhum outro Deus. O seu relacionanento, ou
ligacdo com a sua divindade, com o seu Deus, pode ser apresentado de
gquatro nmaneiras:

1. Do nmodo nisti co- passi vo;

2. Magi co-ati vo;

3. Concreto; e

4 Abstrato. O verdadeiro nmago deverd dominar todas as quatro fornmas, nas

ficard a seu critério pessoal o tipo ou a forma que escol hera para a sua |igacédo
futura.
A forma nistico-passiva de ligagcdo comDeus é a nais freqlente entre os santos a
beatos, para os quais, numarrebatamento ou éxtase, revel ou-se o principio divino.
HAON — COMUNI DADE PGEM
@001



182

Mas assim o nmago ndo sabera de que forma Deus se revelou a ele; entdo o tipo de
revel acdo se expressara de acordo comsua visdo suprema. Para o cristdo ela tera a
fornma de qual quer sinbolo fixo, como o fornmato do préprio Qisto, de unma ponba
branca, do Espirito Santo, ou o formato de uma cruz. Mas isso ndo tem mita
i nport anci a.

O principal nesse caso é a qualidade ou caracteristica da divindade que se
nani festa a pessoa. O qudo profunda, forte a penetrantenente Deus se revelara a
cada um depende da sua naturidade espiritual a aninica. Esse tipo de revel acdo é
vi venci ado por todas aquel as pessoas que entram no estado de éxtase ou de enl evo
através da neditagcdo profunda ou da prece. Todos os nisticos, teosofos, ioguis,
etc. véemnesse tipo de revel agdo divina o al cance de una neta al nejada. A histéria
nos nostra muitos exenplos dessa ligagcdo nmistica com isto, a por isso ndo é
preci so apresent &1 as indivi dual nent e.

O segundo tipo de revel agdo divina é a négi co-ativa, condizente coma naioria dos
nagos. O nago instruido tenta aproxi mar-se ou rel acionar-se com a sua divi ndade
através de invocacbes. Nesse caso tanbém podenos fal ar de una forna extatica, porém
esta ndo surge cono um fenbneno paral elo, cono no tipo de revel acdo anterior, nas
fol induzida conscientemente, de grau emgrau. Nesse nétodo, ou tipo de revel acdo,
o interior ou espirito do mago, elevase até a netade do caminho emdirecdo a Deus,
a Deus vem ao seu encontro pela outra netade. A invocagcdo de Deus nesse neétodo
négi co-ativo € telrgica, verdadeiranente magica, € o nago s6 devera se permtir
reali za-1a quando al cancar de fato a verdadei ra mat uri dade.

O tipo de invocacao fica a critério de cada um pois ndo existem nuitos nétodos
concretos. Tanto a invocagdo divina mistico-passiva quanto a négi co-ativa poder &o,
por seu lado, ocorrer de forna abstrata ou concreta. A invocagdo concreta consiste
em inmaginar a divindade sob una forna determnada, enquanto que a abstrata
basei a-se na idéia divina abstrata das qual i dades de Deus.

A préatica de cada uma das possibilidades de revelacdo do conceito divino é
extremanente sinples. Se o mago neditar sobre o seu Deus a suas respectivas
qual i dades, mergul hado emseu interior, portanto, no principi o do Akasha, ou se€ja,
emtranse, e 0 t&do esperado sinbolo divino the aparecer durante essa neditacéo,
entdo podenos falar de um tipo mistico-passivo de revelacdo divina. Porém se
através de sua neditagdo cominagens o0 nago invocar emsi ou no exterior cada unma
das qualidades de sua divindade, indiferentenente se sdo inaginadas nuna forna
concreta ou abstrata, entéo trata-se de una i nvocagdo divi na négi co-ativa.

Quem ja chegou até aqui em seu desenvol vinento ndo s6 poderd alcancar a |igacao
divina do tipo nistico-passivo, nmas tanmbém a do tipo nagico-ativo. Por
isso é que dou preferéncia aos métodos das formas concreta a abstrata que
0 mago ja consegue dom nar. Um bom exercicio prévio para a manifestacéo
concreta da divindade consiste em col ocar diante de si uma inmagem figura
ou sinbolo da divindade venerada. Entao o nmago deverd sentar-se em sua
asana a fixar a inmagem com tanta intensidade a por tanto tenpo até que,
fechando os ol hos, a inagem de Deus the apareca. E tanmbém ao fixar a
i mmgem de sua divindade, ele a vera depois varias vezes reproduzi da numa
superficie branca proéxima. Essas visualizagbes da divindade sdo um bom
exercicio prévio, pois ele ajuda o mago a produzir o surgi nento da i nmagem
de seu Deus a sua frente. O nago deverd repetir esse exercicio varias
vezes, até conseguir imaginar a sua divindade venerada a qual quer
nmonent o, em qual quer lugar a em qual quer situacdo, conmp se ela estivesse
ali, viva.

S6 depois disso € que ele poderd conectar essa inmagem com as respectivas
caracteristicas divinas. No inicio ele ndo vai conseguir ligar |ogo as
gquatro caracteristicas béasicas divinas nencionadas, a sobre as quais ele
medi tou nos graus anteriores, todas de uma vez, com a i magem fornmada. Por
isso ele deverd dedicarse a cada una delas separadanente, una apos a
outra. A concretizacdo da caracteristica divina na inagem idealizada é
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nmuito inportante a devera ser repetida tantas vezes até que real nente a
di vindade do nmgo, provida das quatro caracteristicas, seja por ele
percebi da. Quando isso tiver sido alcancado, entdo o nago deverd& pensar
na imagem de sua devo¢cdo ndo conp uma inmagem nmas conb al guém vivo,
atuante a irradiante, com tanta intensidade conb se o seu Deus, a sua
di vi ndade pessoal estivesse a sua frente, vivo a existente de fato. Essa
€ a assi mchanmada |igacdo concreta coma divindade, externa a si nesno.
Quanto mais freqlentenente ele usar esse método tanto nais forte a eficaz
surgird diante dele essa divindade, de forma visual a perceptiva. Assim
gue o mago sentir que tudo o que ele sabe sobre o conceito e a realizacéo
de Deus foi colocado na sua inmagem invocativa, entdo devera inmagi har que
essa divindade viva que surge a sua frente emtodo o esplendor, comtodas
as quatro caracteristicas basicas, toma 0 seu corpo, portanto entra nele
a assune o lugar da sua al ma.

Isso deve ser repetido pelo mago nuitas vezes, até que ele sinta a
di vindade dentro de si com tanta forca a ponto de perder a sua
consci éncia pessoal a sentir-se a si nmesnb conmp a divindade i nmagi nada.
Depois de varias repetic¢cBes dessa unificagcdo com a divindade o nmgo
devera assumir as caracteristicas concretizadas na imagem por ele
i deal i zada. Entao, ndo é mais o eu pessoal que atua através dele, mas a
sua divindade. Ele vivencia a ligacdo divina concreta de seu Deus pessoal
a nao é nais a sua consciéncia, a sua alma, ou o seu espirito que falam
pel a sua boca, mas o espirito manifestado pelo Deus. Ai entdo o nmgo se
liga com o seu Deus, a depois de nuito tenmpo nessa ligacdo ele nesno se
torna Deus, conpartilhando de todas as caracteristicas basicas de sua
di vi ndade.

O método da ligacdo divina concretizada € miito inportante para a pratica négica
subseqiiente, pois o nago deve estar emcondi ¢cbes de |igar-se, desse nesno nodo, com
qual quer divindade, de qual quer religido. Essa pratica € necessaria na nagia de
evocacao e na teurgia, pois é a Unica forna de que o nago di spde para pronover a
| i gacdo comunma di vindade a qual quer nonento, a nanter os seres subordi nados sob a
sua vont ade. Para todos parecera obvi o que desse nodo 0 mago seré capaz de |igar-se
ao principio divino comtanta forca, que varias energias da divi ndade concretizada
coma qual ele se ligou ani micanente tanbém se i ncor poramnel e cono caracteristica,
se j4 ndo estiverem ligados diretanente a inaginagcdo. Em sua naioria essas
caracteristicas divinas sdo definidas, por nés iniciados, cono capaci dades ou
energi as nagi cas, ou S ddhis.

Ao dominar bema técnica da |igagédo divina concreta coma sua di vi ndade i nagi nada,
o mago deverd conecar a concretizar a forma abstrata de |igagdo como seu Deus. No
inicio ele podera conectar a sua idéia a uma idéia auxiliar, como, por exenplo, a
luz, ao fogo, porémnais tarde isso tanbém deverd ser deixado de lado, a ele nao
dever4d projetar nada além da qualidade, prineiro externanente a depois
internamente. Nesse caso também a qualidade da caracteristica divina deve ser
conectada prineiro ao 6rgdo correspondente ao el enento, para que, por exenplo, a
oni pot énci a seja sentida abstratanente na cabeca, o anor no coracdo, etc. Através
da repeticdo constante desse exercicio poderenos nos identificar com a idéia
abstrata de Deus de tal forma que ndo necessitarenos nmais da inagi nacdo de unma
parte ou de unma regido do corpo. Poderenps conjugar as quatro caracteristicas
basi cas numa Unica idéia que formard a conscientizagdo interna de nosso conceito
divino na forma suprema. Através da repeticdo freqlente a nanifestacdo de Deus
aprofunda-se tanto que cheganos até a nos sentir cono deuses. A |igagdo com Deus
deverd ser tao profunda que durante a neditacdo ndo deverd existir nenhumDeus fora
ou dentro da pessoa; sujeito e objeto deverdo estar tdo fundi dos umno outro que
ndo havera nada al émde: "Eu sou Deus", ou conmo diz o hindu emseus Vedas: "Tattwam
asi - Isto é vocél".
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Ao chegar a esse ponto 0 nago encerra o seu desenvol vi nento négi co emforna astral,
€ nos exercicios seguintes ele sO precisard aprofundar as suas neditacdes a
fortal ecer a sua divi ndade.

O Rel aci onanento com as D vi ndades

A0 chegar ao ponto de conseguir |igar-se com qual quer divindade, qual quer
inteligéncia, ou qual quer ser divino, o nago estara em condi ¢cbes de atuar na esfera
desej ada, ndo cono nago, nas cono Deus.

Gomisso termna para 0 nago a instrucdo négica da alna do dltino grau. Nao tenho
nai s nada a dizer sob esse aspecto, pois 0 mago se tornou uno com Deus, a aquilo
gque ele expressa ou ordena, é conb se O proprio Deus o tivesse expresso ou
ordenado; ele conpartilha de todas as caracteristicas basicas da divindade a qual
estd | i gado.
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| NSTRUCAO MAGI CA DO CORPO ( X)

Mét odos para a (btencdo de Capaci dades Magi cas
BRAHVA e SHAKTI

O conhecedor de outros sistenmas de iniciagdo encontrara umcerto paral el o del es com
0O neu sistema, pois na verdade todos os camnhos sdo iguais. Cono exenpl o
nencionarei aqui o sistena hindu da ioga, que é condizente com os sistenas de
mstérios egipcios por mimindi cados. No Kundalini-loga o aluno é induzido, pelo
guru, a neditar sobre o CGentro Mil adhara, que se encontra no coOccix, a realizar

exercicios de Pranajama. Quando exanminanos nmais de perto o sinbolism do Centro
Mil adhara, concluiremos que esse CGentro possui a forma de um quadrado de cor

anmarel a, comumtriangul o vernel ho emseu interior, dentro do qual se encontra um
falo - o 6rgdo sexual masculino - envolvido por uma cobra, que da trés voltas ao
seu redor. O Centro Miladhara é o prineiro Centro, 0 nais prinmtivo a naterial,

sinbol i zado por um elefante com a respectiva deusa preenchendo todo o canto do
triangul o.

Esse nodo sinbdlico de expressdo, chamado na india de Laya | oga é apresentado dessa
naneira peculiar a representa a chave da iniciacédo para o prineiro degrau na |oga.

Esse sinbolo pode ser interpretado de varias naneiras, mas a explicagcdo nais
correta € que o quadrado representa a Terra, o triangulo as trés pontas ou reinos -

o mundo material, astral a nental, o falo representa a forca i magi nacéo geradora, e
a cobra o caminho e o conhecinento. O aluno j& sabe que o principio da terra se
constitui de quatro el ementos, por isso ndo ha necessi dade de mai ores conentari os.

O al uno de | oga deve sobretudo conhecer a domnar os trés mundos, o material denso,

astral-animco a nental -espiritual.

Portanto, o Chakra Mil adhara ndo passa de umdi agrama de iniciagdo a corresponde a
prineira carta do tar6. Na india nunca se nenciona diretamente unma defini gdo com
tanta clareza, a cabe ao al uno chegar a isso sozi nho, quando conseguir donminar esse
Centro, Le., quando alcancar, em seu camnho espiritual, o desenvolvinento
correspondente ao di agrana Mil adhara. Nao é a toa que chanamo Centro Mil adhara de
Gentro Brahna, pois nesse estégio de desenvolvinento o aluno de |loga reconhece
Brahna, portanto a divindade emsua nani festacdo mai s estavel .

Brahna é o Eerno, Inexploravel, Unhiversal, Indefinivel, Constante a Tranquil o,

portanto a parte positiva. Brahma ndo gera nada de si nesno, nas a criagdo surge
através da sua Shakti, o principio femnino. Portanto, no Centro Mil adhara a Shakti

representa a cobra que envolve o falo, a que usa a energia geradora do falo
sinbdl i co, portanto da i magi hacao.

Ainda terianos muito a dizer sobre esse Centro, nas para o nago desenvol vi do essa
i ndi cacdo deve bastar, para que el e reconheca a existéncia de umparal el o entre os
sistenas religiosos a de iniciagcdo. A imaginacdo € a energia de Shakti, ou
Kundal i ni, que o mago devera desenvol ver sistenati canente. Numa vi sdo retrospectiva
de todo o nosso sistena de desenvol vinento em dez graus o mago perceberd que é
justanente essa energi a geradora, essa energia do falo, portanto a i nmagi nacdo a sua
fornacdo, € que representamo papel mais inportante.

Ja encerrei a instrugdo nmégica do corpo no nono grau, por isSso nesse capitulo
falarei sO sobre o treinanento de al gumas forcas ocultas; o0 mago ndo precisara
doninar todas elas, mas ele ndo devera deixar nada desconhecido em seu
desenvol vi nento. Para cada fenbneno oculto ele devera saber dar a explicacdo
correta.
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Sugest o

No capitul o sobre o subconsciente esse tema ja foi por mmabordado, ao descrever a
aut o-sugest@o ou auto-influéncia. As nesnmas regras val em tanbém para a sugest do
sobre outras pessoas. Umpré-requisito para isso é que a férmil a da sugest@o sej a
nantida, ao pé da letra, na forma verbal presente a inperativa. Emfungdo do seu
desenvol vinento espiritual o nmago poderda transpor a sugestdo desejada ao
subconsci ente de qual quer pessoa que ndo possua naturidade suficiente, sugestéao
esta que ndo preci sara necessarianente ser pronunciada emvoz alta, mas podera ser
fornulada em pensanento ou telepaticanente. Para um nago €é bastante facil
transmtir sugestdes mesno a grandes distancias. Isso pode ser feito de duas
naneiras; una delas € procurar, com o espirito, a pessoa em questdo, para
i nfluenci & 1a sugestivanmente, de preferéncia enquanto el a estiver dormindo. Aoutra
seria desligar, através do Akasha, a disténcia que o separa do sujeito a ser
sugesti onado. Nem preci so di zer que nas sugestdes a di stancia o nago tanbém poder a
usar o espel ho mégi co. E 6bvio que una sugestdo podera ser dada de forma a surtir
efeito s6 numfuturo distante, Le., 0 nonento exato para que a sugestdo surta o seu
ef ei to tanbém poderd ser transposto ao subconsciente do sujeito.

Tel epati a

A tel epatia pertence ao nmesno grupo de fendnenos que a sugestao. Para umnago € una
brincadeira de crianca transmtir seus pensanentos as pessoas, nmas hi sso el e devera
observar que os pensanentos ndo dever&o ser transmitidos ao corpo ou a al na, nas so
ao espirito da pessoa em questdo. He deverd inaginar o espirito da pessoa, Le.,
deverd excluir o corpo naterial a astral imaginativamente a ocupar-se s6 do
espirito dela, ao qual transmtird os pensanentos. Ficara a critério do nago
transmtir ao sujeito se o pensanento é dele nesno, do mago ou de outra pessoa
qual quer. Tudo isso deverd ser considerado durante a transmssdo. N&o sdo s os
pensanent os que podem ser transmtidos a curtas ou longas distancias, nas o0s
sentinentos também O mago nunca devera esquecer, que com a ajuda de suas forcas
négi cas el e s6 devera transmtir pensanentos positivos. Tenho certeza de que nenhum
al uno ou nmago fard nmau use dessa habilidade. Gs pensanent os podem at € ser sugeri dos
contra a vontade da pessoa. Cono o nmago domi na os el enentos, el e podera desligar os
pensanentos da pessoa que quer influenciar telepaticanente, a introduzir os
pensanent os que consi derar val i dos.

H pnose

Unassunto senel hante a telepatia e a sugestdo é a hipnose, pela qual una pessoa é
induzida a dormir & forca, a the € roubada a vontade prépria. Do ponto de vista
négi co a hi pnose é condenavel, e o nago deveria se especi al i zar nenos nesse canpo.
Mas comisso ndo querenos dizer que o mago nao esta emcondi ¢des de i nduzir o sono
em qual quer pessoa. A pratica é muiito sinples. Através da sua vontade ou do fl uido
el et romagnético o nago s6 precisara desligar a fungdo do espirito para que o sono
se instale rapidamente. NBo é muito inportante se para isso o mago utiliza a
telepatia ou a sugest@o. He poderd usa-las cono neios auxiliares, nas ndo depende
del as. Quase todos os livros que fal amde hi pnose reconendamo use da telepatia a
da sugest 0. A guém que dom na essas forgas ndo preci sa de nenhuna das duas, pois
no nonento emque ele afasta o corpo e a alna do sujeito, em pensanento, portanto
ndo |lhes da atencdo, a desliga ou paralisa a vontade dessa pessoa através da
i magi nacdo, logo surge a auséncia de consciéncia, ou o0 sono. Com issoO O
subconsciente € liberado a torna-se receptivo a qualquer tipo de sugestao.
Just anente esse ato de viol éncia, Le., a intromssdo na individual i dade da pessoa,
ndo é reconmendavel do ponto de vista négico, e o mago sé devera recorrer a hi pnose
de qualquer tipo quando tiver unma intencdo nobre, por exenplo, quando quiser
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transmtir ao sujeito boas sugestdes, comum efeito excepcional mente forte. Mesno
guando a pessoa desej &-1o0 expressanente, o nmago deverd evitar hipnotiza-la. O
verdadeiro mago evitara satisfazer qualquer tipo de curiosidade ou éansia de
sensacional i sno das pessoas, em relacdo a essas experiéncias hipnoticas. Em
situacBes de grande perigo, o mago instruido podera produzir uma espéci e de hi pnose
do susto, paralisando, por alguns segundos, o espirito do rival, através de umraio
de fluido el etromagnético; mas natural nente esse nmétodo s6 devera ser usado emcaso
de extrena necessidade, 0 que sera miito raro na vida do nago. Ja se conprovou
cientificanente que até os aninmais podem ser hipnotizados, a se o mago quiser
hi pnoti zar umani mal, caso haj a necessi dade di sso, atingira o lado instintivo desse
aninmal, por onde se produzira uma auséncia i nedi ata de consci éncia, nesno no nai or
amis forte dos aninais.

A H pnose em Massa dos Faquires

A hipnose em massa produzida pelos faquires e charlatdes hindus ndo apresenta
nai ores probl emas para o mago. G faquires que se ocupam desse tipo de experiéncia
as vezes nem sabem cono esses fendnenos ocorrem pois seu segredo é una tradi¢ao,

transnmtida de una geracdo a outra. Quando um determnado anbi ente, lugar, etc., €
carregado com o principio do Akasha, todos os que estiverem no local ficaréo
i npregnados, a esse principio do Akasha passard entdo a predominar em cada um
deles. Gono o Akasha é o principio das coisas prinordiais, tudo o que se col oca
nel e deverd concretizar-se. A hipnose em nassa dos faquires que forjam diversas
cenas diante dos espectadores, é facilnente explicéavel baseada nessa lei. Dessa
naneira até o mago conseguird produzir una hi pnose em massa. Gom una pal avra ou
formula tradicional o faquir chama o Akasha para o anbiente e transpfe a esse
principio as imagens que os espectadores querem ver. Através das constantes
repeticbes dessa experiéncia ela se tona tdo automética que o faquir ndo precisa
nai s usar a inagi nacdo, ou o Akasha, nemo processo que 0s espectadores queremver.

Basta que el e pronuncie a férmul a do Akasha para enfeiticar as pessoas a emsegui da
pronunciar em voz baixa, os tantras e frases curtas do processo desejado pel os
espect adores. Enquanto i sso 0s espect ador es tormam consci énci a, tanbém em seqiénci a,

da nesna coi sa emi nagens.

O fato dessas férmulas serem formul as négicas de fato € incontestéavel, pois esse
segredo € herdado tradicional nente de fanilia emfanilia, ao longo de centenas de
anos. O possui dor de uma férmul a négica desse tipo nem sabe mais qual o tipo de
energia a ser liberada comela. He sabe somente que ao pronunci ar essa ou aquel a
fornul a, acontece isso ou aquilo, a nédo tenta saber porqué. Ura farsa tao ilusoria
produzi da com o Akasha passa a ser nuito admrada, principal nente por pessoas que
ndo tém nocdo das leis mégicas superiores. Na india uma farsa desse tipo nada é
além de nero negocio. Se tirassenos unma fotografia de uma cena desse tipo,

verianos, decepcionados, que ndo apareceria nada nas chapas; elas nostrariam
sonente o faquir com seus eventuai s aconpanhantes, sentados qui etos a sorridentes.

Essa experiéncia aparentemente secreta é facilnmente explicavel com base na |ei

ndgica, a fica a critério de cada um ocupar-se disso ou até especializar-se no
assunt o.

Para o desenvol vinent 0 négi co subseqlente e a evol ucdo négi ca essas experiénci as
ndo tém qual quer significado. Eu s6 as nencionei para que o nago pudesse fazer una
i déia del as a encontrar para el as uma explicacdo do ponto de vista nmégi co.

Lei tura do Pensanento
Miita propaganda é feita sobre a questdo da leitura do pensanento. Para o nago
instruido essa é una coi sa 6bvia, a ele a considera umfendmeno nenor que aconpanha
0 seu desenvol vinento espiritual. A leitura do pensamento pode ocorrer através de
i magens, da inspiragdo, ou intuicdo, conforne a predisposicdo do mago. O fato de
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podermos nao s6 |ler o pensanento de unma pessoa quando el a esta préxi ma, nas tanbém
guando esta distante, ndo precisa nemser enfatizado, a ndo passa de um trabal ho
efetuado no Akasha. Cada pensanento, palavra a agdo possuem sua coOpia exata no
nundo das coi sas prinordiais ou Akasha, o que ja foi dito no capitulo referente ao
Akasha.

Quando o nmago se sintoniza no espirito da pessoa em questao a se carrega com o
Akasha, el e consegue |ler os pensanentos do nonento atual, a quando ol ha para tras
comumforte desejo interior, conseguird ver tanbém semesforgo, os pensanentos do
passado nais renoto. Depois que o nmago praticou por algumtenpo a al cangcou unma
certa pericia na leitura do pensanento, ele conseguirda ler qual quer pensanento
bri ncando, nesno o nais oculto. A fornacdo de um pensanmento pode ser intel ectual ou
imagi nativa, sendo que os Ultinos sdo nais faceis de ler. O mago s6 conseguira
fazer uma leitura conpl eta do pensanento quando se tornar senhor absoluto de seu
espirito e tanbémda sua vida nos pensanentos. Essa € una condi cdo basi ca.

Caso contrério ele s6 captara os pensanentos parcial nente ou s@ conseguira |ler os
pensanent os efetivos. Mas a | eitura dos pensanentos ndo € una quest o conpl exa, so
exige o contato espirito a espirito; o préoprio nago deverd sentir-se cono espirito.
Gs graus anteriores ajudaramno bastante nisso, a ele precisara sonente produzir a
i gacdo com a pessoa em quest 8o, na nedida emque afasta o corpo e a alna dela em
pensanent o, para depois | er 0s seus pensanent 0s.

Psi conetri a

A psiconetria € a capaci dade de pesqui sar umobjeto qual quer, uma carta, una j i a,

uma antiguidade, a sondar todas as circunstancias que o cercam no presente, no
passado ou no futuro. Para o nago que aconpanhou a parte préatica deste curso a
instrui u bemseus sentidos astrais da visdo, da audi¢cdo a do tato, essa capaci dade
€ consequénci a dos sentidos astrais desenvol vidos e € bastante facil de col ocar em
pratica. O nago pega na ndo o objeto a ser pesquisado ou col oca-o num | ocal do
corpo adequado a uma pesqui sa nais mnuciosa. Se el e quiser ver as circunstanci as
emimagens, Le., pesquisa-las visual nente, devera prensar o objeto contra a testa;

se quiser vé-las inspirativamente, Le., auditivanente, deverd coloca-1o na regiédo
do coragcdo, a caso ele queira sonda-lo sensorialnmente ou intuitivanente deveréa
colocd-lo no plexo solar, ou sinplesnente segura-lo em sua n@o. Depois de
concentrar-se no que el e pretende saber sobre o objeto, o nago devera transpor-se
ao Akasha ou ao transe, a ler, com seus olhos, ouvidos ou tato espirituais as
di versas circunstancias do presente, passado e futuro, que cercamo objeto. O nmago
podera tanbém usar o seu espel ho méagi co como nei o auxiliar. Desse nmodo el e podera
ver, por exenplo, desenrolar diante de si, cono numfilne ou num panorana, todas as
circunstancias ligadas ao objeto a descobrir tudo o que se relaciona a ele.

Natural mente el e tanbémtem a possibilidade de ver o renetente, al émde poder |er
0s pensanent os do seu espirito, emqual quer escrito destinado ao préprio nago ou a
outras pessoas, enviado por conhecidos ou estranhos. Em poucas pal avras, ele pode
ler nas entrelinhas de qual quer carta.

A psiconetria tanbém inclui a capaci dade de entrar emcontato fisico, aninmco ou
espi ritual com qual quer pessoa que ja entrou emcontato comaquel e objeto, pois um
obj eto de qual quer natureza € o neio de ligagédo entre o corpo, a alna e o0 espirito
do nmago e a pessoa em questdo. E 6bvio que coma ajuda de umobjeto o nago tanbém
conseguird ler os pensanentos a una grande distancia. Ao nesno tenpo the é possivel

conhecer a alma da pessoa a descobrir, sem esforgco, as particul ari dades de seu
carater e o estégi o de desenvol vinento de sua al na no nundo do Akasha. O nesno val e
natural nente tanbém para o lado nmaterial, onde ele poderd descobrir o presente,

passado a futuro da pessoa, ao estabelecer o elo de ligacdo entre a sua propria
alma e a pessoa emquestdo, relativamente ao Akasha.

Ura pequena variante da psiconmetria € a psicografia. Mas ela ndao é miito rel evante
para 0 nago, a surge por si sO a partir do que foi dito had pouco. A ém de
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possibilitar a pesquisa e a identificacdo do renetente de una carta através do elo
de ligagcdo, em todos os aspectos a detal hes, o objeto pode servir tanmbém para
promover a ligacdo com a pessoa em questdo a eventual nente influencia-la
espiritual, animca a corporal nente. Podenos concluir entdo que a psiconetria € una
capaci dade nenor derivada da nossa ja conhecida clarivi dénci a.
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I nfl uénci a na Mendri a

Qono j4 sabenos, a nendria € unma caracteristica intelectual de qual quer pessoa,
cujos sentidos nornmais estdo intactos. Mas ao nesno tenpo a nendria € o receptor de
pensanent os e de idéias do mundo nental a também do Akasha. Nds sabenos que todos
0S pensanent os a idéi as séo transpostos ao Akasha, e que a nendria, através de sua
caracteristica receptiva chama-os de volta a consci énci a.

Depoi s que o mago se tornou o senhor no Akasha, el e consegue influenciar a nendria,
de forma direta ou indireta. De forna direta ele conseguira reforcar a nendria
através do elenento correspondente, ou do fluido eletronagnético, ou através da
si npl es influéncia no subconsci ente, usando a i magi nagdo. Caso el e trabal he sobre a
nendria, podera tanbémfacil nente enfraquecer, desligar ou apagar dessa nendtria, ou
da consci énci a, certas idéias, pensanentos ou |enbrancas, através da i nagi nacéo.

A forma indireta de influéncia na nendria é aquela em que o mago intervém
diretanente nela através do principio do Akasha. O nago, que pode ver 0S processos
de i magens a pensanentos de cada pessoa no Akasha, podera até dei xa-1os enbagados,
através da inaginacdo, ou até destruir, enfraguecer ou separar a ligagcéo entre as
i magens do Akasha e a pessoa em questdo. Cono desse nodo 0 nago tema possi bil i dade
de roubar a nendria de una pessoa, devenos advertir a todos sobre o nmau use dessa
capaci dade; al guém que | eva emconta a ética em seu desenvol vimento négi co janmai s
se dei xard induzir a uma acdo desse ti po.

O nmago sO deverd usar essa capaci dade quando qui ser enfraquecer ou apagar de vez as
nés experi éncias ou vivéncias que tenham dei xado profundas marcas na nmenmdria de
al guém Nesse caso el e podera fazer um bem apagando da nendria al guna nmégoa do
coragcdo, né recordacdo ou desilusdo que a pessoa nao esteja consegui ndo superar.
I sso o nago podera tanbém fazer consi go nmesno, caso tenha sofrido grandes decepcdes
a outros choques emsua alma, talvez anteriores ao seu desenvol vinento négi co, a
gue insistememvoltar a sua nendri a.

Se ele conseguir apagar essas inagens do Akasha, elas jamais retonardo. Se ele
consegui r domna-las através da sua vontade, da auto-sugestdo ou outros nétodos,
entdo ele nao precisara efetuar essa intervencdo drastica no Akasha, para fazer
sumr as inagens. O surginento patol 6gico da perda da nendria pode ser explicado
pela paralisia tenporaria da ligagcdo com o nundo nental a tanbém com o Akasha.
Porém esse estado ja é uma desarnmonia, una enfermdade, uma perturbacdo do
espirito, que aparece por si s6 em funcdo de diversas causas, cono por exenplo,
al gumtrauma, susto, etc.

A Intervencdo no Akasha

De acordo como capitul o anterior a nendria € influenciada pel o Akasha, onde certas
| enbrancas podem até ser apagadas. A ém de poder agir sobre certas idéias a
| enbrancas através da forca de vontade a da inagi nacdo, o mago instruido consegue
tanbém apagar do Akasha as causas ali registradas, que atuam nele ou nos outros
cono influéncias do destino. Porémel e s6 deverd fazé-10 nas circunstéanci as emque
tiver notivos fortes e justos para isso. Caso el e apague unma causa produzi da pel a
propria pessoa em sua vida, o nmago devera produzir outra causa que exercera um
efeito correspondente no destino da pessoa. Essa interferéncia no destino de uma
pessoa, quer se trate do préprio mago ou de outra pessoa qual quer, nunca devera ser
feita por notivos |evianos.

O nago s6 poderd fazé-la quando puder justificar as suas acdes diante da
Providéncia Dvina. A nel hor maneira de apagar una causa ou produzir outra, nais
vantaj osa ou nao, é através de um\Volt el etronagnético, cuja execucdo pratica foi
descrita na instrugdo do corpo do nono grau. A nda existem outros nétodos, nas
todos eles se baseiam na vontade a na inaginacdo correspondente; depois de una
certa aval i agdo o proprio nmago podera determna-1os. Ofato do mago poder nodifi car
ou apagar as causas do destino de al guéma comisso tanbémos pecados -ou 0 que se
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ent ende conmo pecado nas religi 6es, emque os pecados constituemos aspectos norais.
Qisto j4 nos nostrou isso através das palavras: "Se eu perdoar os pecados de
al guém el es estardo perdoados para senpre. "

| npregnacao de Anbientes a D stéancia

Ja fal anos aqui sobre a i npregnacdo de anbi entes emque o proépri o mago se encontra,
a tanbém os diversos nei os auxiliares reconendados para tal, cono por exenplo, um
espel ho négi co com um condensador fluidico. Mis ainda ndo nencionei que 0 nago
podera tanbém inpregnar um anbiente a distancia. Para isso existem duas
possi bilidades; a prineira € que ele poderd visitar o anbiente a ser inpregnado,
com 0 seu espirito ou seu corpo astral, sem considerar a que distancia ele se
encontra, a la, através da inagi nacdo, efetuar a inpregnacdo desej ada. Nesse caso
valem natural mente as mesnas regras que citei no capitulo sobre a inpregnacdo de
anbi entes. A segunda possibilidade consiste no mago conectar o anbiente a ser
i npregnado com o0 seu proprio anbiente através do Akasha, de nodo a tomaremse um
ani co no Akasha. Através dessa conexdo de umanbi ente como outro até nesno a nai or
das distancias é elimnada. Tudo aquilo que for inpregnado no anbiente do nago

passard ao outro anbi ente, por nmais distante que esteja.
Mensagens pel o Ar

SAo bastante comuns, principal nente entre os nagos a adeptos do Qiente a do Tibet.
Quando a distancia entre unma pessoa e um anbiente, qual quer que seja a sua
di nensao, € vencida pel o principio do Akasha, a emque A + B (matenati canente AB),
Le., o tenpo e o espaco foram suprin dos, podenos, nessas condi ¢cbes, quando estanos
conectados com alguém ler a transmtir pensanentos. Podenos tanbém enviar a
receber recados fisicos, ao introduzirnos o fluido eletromagnético nesses dois
pol os conectados no Akasha, de nodo que, por exenpl o, frases ditas no anbi ente do
nago poderdo ser ouvidas também fisicamente a com nitidez no anbiente que foi
conect ado pel o Akasha. Quando a pessoa der a resposta no seu anbi ente distante, ela
podera ser ouvida com tanta clareza no anbiente do nago cono se estivesse |4,
pessoal nrente. O fluido el etronagnético devera ser produzido exatanente cono foi
expl i cado no capitulo sobre a voltizagdo, com a diferenca de que ndo assunira a
forma de una esfera, mas a forna do anbiente. Uha conexdo el etromagnética desse
tipo através do Akasha, tanmbém pernite que se falem palavras a frases, depois
transmtidas as nais | ongas distéancias. Essas pal avras a frases tanmbém poder&o ser
ouvi das a captadas por pessoas nao-ini ci adas nemi nstruidas nagi canente. Através de
exercicios continuos esse nétodo de trabalho podera ser té&o nmaterializado,
fisicamente, que chega até a ter umefeito material, fisico. Portanto ndo se trata
aqui de una transnissdo de pensanentos, nas de pal avras fisicas, o0 que na ciéncia é
conheci do conmo eniss@o a recepgdo de ondas de radio. Oéter, no qual se novi mentam
as ondas vibratérias das palavras, é o principio do Akasha, e a eletricidade
necessaria a esse processo €, no nosso caso, o0 fluido eletronagnético. Por
experiéncia préopria o nago sabe que tudo o que a ciéncia consegue por neios
fisicos, nao inportando as energias enpregadas, se o nagnetisno, o calor, etc.,
pode ser realizado de forma négi ca.

Por isso ndo sdo sO as pal avras ou as ondas sonoras que podemser transnitidas, nas
as inmagens tanbém Num anbi ente preparado nagi canente através da inagi nacdo as
i magens produzi das de fornma visivel, portanto materializadas, poder&o ser vistas e
captadas em todos os lugares por aquelas pessoas |igadas acusticanente com o
anbi ente emssor, portanto com o anbiente em que o nago trabal ha. Veja a técnica
nmoderna da tel evisdo. E claro que hoje emdia tanbém ocorremoutras transm ssoes,
cono as de sensagbes, aronas, etc., a que podemser concretizadas através do Akasha
a do fluido eletronagnético, até em distancias mito grandes. Msno as
interferéncias nos el enentos podem ser transnitidas desse nodo. O éter nmaterial
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ainda ndo foi utilizado em sua totalidade, e o futuro nos nostrara que podenos
transmtir, nao sé ondas sonoras cono as do radi o ou i nagens cono as da tel evi sdo,
nas tanbémoutros tipos de energia. Esse € mais umcanpo de trabal ho da ciéncia, a
tenho certeza de que nos proxi nos tenpos tanbém poderenos transpor ondas térnicas,
Le., ocalor através do éter, e a grandes di stancias. O nago ai nhda poderia reali zar
nuitas outras coi sas sob esse aspecto, coisas que poderiam ser transmtidas pel o
éter. Poderia sintonizar trangiilanente o conheci nento négi co com o conheci nento
técnico-fisico a quimco. Com base nas leis universais ele chegaria a fazer
descobertas bem nai ores, nas qual quer anteci pacdo na evol ugdo teria conseqiénci as
séri as.

A Exteriorizacdo

Ao longo deste curso o mago aprendeu a separar seu corpo nental a astral do
naterial -denso, portanto isso ndao é nmais novidade para ele. Nesse trabalho a
novi dade é que el e ndo precisard nais separar todo o seu corpo nental ou o astral,

nas apenas exteriorizar ou destacar partes isoladas do corpo. Cono os corpos nental

a astral ndo estéo |ligados ao tenpo nem ao espaco, entdo, ao separar as partes de
seu corpo no Akasha, através da i magi nacdo, o nmago poderd transpd-las pel as nai ores
di st anci as.

Assim por exenpl o, ele sera capaz de transpor umou os dois ol hos a qual quer | ugar
a captar as inpressbes cono se estivesse |a fisicanente, sem precisar gastar a
energi a de transpor-se comtodo o seu corpo, nental ou astral. He conseguira fazer
i sso tambémcoma sua audi ¢do espiritual ou animca a ouvir a distancias infinitas.

No inicio ele s6 conseguird fazé-lo como corpo espiritual, através da i nagi nagéo,

a sO mais tarde comos corpos astral a nental. Assimele podera ver a ouvir ao
nesno tenpo coma sua audi ¢do a vi séo transpostos, sementrar emtranse ou no nundo
das causas prinordiais.

Depoi s de treinar bemos ol hos a os ouvidos, el e podera proceder da nmesna forna com
as ndos, ou eventual nente tanbém com os pés. No coneco ele fara isso so
espiritual nente, e depois emconexdo comas néos astrai s; adensando-as através do
elenento terra, ele até poderd naterializa-las. Comas néios assi mnaterial i zadas, é
Obvio que ele poderd se nanifestar a distancias ilimtadas, através de pancadas a
outros ruidos. Comnais tenpo de préatica el e podera até nover objetos. E claro que
desse nodo poderianos pronover todo tipo de travessura, mas nenhum mago perderé
tenpo comessas brincadeiras.

A capacidade da escrita a distancia entre pessoas vivas encontra aqui a sua
expl i cacdo. Quando una pessoa instruida na nmagia libera a sua néo nental a astral

através da inagi nagdo, apresentando-a em al gumlugar emque o papel e o lapis jé&
est ej am preparados, ela podera apoderar-se da nio do parceiro, nesno a uma grande
distancia, a do nesno nodo que na escrita nedi Unica, realizar comuni cagbes nornai s.

Através dessa experiéncia é possivel até transnmitir-se o nanuscrito exato ao nago,

a qual quer distanci a.

Entre os iniciados esse trabalho é chanado de "escrita a distancia entre pessoas
vivas". Assimque o nago al cancar unma certa pericia na exteriorizagdo das ndios a
event ual nente tanbém dos pés, de acordo com a sua vontade, ele podera tanbém da
nesma forma, transmtir os objetos a distéancia. Cono tornar invisiveis os objetos a
seremtransmtidos é algo que descreverei num capitul o subseqiente desse grau. O
nago percebera que quando el e transpde os ol hos ou os ouvidos a al gumlugar fora de
Seu corpo, ndo conseguira ver ou ouvir comseus ol hos a ouvi dos fisicos aquil o que
ocorre durante a experiéncia, nesno pernanecendo com os olhos abertos. Na
exteriorizacdo de outros nenbros, o nenbro transposto, por exenplo, a néo, ficard
semvida, rigida, portanto catal éptica, até que o nenbro espiritual ou astral se
| i gue novanente ao cor po.
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A Invisibilidade Magica

Miitas histérias a contos de fada dizem que esse ou aquel e feiticeiro tonou-se
invisivel, de que existe umanel de invisibilidade que a gente pode girar no dedo
para se tornar invisivel. Mitos livros tanbém descrevem talisndis a pedras
preci osas, que ao serem usados tornam seus donos invisiveis, a tanbém fornecem
ori entacdes para que isso aconteca. Mas nada disso é sério e passivel de utilizagéo
na pratica. Mas existe de fato, do ponto de vista négi co, a técnica para a producéo
da invisibilidade; nés a descreverenos a confirmarenos aqui emrelacdo as leis
universais a ao que ja foi ensinado até agora.

Exi stem principalnente una invisibilidade mental ou espiritual, una astral ou
animca, e uma fisica. Ainvisibilidade do corpo nental, do espirito, ndo tem um
val or especial; mas na vida podem ocorrer situacdes emque até precisarenos del a.
Caso 0 nmago queira transpor-se a algumlugar, emespirito ou alma, onde ele ndo
qui ser ser visto ou percebido pel os sentidos instruidos de al guémou por seres de
qual quer espécie, entdo el e poderd usar a invisibilidade. D gamos que por exenpl o,
um nestre ou um guru queira procurar seu aluno rmental mente, para controla-lo. O
nestre entdo poderd transportar-se diretanente a proxi mdade do aluno através da
invisibilidade, sem ser notado, nesnmo quando o aluno j& tiver desenvol vido seus
sentidos, de varias naneiras. A ém disso 0 nago poder& aproxinar-se dos nagos
negros que real i zamtrabal hos nal éficos, para saber de tudo o que el e esté fazendo,
ou se for necessario, até nesno influenci & 1o de al guna naneira, semser notado. Na
vida podemsurgir nuitas outras situacfes emque a invisibilidade nental ou astral
se faca necessari a.

Ainvisibilidade espiritual é miito sinples, e € obtida quando se preenche o corpo
espiritual dos pés a cabeca com o Akasha. Quando isso ocorre, o corpo espiritual
desaparece inediatanente da frente de qual quer ser, pois o Akasha € incolor a
isento de vibracBes. Se o espirito do nmago qui sesse agir emumados pl anos nentais,
0 seu trabal ho seria notado no principio do Akasha e nesno invisivel ele poderia
ser percebido através da clarividéncia, por causa da sua atividade. Para evitar
isso o nago devera fornmar um invélucro negro ao redor de seu corpo, assim que
termnar de preencher o seu corpo espiritual com o Akasha. N&o inporta se ele
escol heu assumr a forna de una esfera ou de umovo; o inportante é que el e ndo se
esqueca de fechar-se total nente como Akasha tanbém sob os pés e sobre a cabeca.
Antes de desl ocar-se invisivelnente a algumlugar el e devera concentrar-se na i déi a
de tornar sua atividade no Akasha total nente neutra, portanto sem ser registrada,
I. e., semdeixar vestigios ali. Essa concentracdo € necessaria, pois de outro nodo
0 nago devera contar como aunento de novas causas prinordiais no Akasha, apesar de
bastante ilegiveis. O proprio nago € responsavel pelas agbes no nundo espiritual,
quando ficar invisivel. O destino ndo poderd mais the pregar pegcas, pois o nago
tor nou- se senhor do Akasha, senhor de seu desti no.

He passa a estar basi canente subordinado a Provi déncia Dvina, a sO deve prestar
contas a ela. Se umnago fizer umnau use dessas praticas, ele terd que enfrentar
ndo o seu destino, mas a Providéncia Dvina. Se as suas agdes provocarem una
influéncia negativa, o0 nago correrd o risco de ver a Providéncia D vina
abandona-lo, a ele passara a viver no Unhiverso cono una individualidade isol ada,
contando s6 consigo nesno. Ee perder4d a Unica possibilidade de apoiar-se na
Providéncia Dvina, a devera ter certeza de que i sso nao seria sO una nal di ¢do. N&o
teria mais ninguém para olhar por ele, cedo ou tarde ele sentiria o abandono
nitidanente a estaria a nercé do declinio de toda a sua individualidade. O nago
poder a i nagi nar bemo que isso significa do ponto de vista magi co.

Depois de dominar bem a invisibilidade na viagem nental, poderenos usar o nesno
processo tanbémna exteriorizacdo do corpo astral. Nesse caso vale a nmesna pratica
do carregamento de toda a personalidade com o Akasha, Le., dos corpos nental a
astral juntos. As outras regras sao as mesnas j& descritas. A invisibilidade
pronovi da no plano nmaterial, tanmbém pode ser pronovi da magi camente, sé que el a ndo
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é feita como Akasha, mas coma luz. O preenchinmento do corpo fisico coma luz deve
corresponder a forca da luz predominante no nonento. Se a condensacédo de luz for
nais forte do que o necessari o, ndo nos tornarianos invisiveis, nas transparentes a
brilhantes, irradiando luz para fora, conbo o sol. A invisibilidade fisica ndo é
facil, exige uma pratica a umdominio de nuitos anos a sé pode ser pronovida com
éxito a sem probl emas por adeptos de altissino nivel.

Quando o nago al cancar unma boa prética na pronogdo da invisibilidade de seu corpo
nental, astral ou eventualnmente até material, ele podera, sem esforco, tomar
invisivel tanbém qualquer objeto do mundo naterial. Existe ainda uma outra
possi bi | i dade de pronocdo da invisibilidade de um objeto conum na nedi da em que
transponos o0 objeto da forma sélida a forma astral, através da inagi nacdo, em
conexdo com o Akasha; assim el e desaparece inedi atanente do canpo de visdo de um
ndo-iniciado, Le., de uma pessoa com os sentidos magi cos ndo desenvol vi dos. Um
objeto transposto a forna astral pode ser transportado pel as nai ores distancias por
umcorpo astral, que pode ser do mago ou de outro ser qual quer, ou por una parte do
corpo del es, que pode ser a ndo. O nago, ou o0 ser que fez o transporte, s6 terd o
trabal ho de transpor o objeto do estado astral a forma nmaterial. Esse transporte de
objetos tanbém é feito emanpl a escal a pel os nédi uns espiritas, caso se tratemde
fendmenos de materializagcdo incontestédveis, que apesar de mito raros, sdo
perfeitanente possiveis. Aquilo que as inteligéncias planetarias a extra
pl anetari as nai s el evadas conseguem domnar, 0 nago tanbém conseguira, o nago que
conhece as leis universais a que chegou ao topo do seu desenvol vinento. Existe
ai nda una invisibilidade que é produzi da pel o desvi o dos sentidos, cono a hi pnose,
a sugest 8o em nassa, al ém daquel a pronovi da por seres que produzemno corpo fisico
um certo nunero de vibragbes correspondentes as vibracdes da luz. Sobre esse
capitulo da invisibilidade pronmovi da por seres, darei al gumas indicagdes na minha
obra "D e Praxis der Mgi schen Bvokation" (A Prética da BEvocacdo Magi ca).

Préati cas com H enent os

Aguel es nagos que querem especi alizar-se mais ainda na utilizagdo de el enentos,
of erecerenos aqui muitas possi bilidades. Nessa especi al i zagdo € preci so que 0 nago,
através de freqlentes repeticdes, nmaterialize, |.e., adense o el enento como qual
trabal ha de tal forna a transformar a energia do el emento emenergia fisica direta
Gom uma boa pericia nisso ele poderd, por exenplo, através do elenento terra
adensado em seu corpo obter una sensibilidade quase igual a das experiéncias dos
faquires hindus. He podera passar objetos pontudos pel os seus miscul os semsentir
a nmininma dor, semperder unma Unica gota de sangue a semdei xar nenhuna cicatriz. G
fagquires que se deitam em canas de pregos conseguem fazé-lo, a um certo grau,
através da auto-sugestdo, nmas o0 nago consegue o nesno efeito de nodo bem nais
rapido através do elenento terra. Gandes feridas provocadas por cortes, em si
Nesnm ou emoutras pessoas, sao curadas de inediato através do el emento terra sem
dei xar cicatrizes, quando ele coloca a sua néo diretanente sobre elas. Ura ferida
profunda de nuitos centinetros, que necessitaria de una sutura cirargica, poderé
ser curada por ele em poucos nmnutos. Através do elenento terra adensado fora de
si, ele tera a possibilidade de adensar qual quer pensanento, qual quer inagi nacao,
qual quer ser, ja falecido ou ainda ndo encarnado, de forma a torna-1o visivel aos
ol hos de um ndo-instruido, podendo até ser fotografado.

Através da projecdo instanténea emforna de raio do elenento terra, o nago podera
paral i sar qual quer ser, nesno O seu naior inimgo, homemou animal. HA muiito nais
possi bi | i dades de trabal hos como elenento terra, nmas essas diretrizes ja deverao
bastar por enquanto.

O elenento &gua projetado emsi proprio a fortemente adensado capacita o nago a
aguentar o naior dos cal ores, semque seu corpo seja atacado ou quei mado de al guna
nanei ra. Quando esse el enento é proj etado as néios, 0 nmago poderd, sem nedo, segurar
pedacos de carvdo ou de ferro i ncandescentes semse quei nar.
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He podera até nmesno pisar num nonte de estrune em conbustdo, com um sorri so nos

| abi os, semsofrer o minimo dano emseu corpo. Podenos exenplificar casos cono esse
através da citacado biblica emque umjovemcol ocado na foguei ra pernaneceu intacto.
Jodo, o apostolo predileto de isto, foi jogado nuna tina comal eo fervente a nédo
sofreu nada. Agora o nago sabe que essas ocorréncias ndo foramtransnmtidas s6 cono

I endas, mas que elas ocorreram de fato, a que esses supostos nilagres podem ser
real i zados através do doninio dos el enentos. O el enento agua, projetado e adensado
para fora, pode apagar qual quer tipo de fogo, de qual quer propor¢ao.

Dessa maneira ou de outra senelhante, o nmago poderd realizar muitas
experi éncias quase mlagrosas tanmbém com o elemento fogo. Através do
represanento em si nmesnb a da concentracdo desse elenento ele estard em
condi cbes de aguentar o frio mmis intenso. Gs |lanmas tibetanos conseguem
produzir um calor tao grande em si mesnbs que até as toal has nol hadas
enrol adas em seus corpos, no mai s rigoroso inverno, secam em pouco tenpo.
No Tibete essa préatica é chamada de Tunpb. Através do elenmento fogo
projetado para fora o nmago conseguird facilnmente acender qual quer
materi al conbustivel.

A Biblia descreve ocorréncias senelhantes, em que nontes de esterco
mol hados previ anente s&do acesos pelo elemento fogo. E incontestavel que
através da projecdo do elenento fogo, uma planta, ou una arvore, pode até
nmorrer. Cono prova de sua energia, Cisto deixou que as folhas de uma
figueira murchassem wusando essa nesnma |lei. Nesse caso porém a projecao
foi feita através de unma palavra magica - Quabbalah (Cabala) - que
indiretamente induziu o elemento fogo a executar a sua ordem Existem
ainda nuitos outros efeitos magicos que podem ser obtidos através dos
elenentos, a que o proprio mago poderd conpor, baseando-se nas leis
uni versais referentes ao donini o dos el enentos

Fenbnenos de Levitacao

Sob levitacdo entende-se a supressdo da forca de gravidade. Gomo estudo das leis
uni versai s o mago aprendera que a forca de gravi dade depende da forca de atracédo da
Terra. A supressdo da forca de gravi dade no corpo pode ser feita de duas naneiras.
Na prineira, através dos exercicios a carreganentos - represanmentos - constantes do
elemento ar, Wju - Tattwa, a caracteristica basica do elenento é tdo naterializada
gque o honemlogo se eleva da Terra cono um bal 8o, ficando | eve cono unma pena. O
segundo nétodo consiste no doninio do fluido el etromagnéti co. Através da abundant e
densificacdo do fluido eletromagnético no corpo, devido ao represanento,
correspondente ao peso do corpo, portanto a forca de atracdo da Terra, o efeito da
forca de gravidade é suprimdo. Nesse carreganento o nago ndo tocard a Terra a
podera até nover-se sobre a superficie da agua, qual quer que seja a profundi dade
desta. Ao adensar ainda mais o fluido nmagnético o nago poderd erguer-se no ar
guando qui ser a novi mentar-se em qual quer direcdo através do el enento ar adensado
ou do vento produzido por ele nmesno. A vel oci dade de umtransporte cono esse pel o
ar depende s6 da sua vont ade.

Miitos ioguis donmnam esses fenbnenos de levitacdo, a até a Biblia nos diz que
Qisto camnhou sobre as &guas. Por essa descri¢ao podenos concl uir que desse nodo
até nesno os objetos a as pessoas nagi canente ndoi nstruidas podem ser induzidos a
levitar pel o nago, quando el e assimo desejar. O represanento do flui do magnético
para isso pode ser realizado do mesno nodo, através da inagi nacdo instruida
nagi canente ou de outras praticas, como a Cabal a, os seres, 0s espiritos, etc.

O desligamento do fluido el étrico do corpo e o excesso de fluido nagnético podem
ocorrer ndo s6 de nodo consciente, nmas tanbém i nconsci entenente, cono por exenpl o
emdi versos nédi uns espiritas emtranse a tanbémem sonanbul os - ou | unaticos - nos
quais o fluido el étrico é desligado através do transe e o fluido nagnético passa a
predomnar. Gs lunaticos tanmbém sdo tonados pel o flui do magnéti co, por causa de uma
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perda subita do fluido el étrico, o que ocorre geral nente durante o sono. Miitas
vezes & foi observado cono esses |unaticos podem subir pelas paredes, |eves cono
una nosca, escalando pelos pontos nais perigosos da casa ou novi nentando-se
livremente de umlado a outro sobre umvaral. A sobrecarga nagnética durante o sono
dos lunaticos é devida a influéncia da Lua; € por isso que elas sao chamadas de
lunaticas. De qualquer forma essa é una desarnonia, uma perturbacdo do fluido
el et romagnéti co, a conseqient enente um estado patol 6gi co, portanto unma doenca. Ura
pessoa assi msoO poderia ser tratada através da harnoni zagdo do fluido el étrico, que
nesse corpo enferno teria de ser fortal eci do.

Essa breve explicacdo sobre a |l evitacdo deve bastar ao mago, e se el e qui ser poderéa
desenvol vé-1a mais. E evidente que el e consegui ra produzir emsi, emoutras pessoas
ou em objetos o fenbneno oposto, i.e., una forgca de atracdo ou de gravidade, ou
peso, multiplicada. Nesse caso trabal ha-se do nesmo nmodo, sé que ndo como fluido
nagnéti co, mas como el étrico. Essa explicacdo € inequivoca quando o nago sabe que
duas forcgas iguais se repeleme duas forcas desiguais se atraem

Fenbnenos da Nat ur eza

Gom a aj uda dos el enentos a do fluido el etromagnético o nago podera agir tanbém na
natureza, emmaior ou nenor escala, para isso ele precisara sonente de um espacgo
nai or, onde podera projetar a adensar as energi as desej adas. Assimpor exenplo, ele
podera influenciar o vento através da projecdo do elenento ar e produzir chuvas
| ocal i zadas a até chuvas no canpo através da projecdo do el enento agua. Através do
fluido el etromagnético el e podera chanar tenpestades, projetando Volts el étricos e
nagnéti cos no ar, que ao se chocarem produzir&o raios. Através da concentracao do
fluido nmagnético el e podera atrair autonati canente o elenento agua, até nesno de
grandes distancias, provocando muita chuva. Natural nente ele conseguira tanbém
provocar o efeito contrario, parando as chuvas a desviando as nuvens. H e podera
também produzir o granizo ou desvia-lo para outro local. Tudo isso el e conseguira
fazer através dos el enentos ou do fluido el etronagnético. Essa influéncia no clina
€ praticada de varias naneiras, comsucesso, pelos |anas do Tibet. O nago conhece a
expl i cacdo de todos esses nétodos a caso queira especial i zar-se nesse canpo, estara
apto a obter o nesno efeito com as suas energias, da nmesma forma cono o |ama
ti betano o consegue coma ajuda de suas cerindni as de magi a evocat6ria, através de
seres e dos tantras.

O Poder sobre a Vida e a Mrte

Un mago que donina total nente os el enentos e o fluido el etronagnético € tanbém o
senhor absoluto sobre a vida e a norte de cada pessoa. Mas ele jamai s se atrevera a
aneacar a vida de seu senel hante, apesar de saber exatamente cono produzir una
norte magi ca. Existem nuitas possibilidades, nmas eu evito descrever quai squer
nét odos nai s detal hados para que o nago ndo resol va experinenta-los. Segundo as
leis universais, ao chegar ao grau mai s el evado de domini 0 das capaci dades a forcas
ocul tas, o nago pode até chanmar os nortos de volta a vida.

Através de seus sentidos instruidos o mago vé o trabal ho dos el enentos no corpo, na
alma e no espirito, alémdo efeito do fluido el etromagnéti co. H e pode ver tanbémo
cordéo de ligacdo entre os corpos naterial, astral e nental, a sabe cono tudo pode
ser influenciado através das leis universais. Para ele é miito facil recuperar os
dois elos de |igacdo, através dos el enentos a do fluido el etromagnéti co. No caso de
ndo ter sido afetado nenhumérgéo vital, o mago podera pronover umdespertar ou um
retono a vida, pressupondo-se que tenha recebido o sinal da Provi déncia D vina para
fazer isso.

O nmago pode até invalidar a norte de uma pessoa ou ani mal, provocada por raios ou
outros fenbnenos senel hantes. Nesse caso el e preci sa sonente estabel ecer o contato
como espirito no Akasha, conduzir conscientenente o fluido el etromagnético entre o
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espirito e a alna, para reforcar o elo de ligacdo entre eles. O nesno devera ser
feito como espirito e a alma emrelagcdo ao corpo, produzindo assim a harnoni a
correta através do fluido el etromagnético a dos el enentos. Ao preencher rapi danent e
0 corpo do nmorto como principio da luz, o nago entéo conseguira chamd-1o de volta
a vida. Essa é a sintese do despertar dos nortos a naneira négica, conduzida
através das energias dos elenentos a do fluido eletromagnético, quer ele ocorra
pel a vontade ou em funcdo de outros nétodos. Todos sabem que existiram iniciados
gue consegui am despertar 0s nortos.

Antes de encerrar o décino grau eu ainda gostaria de observar que nem todas as
capaci dades négi cas aqui apresentadas preci sam ser domnadas. Baseado nas leis
universais, s6 nostrei aqui algunas diretrizes de cono umnago pode produzir esses
fendrmenos que beiramo nilagroso. Até onde o mago pretende se especializar, nesse
ou naquel e nétodo, é algo que fica totalnente a seu critério. Uminiciado conpl eto,
um adept o, conseguira realizar todos os fendrmenos négi cos aqui descritos, a outros
ai nda nai ores, senpre | evando emconta as |eis universais.

Todo o curso referente a prineira carta do tar6, a do mago, foi aqui descrito em
detal hes. A pessoa que decidiu aconpanhar todo este curso na prética tera a
possi bi | i dade de se desenvol ver total nente. E inpossivel apresentar essa préatica
com nmais clareza do que nessa ninha descricao; até hoje ela s6 foi ensinada a
confiada a al guns al unos eleitos, emtenplos de Mstérios. Este curso emgraus ndo
podera ser conpl etado em pouco tenpo; poderé extender-se até a al guns anos. Mas o
aluno sério nao devera assustarse com isso, pois nunido desse conhecinento ele
podera penetrar total nente na prineira iniciagdo. Por isso é que tanbéma prineira
carta do tar6, a do nago, é o portal de entrada a verdadeira iniciacdo. Mitas
pessoas que até hoje ironizama magi a, nudar&o de opini &0 depois de | er esta obra,
pois a nagia é algo mito diferente do que supde a naioria das pessoas. E o
conheci nento nais dificil da Terra, a precisa ser domnado ndo sO teoricanente, nas
tanbémna préatica.

E de longe miito nmais féacil a possivel alcancar-se um conhecinento intel ectual do
gue tornar-se umverdadei ro nago.
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RESUMD DE TODOS OS EXERCI Cl S DO GRAU X

I. Instrucdo négica do espirito:
A el evagédo do espirito a pl anos superiores.

Il. Instrucdo négi ca da al na:
1. Aligacdo consciente comseu Deus pessoal .
2. Orel aci onanent o com di vi ndades, etc.

I1l. Instrugdo négi ca do corpo:
D versos nétodos para a obt encdo de capaci dades négi cas.
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CONCLUSAO
Gono nencionei na introducdo deste livro, esta obra de iniciagdo ndo é umnei o para
unfim ndo se destina a obtencdo de riqueza, poder, gldria a fama, nmas é umestudo
sério sobre o honmem portanto sobre o microcosno emrel agdo ao macrocosno, com as
suas |leis. Emconseqiiéncia disso o leitor poderd formar unma perspectiva total nente
nova sobre a magia a nunca nai s rebai xad-la a condicdo de feiticaria e evocacdo do
dendni o.
Natural mente cada leitor avaliard esta obra de iniciacdo de umponto de vista mito
i ndi vidual . Ura pessoa de viséo total nente naterialista, que ndo acredita emnada a
gue ndo sabe nada sobre o nundo sobrenatural, mas sé conhece o nundo naterial,
definiré esta obra cono sinples utopia.
NBo é funcdo deste livro despertar alguna crenca nessa pessoa ou conquista-la,
nudando a sua opi ni &0 a convencendo-a a adotar outro ponto de vista. Este livro é
dedi cado principal nente aqueles leitores que procuram a nmais pura verdade e o
conheci nento nai s el evado.
Miitas vezes a pessoa € convencida ou até induzida a seguir algunma direcdo
espiritual, a passa pela experiéncia de ver essas diversas tendéncias tonaremse
inimgas, por causa da inveja ou da prepoténcia. O verdadeiro mago sentiréa pena
dessas pessoas, seitas e tendéncias espirituais (?), mas ndo devera odiar, falar
nal ou desprezar ninguém ele deverd dar a devida atencdo a toda a pessoa que
t anbém segue ou busca o cam nho que | eva a Deus.
Etriste, mas € verdade que os tedsofos, espiritualistas, espiritas, ou cono todos
el es se chamam se opdem nutuanente a se tomamini mgos, cono se todos os cam nhos
ndo |evassem a Deus. Todas as pessoas que procuram o camnho que leva a Deus
deveriam | enbrar-se bemdas pal avras de isto, o grande Mestre dos Msticos: "Are
o0 proxino cono a si mesno." Essas pal avras deveri amser um nandanento sagrado para
todo o buscador que trilha a senda espiritual.
Miitos seres que tiveram de deixar o nosso rmundo material e ndo tiveram a
oportuni dade de alcancar o verdadeiro conhecinento espiritual, alegaram nas
esferas nmais elevadas, que em nossa Terra o verdadeiro conhecinento era, no
passado, reservado s6 para alguns eleitos, a portanto ndo estaria disponivel para
todos. Por causa disso os Mstérios, ocultos por mlhares de anos, s&o nostrados
pel a Providéncia Dvina, gradualnente, a todo o habitante da Terra que real nente
al mej a saber a verdade a obter o conheci nento.
G frutos do conheci nento ndo cairdo do céu sb através da leitura; a pessoa tera de
conqui sta-1os superando muitas dificul dades a obstaculos. Mitos, talvez até a
nai oria, vao querer prineiro convencer-se da autenticidade das leis para s6 depois
acreditar nelas a decidir se enfrentardo o camnho da iniciagdo. O verdadei ro mago
sabe que essa postura do homem estd errada. He estd convencido de que, para
acreditar, a pessoa devera prineiro ser instruida a fornada através da inici acao.
GComa sinples leitura desta obra poderenos obter o conhecinento intel ectual, nas
ndo obterenos a sabedoria. O conheci nento pode ser transmtido, nmas a sabedoria sé
pode ser obtida através da experiéncia a da vivéncia. Estes por seu | ado dependem
da maturidade espiritual de cada um que tanbém depende do desenvol vi nento
espiritual conqui stado de forma pratica no canminho da iniciacao.
Toda a pessoa que j& leu al go sobre o tard sabe que al émda prineira carta, emque
oS mstérios egipcios, o0 berco da sabedoria, € representado pelo nago, ainda
existemoutras vinte a uma cartas, chamadas de arcanos nai ores. E cada unma dessas
outras cartas possui um sistena proprio de iniciagdo. Ao lado dos vinte a dois
arcanos nai ores ainda exi stemcinqienta a seis cartas correspondentes aos arcanos
nenores, que tanbém sinbolizam os pequenos mistérios; para cada uma del as ha una
expl i cacdo a ser dada. Dependera excl usivanente da vontade da Provi déncia D vina
dar ne a possibilidade de escrever sobre cada una das cartas do tard e publicar
esses escritos.
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Depoi s do estudo m nuci 0oso desta obra instrutiva o leitor se convencera de que ndo
se pode falar de una magia branca ou negra, a que ndo existem diferencas entre
nagia, msticism ou cono se chamamtodas essas ci énci as ou tendénci as.

Na introdugédo também conentei que toda ciéncia pode ter finalidades nal évol as ou
benévol as. A idéia da existéncia de uma nagi a negra deriva do fato das pessoas ndo
terem consegui do, até hoje, ter uma nocdo correta do que € nagia. Emcada capitul o
a seus respectivos nétodos de instrucdo repeti véarias vezes que esse conheci nento
sO é destinado a objetivos nmuito nobres.

A ém disso enfatizei senpre que ao longo do seu desenvol vinento o nago deveria
enobrecer 0 seu carater ao néxi N se ndo qui sesse parar na sua evol ugdo, ou 0 que
seria pior - retroceder. O enobrecinento da al na camnha | ado a | ado coma evol ugéo
e 0 desenvol vinento. Quem estiver sO preocupado em adquirir capaci dades a forcas
ocultas a vangloriarse delas, terd feito umtrabalho indtil, pois a Providéncia
D vi na pernanecer a i nexpl orada emsua obra a cedo ou tarde afastara do caminho essa
pessoa que sO al neja domnar as forcas ocultas. As capaci dades ocul tas consequénci a
da iniciacdo, devem ser encaradas cono paréanetros do desenvolvinento a sO serem
usadas para objetivos nobres a aj uda aos senel hantes; por isso dever&o pernanecer
restritas ao nmago verdadeiro.

Quem trilhou o camnho da iniciacdo ndo precisa nudar a sua visdo de nundo em
relacdo a religido, pois a verdadeira religido ja é a préatica da iniciagdo aqui
descrita; toda religido poder4 ser colocada em sintonia com esse sistena
i niciédtico.

Antes de entrar no caminho da verdadeira iniciacdo cada umdevera testar a si nesno
para saber se pretende considerar a verdadeira iniciacdo comb a sua préatica
religiosa, conb a msséo de sua vida, a que el e podera realizar apesar de todos os
obst &cul os a dificul dades do caninho, que una vez trilhado, nunca mais o deixara. E
Obvio que as condi ¢bes basi cas necessérias para issoO S80 unma perseveranca a una
paci énci a quase sobre-hurmanas, una vontade férrea e una enorne discricdo sobre os
progressos real i zados.

A todos os leitores que queremse aperfei coar a el egeramesta obra conmo 0 seu gui a,
desejo muito éxito e a béngéo divina.

O Aut or

FI M
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