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Conceitosde Allan kar dect

A marcha dos Espiritos € progressiva, jamais retrégrada.
“O Livro dos Espiritos’ — pag. 127. FEB, 252 edicao.
*k*
No conhecimento do perispirito esta a chave de inimeros
problemas até hoje insolUveis.
“O Livro dos Médiuns’ — pag. 61. FEB, 232 edicéo.

* %%

O Espiritismo mostra que a vida terrestre ndo passa de um elo
no harmonioso e magnifico conjunto da Obra do Criador.

“O Evangelho Segundo o Espiritismo” — pag. 54. FEB,
462 edicéo.

* k%

No interval o das existéncias humanas o Espirito torna a entrar
no mundo espiritual, onde é feliz ou desventurado segundo o bem
ou o mal que fez.

“O Céu eoInferno” — pag. 30. FEB, 172 edicao.

* k%

O Espiritismo e a Ciéncia se completam reciprocamente; a
Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha na impossibilidade de expli-
car certos fendbmenos so pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem
a Ciéncia, faltariam apoio e comprovagao.

“A Génese’ — pég. 20. FEB, 122 edicio.

! Indicados pelo Autor espiritual.
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Anotacao

Escrevendo acerca do corpo espiritual, que Allan Kardec de-
nominou perispirito, ndo se propde André Luiz tracar esse ou
aquele estudo mais profundo, fazendo a discriminagdo dos princi-
pios que o estruturam, com o fim de equacionar debatidos pro-
blemas dafilosofia e dareligi&o.

Desde tempos remotos, a Humanidade reconheceu-lhe a exis-
téncia como organismo sutil ou mediador pléastico, entre o Espirito
e 0 corpo carnal.

No Egito, era 0 Ka para os sacerdotes; na Grécia era o eido-
lon, na evocagao das sibilas.

Ontem, Paracelso designava-o como sendo 0 corpo sidéreo e,
nao faz muito tempo, foi nomeado como somod nas investigacoes
de Baraduc.

André Luiz, porém, busca apenas acordar em nds outros a no-
cdo da imortalidade, principalmente destacando-o, aos compa
nheiros encarnados, qual forma viva da prépria criatura humana,
presidindo, com a orientagdo da mente, o dinamismo do casulo
celular em que o Espirito — vigjor da Eternidade — se demora por
algum tempo na face da Terra, em trabalho evolutivo, quando néo
sgja no duro labor da prépria regeneracdo. E assim procedeu,
acima de tudo, para salientar que, atingindo a maioridade moral
pelo raciocinio, cabe a nGs mesmos aprimorar-lhe as manifesta-
cOes e enriquecer-lhe os atributos, porque todos 0s Nnossos senti-
mentos e pensamentos, palavras e obras, nele se refletem, gerando
conseqiéncias felizes ou infelizes, pelas quais entramos na inti-
midade daluz ou da sombra, da alegria ou do sofrimento.

Apreciando-lhe a evolucdo, nosso amigo simplesmente escla-
rece que o homem néo esta sentenciado ao pd da Terra e que da
imobilidade do sepulcro se reerguerd para o movimento triunfan-
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te, transportando consigo o céu ou o inferno que plasmou em si
mesmo.

Em suma, espera tdo-somente encarecer que o Espirito res-
ponsavel, renascendo no arcabouco das células fisicas, é mergu-
lhado na carne, qual a imagem na camara escura, em fotografia,
recolhendo, por seus atos, nessa posi¢ao negativa, todos os carac-
teristicos que lhe expressaréo a figura exata, no banho de reacdes
quimicas efetuado pela morte, de que extrai a soma de experién-
Cias para a sua apresentacao positiva narealidade maior.

O apostolo Paulo, no versiculo 44 do capitulo 15° de sua pri-
meira Epistola aos Corintios, asseverou, convincente:

—“Semeia-se corpo animal, ressuscitara corpo espiritual. Se
ha corpo animal, hd também corpo espiritual.”

Nessa preciosa sintese, encontramos no verbo “semear” a i-
déia da evolucéo filogenética do ser e, dentro dela, o corpo fisico
e 0 corpo espiritual como veiculos da mente em sua peregrinacao
ascensional para Deus.

E para semelhante verdade que André Luiz nos convida a a-
tencdo, a fim de que por nossa conduta reta de hoje possamos
encontrar afelicidade pura e sublime, ao sol de amanha.

EMMANUEL
Pedro Leopoldo, 21 de julho de 1958.
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Nota ao Leltor

Ajustadas a supremo conforto, no oceano das facilidades ma-
teriais, ndo se forram as criaturas humanas contra 0s pesares da
soliddo e da angustia.

Nesse navio prodigioso a que chamamos civilizagdo, estrutu-
rado em largueza de conhecimento e primor de técnica, instalam-
se 0s homens, demandando o porto gue ja alcancamos pelo impul-
so da morte.

Contudo, isso ndo impede regressemos ao bojo da nave im-
ponente para alertar 0 animo dos viajores nossos irmaos, com
passaporte imprescritivel para o mesmo pais da Verdade gue os
espera amanhd, quanto ontem nos aguardava.

E voltamos porque a suntuosidade da embarcacéo néo esta li-
vre do nevoeiro da ignorancia a lhe facilitar a incurséo entre os
rochedos do crime, nem segura contra a viol éncia das tempestades
gue Ihe convulsionam a organizagéo e ameagam a estrutura.

Realmente, dentro dela atingimos luminosa culminancia no
setor da cultura, em tudo o que tange a protecéo da vidafisica.

Sabemos equilibrar a circulacdo do sangue para garantir a se-
guranca do ciclo cardiaco, mas ignoramos como libertar o coragéo
do carcere de sombras em gue jaz, muitas vezes, mergulhado na
poca das lagrimas, quando ndo seja algemado aos monstros da
delingiéncia.

Identificamos a neurite Optica com eliminacdo progressiva
dos campos visuais e medicamo-la com a vantagem possivel, na
preservacdo dos olhos; entretanto, desconhecemos como arrancar
avisdo as trevas do Espirito.



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 9

Ofertamos bragos e pernas artificiais aos mutilados; contudo,
somos francamente incapazes de remediar as lesdes do sentimen-
to.

Interferimos com vasta margem de éxito nos processos pato-
|6gicos das células nervosas, auscultando as deficiéncias de vita-
minas e enzimas, que ocasionam a diminuicdo da taxa metabdlica
do cérebro; todavia, estamos inabilitados a qualquer anulagdo das
sindromes espirituais de aflicdo e desespero que agravam a psi-
castenia e aloucura.

Achamo-nos convictos de que a hidrocefalia congénita pro-
vém da acumulacdo indébita do liquido céfalo-raguiano, impondo
dilatacdo no espaco por ele mesmo ocupado na provinciaintracra-
niana, no entanto, ndo percebemos a causa fundamental que a
provoca.

Ainda assim, n&o voltamos para confabular com agqueles que
se sintam acomodados ao desequilibrio.

Retornamos & convivéncia dos que contemplam o horizonte
entre ainquietacdo e a fadiga perguntando, em pranto, sobre o fim
daviagem.

De espirito voltado para eles, os torturados do coracéo e da
inteligéncia, aspiramos a escrever um livro simples sobre a evolu-
cdo da alma nos dois planos, interligados no berco e no tumulo,
nos quais se nos entretece a senda para Deus... Notas em que o
despretensioso médico desencarnado que somos — tomando para
alicerce de suas observagdes 0 material basico ja conquistado pela
propria ciéncia terrestre, material por vezes colhido em obras de
respeitaveis estudiosos —, pudesse algo dizer do corpo espiritual,
em cujas células sutis a nossa prépria vontade situa as causas de
Nosso destino sobre a Terra.
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Péaginas em que conseguissemos aliar o conceito rigido da ci-
éncia, compreensivel mente armada contra todas as afirmacdes que
n&o possa esposar pela experimentacgdo fria, e a mensagem conso-
ladora do Evangelho de Jesus-Cristo de que o Espiritismo con-
temporaneo se faz 0 mais ato representante na atualidade do
mundo... Um pequeno conjunto de definicbes sintéticas sobre
nossa propriaamaimortal, a face do Universo...

Todavia, para tal empreendimento, careciamos de instrumen-
tacdo mais ampla, motivo pelo qual nos utilizamos de dois mé-
diuns diferentes?, em lugares distintos, dois coragdes amigos que
se prontificaram a receber-nos os textos humildes, dos quais se
compOde a hossa apagada of erta.

Foi assim, meu amigo, que este livro nasceu por missiva de
irmao aos irmaos que lutam e choram.

Se ndo sentes o frio da noite sobre o revolto mar das prova-
cdes humanas, entorpecido na ilusdo que te faz escarnecer da
propria verdade, nossa lembranca em tuas méos traz errado ende-

rego.

Mas se guardas contigo o estigma do sofrimento, indagando
pela solucdo dos velhos problemas do ser e da dor, se percebes a
nuvem gue prenuncia a tormenta e o vortice traigoeiro das ondas
em que navegas, vem conosco!... Estudemos a rota de nossa mul-
timilenaria romagem no tempo para sentirmos o calor da flama de
nosso proprio espirito a palpitar imorredouro na Eternidade e,
acendendo o lume da esperanca, perceberemos, juntos, em exalta-

2 A convite do Espirito André Luiz, os médiuns Francisco Candido
Xavier e Waldo Vieira receberam os textos deste livro em noites de
domingos e quartas-feiras, respectivamente nas cidades de Pedro Leo-
poldo e Uberaba, Estado de Minas Gerais. As paginas psicografadas por
um e outro podem ser identificadas pela data caracteristica de cada
texto. (Nota dos médiuns)



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 11

cdo de alegria, que Deus, o Pai de Infinita Bondade, nos tragcou a
divina destinacdo para além das estrelas.

ANDRE LUIZ, Uberaba, 23/7/58.
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Primeira Parte

1 - Fluido cosmico

Plasma divino

O fluido cosmico € o plasma divino, hausto do Criador ou
forca nervosa do Todo-Sébio.

Nesse elemento primordial, vibram e vivem constelaces e
sbis, mundos e seres, como peixes No oceano.

Co-criagéo em plano maior

Nessa substancia original, ao influxo do proprio Senhor Su-
premo, operam as Inteligéncias Divinas a Ele agregadas, em
processo de comunhéo indestrutivel, os grandes Devas da teologia
hindu ou os Arcanjos da interpretacéo de variados templos religi-
0s0s, extraindo desse hdlito espiritual os celeiros da energia com
gue constroem os sistemas da Imensidade, em servico de Co-
criacdo em plano maior, de conformidade com os designios do
Todo-Misericordioso, que faz deles agentes orientadores da Cria-
cdo Excelsa.

Essas Inteligéncias Gloriosas tomam o plasma divino e con-
vertem-no em habitacbes cosmicas, de mdultiplas expressoes,
radiantes ou obscuras, gaseificadas ou solidas, obedecendo a leis
predeterminadas, quais moradias que perduram por milénios e
milénios, mas que se desgastam e se transformam, por fim, de vez
que o Espirito Criado pode formar ou co-criar, mas s6 Deus € 0
Criador de Toda a Eternidade.
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Impérios estelares

Devido a atuacdo desses Arquitetos Maiores, surgem nas ga-
|axias as organizacdes estelares como vastos continentes do Uni-
verso em evolugdo e as nebulosas intragal &cticas como imensos
dominios do Universo, encerrando a evolucdo em estado potenci-
al, todas gravitando ao redor de pontos atrativos, com admiravel
uniformidade coordenadora.

E ai, no seio dessas formagdes assombrosas, que se estrutu-
ram, inter-relacionados, a matéria, 0 espaco e o tempo, a se reno-
varem constantes, oferecendo campos gigantescos ao progresso
do Espirito.

Cada galaxia quanto cada constelacdo guardam no cerne a
forca centrifuga propria, controlando a forca gravitica, com de-
terminado teor energético, apropriado a certos fins.

A Engenharia Celeste equilibra rotacéo e massa, harmonizan-
do energia e movimento, e mantém-se, desse modo, na vastidao
sideral, magnificentes florestas de estrelas, cada qual transportan-
do consigo os planetas constituidos e em formag&o, que se |hes
vinculam magneticamente ao fulcro central, como os elétrons se
conjugam ao nucleo atdbmico, em trajetos perfeitamente ordenados
na orbita que se lhes assinala de inicio.

Nossa Galaxia

Para idearmos, de algum modo, a grandeza inconcebivel da
Criagdo, comparemos a nossa galaxia a grande cidade, perdida
entre incontéveis grandes cidades de um pais cuja extensdo néo
conseguimos prever.

Tomando o Sol e os mundos nossos vizinhos como aparta-
mentos de nosso edificio, reconheceremos que em derredor repon-
tam outros edificios em todas as direcoes.
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Assestando instrumentos de longo alcance da nossa sala de
estudo, perceberemos que nossa casa ndo € a mais humilde, mas
gue inlmeras outras Ihe superam as expressdes de magnitude e
beleza.

Aprendemos que, além de nossa edificacdo, salientam-se pa-
lécios e arranha-céus como Betelgeuze, no distrito de Orion,
Candpus, na regido do Navio, Arctdrus, no conjunto do Boieiro,
Antares, no centro do Escorpido, e outras muitas residéncias
senhoriais, imponentes e belas, exibindo uma gloria perante a qual
todos 0s nossos val ores se apagariam.

Por processos opticos, verificamos que a nossa cidade apre-
senta uma forma espiralada e que a onda de réadio, avancando com
a velocidade da luz, gasta mil séculos terrenos para percorrer-lhe
o diametro. Nela surpreenderemos milhdes de lares, nas mais
diversas dimensbes e feitios, instituidos de ha muito, recém-
organizados, envelhecidos ou em vias de instalagdo, nos quais a
vida e a experiéncia enxameiam vitoriosas.

For cas atdmicas

Toda essa rigueza de plasmagem, nas linhas da Criagéo, er-
gue-se a base de corpusculos sob irradiacdes da mente, corpuscu-
los e irradiagdes que, no estado atual dos nossos conheci mentos,
embora estejamos fora do plano fisico, ndo podemos definir em
sua multiplicidade e configuragdo, porquanto a morte apenas
dilata as nossas concepgdes e nos aclara a introspecgao, iluminan-
do-nos o senso moral, sem resolver, de maneira absoluta, os pro-
blemas que o Universo nos propde a cada passo, com 0S Seus
espetacul os de grandeza.

Sob a orientagdo das Inteligéncias Superiores, congregam-se
0s &omos em colméias imensas e, sob a pressdo, espiritualmente
dirigida, de ondas eletromagnéticas, sdo controladamente reduzi-
das as areas espaciais intra-atbmicas, sem perda de movimento,
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para que se transformem na massa nuclear adensada, de que se
esculpem os planetas, em cujo seio as mbnadas celestes encontra-
réo adequado berco ao desenvolvimento.

Semel hantes mundos servem a finalidade a que se destinam,
por longas eras consagradas a evolugdo do Espirito, até que, pela
sobrepressdo sistematica, sofram o colapso atdbmico pelo qual se
transmutam em astros cadaverizados. Essas esferas mortas, contu-
do, volvem a novas diretrizes dos Agentes Divinos, que dispdem
sobre a desintegracdo dos materiais de superficie, dando ensgjo a
gue os elementos comprimidos se libertem através de explosao
ordenada, surgindo novo acervo corpuscular para a reconstrucéo
das moradias celestes, nas quais a obra de Deus se estende e
perpetua, em sua gloériacriativa.

Luz ecalor

Os mundos ou campos de desenvolvimento da alma, com as
suas diversas faixas de matéria em variada expressdo vibratoria,
ao influxo ainda dos Tutores Espirituais, sdo acalentados por
irradiacdes luminosas e calorificas, sem nos referirmos as forcas
de outra espécie que sdo arrojadas do Espaco Cdsmico sobre a
Terra e o homem, garantindo-lhes a estabilidade e a existéncia.

Temos, assim, aluz e o calor, que teoricamente classificamos
entre as irradiagdes nascidas dos &omos supridos de energia. Sao
estes que, excitados na intima estrutura, despedem as ondas ele-
tromagnéticas.

Todavia, ndo obstante tatearmos com relativa seguranca as
realidades da matéria, definindo a natureza corpuscular do calor e
da luz, e embora saibamos que outras oscilagdes el etromagnéticas
se associam, insuspeitadas por nés, na vastiddo universal, aguém
do infravermelho e além do ultravioleta, completamente fora da
zona de nossas percepcoes, confessamos com humildade que ndo
sabemos ainda, principalmente no que se refere a elaboracéo da
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luz, qual segja a forgca que provoca a agitacdo inteligente dos ato-
mos, compelindo-os a produzir irradiacOes capazes de lancar
ondas no Universo com a velocidade de 300.000 quildmetros por
segundo, preferindo reconhecer, em toda a parte, com a obrigacéo
de estudarmos e progredirmos sempre, o halito divino do Criador.

Co-criacédo em plano menor

Em andlogo alicerce, as Inteligéncias humanas que ombreiam
conosco utilizam o mesmo fluido césmico, em permanente circu-
lacdo no Universo, para a Co-criagdo em plano menor, assimilan-
do os corpusculos da matéria com a energia espiritual que Ihes é
propria, formando assim o veiculo fisiopsicossomatico em que se
exprimem ou cunhando as civilizagbes que abrangem no mundo a
humanidade Encarnada e a Humanidade Desencarnada. Dentro
das mesmas bases, plasmam também os lugares entenebrecidos
pela purgacdo infernal, gerados pelas mentes desequilibradas ou
criminosas nos circulos inferiores e abismais, e que valem por
aglutinacdes de duracdo breve, no microcosmo em que estagiam,
sob 0 mesmo principio de comando mental com que as Inteligén-
cias Maiores modelam as edificacBes macrocosmicas, que desafi-
am a passagem dos milénios.

Cabe-nos assinalar, desse modo, que, na esséncia, toda a ma-
téria é energiatornada visivel e que toda a energia, originariamen-
te, é forca divina de que nos apropriamos para interpor 0S nossos
propositos aos propositos da Criacdo, cujas leis nos conservam e
prestigiam o bem praticado, constrangendo-nos a transformar o
mal de nossa autoria no bem que devemos realizar, porgue o Bem
de Todos € o seu Eterno Principio.

Compete-nos, pois, anotar que o fluido césmico ou plasma
divino é a forca em que todos vivemos, nos angulos variados da
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Natureza, motivo pelo qual ja se afirmou, e com toda a razdo, que
“em Deus nos movemos e existimos” .2

Uberaba, 15/1/58.

3 Paulo de Tarso, em Atos, capitulo 17°, versiculo 28. (Nota do Autor
espiritual)
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2 - Corpo espiritual

Retrato do cor po mental

Para definirmos, de alguma sorte, o corpo espiritual, € preciso
considerar, antes de tudo, que ele ndo é reflexo do corpo fisico,
porque, na realidade, € o corpo fisico que o reflete, tanto quanto
ele proprio, o corpo espiritual, retrata em si o corpo mental* que
Ihe preside a formagéo.

Do ponto de vista da constituicdo e fungdo em que se caracte-
riza na esfera imediata ao trabalho do homem, ap6s a morte, € 0
corpo espiritual o veiculo fisico por exceléncia, com sua estrutura
eletromagnética, algo modificado no que tange aos fendbmenos
genésicos e nutritivos, de acordo, porém, com as aquisices da
mente que 0 maneja.

Todas as ateragbes que apresenta, depois do estégio berco-
tumulo, verificam-se na base da conduta espiritual da criatura que
se despede do arcabouco terrestre para continuar a jornada evolu-
tiva nos dominios da experiéncia.

Claro est4, portanto, que € ele santudrio vivo em que a cons-
ciéncia imortal prossegue em manifestacdo incessante, além do
sepulcro, formagao sutil, urdida em recursos dinamicos, extrema-
mente porosa e pléstica, em cuja tessitura as células, noutra faixa
vibratoria, a face do sistema de permuta visceralmente renovado,
se distribuem mais ou menos a fei¢do das particulas col6ides, com
a respectiva carga elétrica, comportando-se no espago segundo a

* O corpo mental, assinalado experimentalmente por diversos estudio-
sos, € 0 envoltorio sutil da mente e que, por agora, ndo podemos definir
com mais amplitude de conceituacdo, além daguela em que tem sido
apresentado pel os pesguisadores encarnados, e isto por falta de termino-
logia adequada no dicionario terrestre. (Nota do Autor espiritual)
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sua condicdo especifica e apresentando estados morfol 6gicos
conforme o campo mental a que se gjusta.

Centrosvitais

Estudado no plano em que nos encontramos, na posicéo de
criaturas desencarnadas, 0 corpo espiritual ou psicossoma €, as-
sim, o veiculo fisico, relativamente definido pela ciéncia humana,
com 0s centros vitais que essa mesma ciéncia, por enquanto, néo
pode perquirir e reconhecer.

Nele possuimos todo o equipamento de recursos automaticos
gue governam os bilhdes de entidades microscopicas a servico da
Inteligéncia, nos circulos de agcdo em que nos demoramos, recur-
sos esses adquiridos vagarosamente pelo ser, em milénios e milé-
nios de esforgo e recapitulacdo, nos multiplos setores da evolucéo
animica

E assim que, regendo a atividade funcional dos 6rg&os rela-
cionados pela fisiologia terrena, nele identificamos o centro coro-
nario, instalado na regido central do cérebro, sede da mente, cen-
tro que assimila os estimulos do Plano Superior e orienta a forma,
0 movimento, a estabilidade, o0 metabolismo organico e a vida
consciencial da alma encarnada ou desencarnada, nas cintas de
aprendizado que lhe corresponde no abrigo planetério. O centro
coronario supervisiona, ainda, os outros centros vitais que |he
obedecem ao impulso, procedente do Espirito, assim como as
pecas secundinas de uma usina respondem ao comando da peca-
motor de que se serve o tirocinio do homem para concatené-las e
dirigi-las.

Desses centros secundarios, entrelacados no psicossoma e,
consequientemente, no corpo fisico, por redes plexiformes, desta-
camos 0 centro cerebral contiguo ao coronario, com influéncia
decisiva sobre os demais, governando o cortice encefdico na
sustentacdo dos sentidos, marcando a atividade das glandulas
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endocrinicas e administrando o sistema nervoso, em toda a sua
organizagdo, coordenacdo, atividade e mecanismo, desde o0s neu-
rénios sensitivos até as células efetoras; o centro laringeo, contro-
lando notadamente a respiracéo e a fonagéo; o centro cardiaco,
dirigindo a emotividade e a circulagdo das forcas de base; o centro
esplénico, determinando todas as atividades em que se exprime 0
sistema hemético, dentro das variagBes de meio e volume sangui-
neo; o centro gastrico, responsabilizando-se pela digestdo e absor-
¢cdo dos alimentos densos ou menos densos que, de qualquer
modo, representam concentrados fluidicos penetrando-nos a orga-
nizacdo, e o centro genésico, guiando a modelagem de novas
formas entre os homens ou o estabel ecimento de estimul os criado-
res, com vistas ao trabalho, a associagdo e a redizagcdo entre as
almas.

Centro coronario

Temos particularmente no centro coronario o ponto de intera-
cdo entre as forcas determinantes do espirito e as forcas fisiopsi-
cossométicas organizadas.

Dele parte, desse modo, a corrente de energia vitalizante for-
mada de estimulos espirituais com acéo difusivel sobre a matéria
mental que o envolve, transmitindo aos demais centros da alma os
reflexos vivos de nossos sentimentos, idéias e acles, tanto quanto
€sses mesmos centros, interdependentes entre si, imprimem seme-
Ihantes reflexos nos 6rgéos e demais implementos de nossa cons-
tituicdo particular, plasmando em nés proprios os efeitos agradé
veis ou desagradaveis de nossa influéncia e conduta.

A mente elabora as criagdes que Ihe fluem da vontade, apro-
priando-se dos elementos que a circundam, e o centro coronério
incumbe-se automaticamente de fixar a natureza da responsabili-
dade que lhes diga respeito, marcando no proprio ser as conse-
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quéncias felizes ou infelizes de sua movimentag&o consciencia no
campo do destino.

Estrutura mental dascélulas

E importante considerar, todavia, que nos, os desencarnados,
na esfera que nos é propria, estudamos, presentemente, a estrutura
mental das células, de modo a iniciarmo-nos em aprendizado
superior, com mais amplitude de conhecimento, acerca dos flui-
dos que nos integram o clima de manifestacéo, todos eles de
origem mental e todos entretecidos na esséncia da matéria primé
ria, ou Hausto Corpuscular de Deus, de que se compde a base do
Universo Infinito.

Centrosvitaisecélulas

S80 os centros vitais fulcros energéticos que, sob a direcéo
automética da alma, imprimem as células a especializacdo extre-
ma, pela qual 0 homem possui no corpo denso, e detemos todos
no corpo espiritual em recursos equivalentes, as células que pro-
duzem fosfato e carbonato de célcio para a constru¢do dos 0ssos,
as que se distendem para a recobertura do intestino, as que de-
sempenham complexas fungdes quimicas no figado, as que se
transformam em filtros do sangue na intimidade dos rins e outras
tantas que se ocupam do fabrico de substéncias indispensaveis a
conservacado e defesa da vida nas glandulas, nos tecidos e nos
Orgaos que nos constituem o cosmo vivo de manifestacao.

Essas células que obedecem as ordens do Espirito, diferenci-
ando-se e adaptando-se as condic¢des por ele criadas, procedem do
elemento primitivo, comum, de que todos provimos em laboriosa
marcha no decurso dos milénios, desde o seio tépido do oceano,
quando as formacdes protoplésmicas nos lastrearam as manifesta-
coes primeiras.
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Tanto quanto a célulaindividual, a personalizar-se na ameba,
ser unicelular que reclama ambiente proprio e nutricdo adequada
para crescer e reproduzir-se, garantindo a sobrevivéncia da espé-
cie Nno oceano em que respira, os bilhdes de células que nos ser-
vem ao veiculo de expressdo, agora domesticadas, na sua quase
totalidade em funcBes exclusivas, necessitam de substancias
especiais, agua, oxigénio e canais de exoneracdo excretdria para
se multiplicarem no trabalho especifico que nosso espirito |hes
traca, encontrando, porém, esse clima, que Ihes é indispensavel,
na estrutura aquosa de nossa constituicdo fisiopsicossomética, a
expressar-se nos liquidos extracelulares, formados pelo liquido
intersticial e pelo plasma sanguineo.

Exteriorizacao dos centrosvitais

Observando o corpo espiritual ou psicossoma, desse modo em
nossa rdpida sintese, como veiculo eletromagnético, qual o pro-
prio corpo fisico vulgar, reconheceremos facilmente que, como
acontece na exteriorizacdo da sensibilidade dos encarnados, ope-
rada pelos magnetizadores comuns, 0s centros vitais a gque nos
referimos séo também exteriorizaveis, quando a criatura se encon-
tre no campo da encarnagéo, fendbmeno esse a que atendem habi-
tualmente os medicos e enfermeiros desencarnados, durante o
sono vulgar, no auxilio a doentes fisicos de todas as latitudes da
Terra, plasmando renovages e transformacdes no comportamento
celular, mediante intervencdes no corpo espiritual, segundo a lei
do merecimento, recursos esses que se popularizardo na medicina
terrestre do grande futuro.

Corpo espiritual depoisda morte

Em suma, o psicossoma é ainda corpo de duracdo variavel,
segundo o equilibrio emotivo e o avanco cultural daqueles que o
governam, além do carro fisioldgico, apresentando algumas trans-
formagdes fundamentais, depois da morte carnal, principalmente
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no centro gastrico, pela diferenciacdo dos alimentos de que se
prové, e no centro genésico, quando ha sublimacdo do amor, na
comunh&o das almas que se reinem no matriménio divino das
proprias forcas, gerando novas formulas de aperfeicoamento e
progresso para o reino do Espirito.

Esse corpo que evolve e se aprimora nas experiéncias de acéo
e reacdo, no plano terrestre e nas regides espirituais que lhe sdo
fronteiricas, € suscetivel de sofrer alteracbes multiplas, com ali-
cerces na adinamia proveniente da nossa queda mental no remor-
so, ou na hiperdinamia imposta pelos delirios da imaginagdo, a se
responsabilizarem por disfunces inUmeras da aima, nascidas do
estado de hipo e hipertensdo no movimento circulatério das forcas
gue Ihe mantém o organismo sutil, e pode também desgastar-se,
na esfera imediata a esfera fisica, para nela se refazer, através do
renascimento, segundo o molde mental preexistente, ou ainda
restringir-se afim de se reconstituir de novo, no vaso uterino, para
a recapitulacdo dos ensinamentos e experiéncias de que se mostre
necessitado, de acordo com as falhas da consciéncia perante aLei.

Outros aspectos do psicossoma examinaremos quando as cir-
cunstancias nos induzam a apreciar-lhe o comportamento nas
regioes espirituais vizinhas da Terra, dentro das sociedades afins,
em que as almas se relinem conforme os ideais e as tarefas nobres
gue abracam, ou segundo as culpas dilacerantes ou tendéncias
inferiores em gue se sintonizam, geralmente preparando novos
eventos, alusivos as necessidades e problemas que |hes sdo pecu-
liares nos dominios da reencarnacéo imprescindivel.

Pedro Leopoldo, 19/1/58.



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 24

3 - Evolucéo e corpo espiritual

Primordios davida

Procurando fixar idéias seguras acerca do corpo espiritual, se-
ra preciso remontarmos, de algum modo, aos primérdios da vida
na Terra, quando mal cessavam as convulsdes tellricas, pelas
quais os Ministros Angélicos da Sabedoria Divina, com a supervi-
sdo do Cristo de Deus, langaram os fundamentos da vida no corpo
ciclépico do Planeta.

A matéria elementar, de que o eletrdo é um dos corpuscul os-
base’, na faixa de experiéncia evolutiva sob nossa andlise, acumu-
lada sobre si mesma, ao sopro criador da Eterna Inteligéncia, dera
nascimento a provincia terrestre, no Estado Solar a que pertence-
mos, cujos fendmenos de formag&o original ndo conseguimos por
agora abordar em sua mais intima estrutura.

A imensa fornalha atbmica estava habilitada a receber as se-
mentes da vida e, sob o impulso dos Génios Construtores, que
operavam no orbe nascituro, vemos o seio da Terra recoberto de
mares mornos, invadido por gigantesca massa viscosa a espraiar-
se no colo da paisagem primitiva.

Dessa geléia cosmica verte o principio inteligente, em suas
primeiras manifestacoes...

Trabalhadas, no transcurso de milénios, pelos operarios espi-
rituais que Ihes magnetizam os valores, permutando-os entre si,
sob a acdo do calor interno e do frio exterior, as mdnadas celestes
exprimem-se no mundo através da rede filamentosa do proto-
plasma de que se Ihes derivaria a existéncia organizada no Globo
constituido.

®> Na Esfera Espiritual, em que estagiamos, o €letréo é também particula
atémica dissociavel. (Nota do Autor espiritual)
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Sécul os de atividade silenciosa perpassam, SUCESSIVOS...

Nascimento do reino vegetal

Aparecem os virus e, com eles, surge 0 campo primacial da
existéncia, formado por nucleoproteinas e globulinas, oferecendo
clima adequado aos principios inteligentes ou ménadas fundamen-
tais, que se destacam da substéncia viva, por centros microscopi-
cos de forca positiva, estimulando a divisdo cariocinética.

Evidenciam-se, desde entdo, as bactérias rudimentares, cujas
espécies se perderam nos alicerces profundos da evolucdo, la-
vrando os minerais na construcdo do solo, dividindo-se por racas
e grupos numerosos, plasmando, pela reproducdo assexuada, as
células primevas, que se responsabilizariam pelas eclosdes do
reino vegetal em seu inicio.

Milénios e milénios chegam e passam...

Formacéo das algas

Sustentado pelos recursos da vida gue na bactéria e na célula
se constituem do liquido protoplasmico, o principio inteligente
nutre-se agora na clorofila, que revela um atomo de magnésio em
cada molécula, precedendo a constituicdo do sangue de que se
alimentara no reino animal.

O tempo age sem pressa, em vagarosa movimentagao no ber-
co da Humanidade, e aparecem as algas nadadoras, quase invisi-
veis, com as suas caudas flexuosas, circulando no corpo das &
guas, vestidas em membranas celuldsicas, e mantendo-se a custa
de residuos minerais, dotadas de extrema motilidade e sensibili-
dade, como formas monocelulares em que a ménada ja evoluida
se ergue a estagio superior.

Todavia, sdo plantas ainda e que até hoje persistem na Terra,
como filtros de evolucéo primaria dos principios inteligentes em
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constante expansdo, mas plantas superevolvidas nos dominios da
sensacdo e do instinto embrionério, guardando o magnésio da
clorofila como atestado da espécie.

Sucedendo-as, por ordem, emergem as algas verdes de feicéo
pluricelular, com novo nicleo a salientar-se, inaugurando a repro-
ducdo sexuada e estabelecendo vigorosos embates nos quais a
morte comparece, na esfera de luta, provocando metamorfoses
continuas, que perdurardo, no decurso das eras, em dinamismo
profundo, mantendo a edificag&o das formas do porvir.

Dos artropodos aos dromatérios e anfitérios

Mais tarde, assinalamos o ingresso da mdnada, a que nos re-
ferimos, nos dominios dos artrépodos, de exosqueleto quitinoso,
cujo sangue diferenciado acusa um atomo de cobre em sua estru-
tura molecular, para, em seguida, surpreendé-la, guindada a con-
dicdo de crisdlida da consciéncia, no reino dos animais superiores,
em cujo sangue — condensacdo das forcas que alimentam o veicu-
lo dainteligéncia no império da alma — detém a hemoglobina por
pigmento bésico, demonstrando o parentesco inaliendvel das
individuagdes do Espirito, nas mutagdes da forma que atende ao
progresso incessante da Criagéo Divina.

Das cristalizagBes atdbmicas e dos minerais, dos virus e do
protoplasma, das bactérias e das amebas, das algas e dos vegetais
do periodo pré-cambrico aos fetos e as licopodiaceas, aos trilobi-
tes e cistideos aos cefaldpodes, foraminiferos e radiolarios dos
terrenos silurianos, o principio espiritual atingiu espongiarios e
celenterados da era pal eoz6ica, esbocando a estrutura esquel ética.

Avancando pelos equinodermos e crustaceos, entre 0os quais
ensaiou, durante milénios, o sistema vascular e o0 sistema nervoso,
caminhou na direcdo dos gandides e teledsteos, arquegossauros e
labirintodontes para culminar nos grandes lacertinos e nas aves
estranhas, descendentes dos pterossaurios, no jurassico superior,
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chegando a época supracretécea para entrar na classe dos primei-
ros mamiferos, procedentes dos répteis teromorfos.

Vigjando sempre, adquire entre os dromatérios e anfitérios os
rudimentos das reagfes psicoldgicas superiores, incorporando as
conguistas do instinto e dainteligéncia.

Faixasinaugurais darazéo

Estagiando nos marsupiais e cretaceos do eoceno médio, nos
rinocerotideos, cervideos, antilopideos, equideos, canideos, pro-
boscideos e antropdides inferiores do mioceno e exteriorizando-se
nos mamiferos mais nobres do plioceno, incorpora aquisicoes de
importancia entre os megatérios e mamutes, precursores da fauna
atual da Terra, e, alcancando os pitecantropdides da era quaternd
ria, que antecederam as embrionérias civilizacdes palealiticas, a
monada vertida do Plano Espiritual sobre o Plano Fisico® atraves-
sou 0s mais rudes crivos da adaptacéo e selecdo, assimilando os
valores multiplos da organizacado, da reproducdo, da memoria, do
instinto, da sensibilidade, da percepcéo e da preservacéo prépria,
penetrando, assim, pelas vias da inteligéncia mais completa e
laboriosamente adquirida, nas faixas inaugurais da razéo.

Elos desconhecidos da evolugéo

Compreendendo-se, porém, que o principio divino aportou na
Terra, emanando da Esfera Espiritual, trazendo em seu mecanis-
MO O arguétipo a que se desting, qual a bolota de carvalho encer-
rando em si a &rvore veneranda que serd de futuro, ndo podemos
circunscrever-lhe a experiéncia ao plano fisico simplesmente

® As expressdes “Plano Fisico” e “Plano Extrafisico”, largamente usadas
nestas paginas, foram utilizadas por nés, afalta de termos mais precisos
que designem as esferas de evolugdo para os Espiritos encarnados e
desencarnados, pertencentes ao “habitat” planetario. (Nota do Autor

espiritual)
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considerado, porquanto, através do nascimento e morte da forma,
sofre constantes modificaces nos dois planos em gque se manifes-
ta, razdo pela qual variados elos da evolugdo fogem a pesquisa
dos naturalistas, por representarem estagios da consciéncia frag-
mentéria fora do campo carnal propriamente dito, nas regides
extrafisicas, em que essa mesma consciéncia incompleta prosse-
gue elaborando o seu veiculo sutil, entdo classificado como proto-
forma humana, correspondente ao grau evolutivo em que se en-
contra.

Evolucdo no tempo

E assim que dos organismos monocelulares aos organismos
complexos, em que ainteligéncia disciplina as células, colocando-
as a seu servico, o ser vigja no rumo da elevada destinacéo que lhe
foi tracada do Plano Superior, tecendo com os fios da experiéncia
a tunica da propria exteriorizacdo, segundo o molde mental que
traz consigo, dentro das leis de agdo, reacéo e renovagdo em que
mecaniza as proprias aquisicoes, desde o estimulo nervoso a
defensiva imunol 6gica, construindo o centro corondrio, no proprio
cérebro, através da reflexdo automatica de sensacdes e impressdes
em milhdes e milhdes de anos, pelo qual, com o auxilio das Po-
téncias Sublimes que Ihe orientam a marcha, configura os demais
centros energéticos do mundo intimo, fixando-os na tessitura da
propria alma.

Contudo, para alcancar a idade da razdo, com o titulo de ho-
mem, dotado de raciocinio e discernimento, o ser, automatizado
em seus impulsos, na romagem para o reino angélico, despendeu
para chegar aos primoérdios da época quaternaria, em que a civili-
zacdo elementar do silex denuncia algum primor de técnica, nada
menos de um bilh&o e meio de anos. Isso é perfeitamente verifi-
cavel na desintegracdo natural de certos elementos radioativos na
massa geoldgica do Globo. E entendendo-se que a civilizagdo
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aludida floresceu ha mais ou menos duzentos mil anos, preparan-
do o homem, com a béncéo do Cristo, para a responsabilidade,
somos induzidos a reconhecer o caréter recente dos conhecimen-
tos psicologicos, destinados a automatizar na constituicdo fisiop-
sicossomatica do espirito humano as aquisi¢cdes morais que lhe
habilitardo a consciéncia terrestre a mais amplo degrau de ascen-
s80 & Consciéncia Cosmica’.

Uberaba, 22/1/58.

" As presentes estimativas e apontamentos do Plano Espiritual, apesar
das compreensiveis divergéncias humanas, coincidem exatamente com
observacdes e ilagdes de varios estudiosos encarnados. (Nota do Autor

espiritual)



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 30

4 - Automatismo e cor po espiritual

Automatismo fisiol6gico

Compreensivel salientar que o principio inteligente, no decur-
so dos evos, plasmou em seu préprio veiculo de exteriorizagdo as
conquistas que lhe alicercariam o crescimento para maiores afir-
magdes nos horizontes evolutivos.

Dominando as células vivas, de natureza fisica e espiritual,
como que empamando-as a seu proprio servico, de modo a se-
nhorear possibilidades mais amplas de expansdo e progresso,
sofre no plano terrestre e no plano extraterrestre as profundas
experiéncias que Ihe facultardo, no bojo do tempo, 0 automatismo
fisiolégico, pelo qual, sem qualquer obstaculo, executa todos os
atos primérios de manutencao, preservacao e renovacdo da prépria
vida.

Atividadesreflexas do inconsciente

Sabemos que, em nos propondo aprender a ler e escrever, an-
tes de tudo nos consagramos a empresa dificil de assimilacéo do
alfabeto e da escrita, consumindo energia cerebral e coordenando
o0 movimento dos olhos, dos |abios e das maos, em multiplas fases
de aten¢do e trabalho, de maneira a superar nossas proprias inibi-
cOes, para, depois, conseguirmos ler e escrever, mecanicamente,
sem qualquer esforco, a ndo ser aquele que se refere a absorcéo,
comunicacdo ou materializacdo do pensamento lido ou escrito,
porquanto a leitura e a grafia ter-se-do tornado autométicas na
esfera de nossa atividade mental.

Nessa base de incessante repeticéo dos atos indispensaveis ao
seu proprio desenvolvimento, vestindo-se de matéria densa no
plano fisico e desnudando-se dela no fenémeno da morte, para
revestir-se de matéria sutil no plano extrafisico e renascer de novo
na Crosta da Terra, em inumeraveis estacbes de aprendizado, é
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gue o principio espiritual incorporou todos os cabedais da inteli-
géncia que |he brilhariam no cérebro do futuro, pelas chamadas
atividades reflexas do inconsciente.

Teoriade Descartes

Atento a isso e espantado diante do gigantesco patrimoénio da
mente humana € que Descartes, no século 17, indagando de si
mesmo sobre a complexidade dos nervos, formulou a “teoria dos
espiritos animais’ gue estariam encerrados no cérebro, perpassan-
do nas redes nervosas para atender aos movimentos da respiracao,
dos humores e da defesa organica, sem participagéo consciente da
vontade, chegando o fil6sofo a asseverar que esses “espiritos se
conjugavam necessariamente refletidos’, aplicando semelhante
regra notadamente aos animais que ele classificava por maguinas
desprovidas de pensamento.

Descartes ndo logrou apreender toda a amplitude dos cami-
nhos que se descerram a evolucdo na esteira dos séculos, mas
abordou a verdade do ato reflexo que obedece ao influxo nervoso,
no automatismo em que a ama evolui para mais altos planos de
consciéncia, através do nascimento, morte, experiéncia e renasci-
mento na vida fisica e extrafisica, em avango inevitavel para a
vida superior.

Automatismo e heranca

Assim como na coletividade humana o individuo trabalha pa-
ra a comunidade a que pertence, entregando-lhe o produto das
proprias aquisicOes, e a sociedade opera em favor do individuo
gue a compde, protegendo-lhe a existéncia, no impositivo do
aperfeicoamento constante, nos reinos menores o ser inferior
serve a espécie a que se gusta, confiando-lhe, magquinalmente, o
fruto das proprias conquistas, e a espécie labora em beneficio
dele, amparando-o com todos os valores por ela assimilados, afim
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de que a ascensdo da vida néo sofra qualquer solucéo de continui-
dade.

Se, no circulo humano, a inteligéncia € seguida pelarazéo e a
razdo pela responsabilidade, nas linhas da civilizagdo, sob os
signos da cultura, observamos que, na retaguarda do transformis-
mo, o reflexo precede o instinto, tanto quanto o instinto precede a
atividade refletida, que é base da inteligéncia nos depdsitos do
conhecimento adquirido por recapitulacdo e transmissao incessan-
tes, nos milhares de milénios em que o principio espiritual atra-
vessa lentamente os circulos elementares da Natureza, qual vaso
vivo, de forma em forma, até configurar-se no individuo humano,
em transito para a maturagdo sublimada no campo angélico.

Desse modo, em qualquer estudo acerca do corpo espiritual,
n&o podemos esquecer a fungdo preponderante do automatismo e
da heranca na formacdo da individualidade responsavel, para
compreendermos a inexeqibilidade de qualquer separacéo entre a
Fisiologia e a Psicologia, porquanto ao longo da atracdo no mine-
ral, da sensagéo no vegeta e do instinto no animal, vemos a criséa-
lida de consciéncia construindo as suas faculdades de organiza-
cdo, sensibilidade e inteligéncia, transformando, gradativamente,
toda a atividade nervosa em vida psiquica.

Evolucéo e principios cosmocinéticos

Os dias da Criacéo, assinaladas nos livros de Moisés, equiva-
lem a épocas imensas no tempo e nNo espaco, porque O Corpo
espiritual que modela o corpo fisico e o corpo fisico que represen-
ta 0 corpo espiritual constituem a obra de séculos numerosos,
pacientemente elaborada em duas esferas diferentes da vida, a se
retomarem no berco e no timulo com a orientag@o dos Instrutores
Divinos que supervisionam a evolugéo terrestre.
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Com semelhante enunciado ndo diligenciamos, de modo al-
gum, explicar a génese do Espirito, porgue isso, por engquanto,
implicaria arrogante e pretensiosa definicdo do préprio Deus.

Propomo-nos simplesmente salientar que a lei da evolugéo
preval ece para todos os seres do Universo, tanto quanto os princi-
pios cosmocinéticos, que determinam o equilibrio dos astros, séo,
na origem, 0s mesmos que regulam a vida orgénica, na estrutura e
movimento dos &omos.

O veiculo do Espirito, aém do sepulcro, no plano extrafisico
ou quando reconstituido no berco, € a soma de experiéncias infini-
tamente repetidas, avancando vagarosamente da obscuridade para
aluz. Nele, situamos a individualidade espiritual, que se vale das
vidas menores para afirmar-se —, das vidas menores que |he pres-
tam servico, dela recolhendo preciosa cooperagdo para crescerem
a seu turno, conforme os inelutaveis objetivos do progresso.

Génese dos Or gaos psicossomaticos

Todos os 6rgéos do corpo espiritual e, conseqiientemente, do
corpo fisico foram, portanto, construidos com lentiddo, atenden-
do-se a necessidade do campo mental em seu condicionamento e
exteriorizagdo no meio terrestre.

E assim que o tato nasceu no principio inteligente, na sua
passagem pelas células nucleares em seus impulsos amebdides;
gue a visdo principiou pela sensibilidade do plasma nos flagelados
monocel ulares expostos ao clardo solar; que o olfato comegou nos
animais aquaticos de expressdo mais simples, por excitacoes do
ambiente em gque evolviam; que 0 gosto surgiu nas plantas, muitas
delas armadas de pél os viscosos destilando sucos digestivos, e que
as primeiras sensagOes do sexo apareceram com algas marinhas
providas ndo s6 de células masculinas e femininas que nadam,
atraidas uma para as outras, mas também de um esboco de epi-
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derme sensivel, que podemos definir como regido secundaria de
simpatias genésicas.

Trabalho dainteligéncia

Examinando, pois, o fendbmeno da reflex8o sistematica, ge-
rando o0 automatismo que assinala a inteligéncia de todas as acbes
esponténeas do corpo espiritual, reconhecemos sem dificuldade
gue a marcha do principio inteligente para o reino humano e que a
viagem da consciéncia humana para o reino angélico simbolizam
a expansdo multimilenar da criatura de Deus que, por forcada Lei
Divina, deve merecer, com o trabalho de s mesma, a auréola da
imortalidade em pleno Céu.

Pedro Leopoldo, 26/1/58.
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5 - Céulas e corpo espiritual

Principiosinteligentes rudimentares

Com o transcurso dos evos, surpreendemos as células como
principios inteligentes de fei¢cdo rudimentar, a servico do principio
inteligente em estagio mais nobre nos animais superiores e nas
criaturas humanas, renovando-se continuamente, no corpo fisico e
no corpo espiritual, em modulacdes vibratorias diversas, confor-
me a situacdo da inteligéncia que as senhoreia, depois do berco ou
depois do tumulo.

Formas das células

Animalculos infinitessimais, que se revelam domesticados e
ordeiros na colméia organica, assumem formas diferentes, segun-
do a posicdo dos individuos e a natureza dos tecidos em que se
agrupam, obedecendo ao pensamento simples ou complexo que
Ihes comanda a existéncia.

S&0 cenositos ou microrganismos que podem viver livremen-
te, como autositos, ou como parasitos, sincicios ou massa de
células que se fundem para a execucdo de atividade particular,
como, por exemplo, na musculatura cardiaca ou na camada epite-
lial que compde a parte externa da placenta, com acdo histolitica
sobre a estrutura da organizacdo materna; células anastomosadas,
como as que se coordenam na formagao dos tecidos conjuntivos;
células em grupos coloniais, com movimentos perfeitamente
coordenados, quais as que se mostram nos volvocideos; células
com matriz intersticial, que elaboram substancias imprescindiveis
a conservagdo da vida na provincia corporea, e as células que
podem diversificar-se, constituindo-se elementos livres, como na
preparacdo dos globulos da corrente sangliinea.

Articulam-se em multiplas formas, adaptando-se as funcoes
gue Ihes competem, no veiculo de manifestacdo da criatura que
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temporariamente as segrega, a maneira de pegas el etromagnéticas
inteligentes, em maquina eletromagnética superinteligente, aten-
dendo com precisdo matematica aos apelos da mente, asseme-
Ilhando-se, de certo modo, no organismo, aos milhdes de atomos
gue constituem harmonicamente as cordas de um piano, acionadas
pelos martelos mindsculos dos nervos, ao impacto das teclas que
podemos simbolizar nos fulcros energéticos do cortice encefdlico,
movimentado e controlado pelo Espirito, através do centro coro-
nario que sustenta a conjuncgdo da vida mental com a forma orga-
nizada em que ela propria se expressa.

M otor es el étricos micr oscopicos

Dispostas na construgéo da forma em processo idéntico ao da
superposicdo dos tijolos numa obra de alvenaria, as células séo
compelidas a disciplina, perante aidéia orientadora que as associa
e governa, quanto os tijolos vulgares sdo constrangidos a submis-
sdo ante as linhas tragadas pelo arquiteto que lhes aproveita o
concurso na concretizacdo de projeto especifico.

E assim que sdo funcionérias da reproducéo no centro genési-
co, trabalhadores da digestéo e absor¢do no centro gastrico, operé
rios da respiracéo e fonacdo no centro laringeo, da circulacéo no
centro cardiaco, servidoras e guardias fixas ou migratérias do
trafego e distribuicdo, reserva e defesa no centro esplénico, auxi-
liares da inteligéncia e elementos de ligagdo no centro cerebral e
administradoras e artistas no centro coronario, amolgando-se as
ordens mentais recebidas e traduzindo na regido de trabalho que
lhes é propria a individualidade que as refreia e influencia, com
justas limitagdes no tempo e no espaco.

Temo-las, desse modo — repetimos —, por microscopicos mo-
tores elétricos, com vida prépria, subordinando-se as determina-
cOes do ser que as aglutina e que lhes imprime a fixagdo ou a
mobilidade indispensaveis as fungbes que devam exercer no mar
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interior do mundo orgénico, formado pelos liquidos extracelula-
res, a se definirem no liquido lacunar que as irriga e que circula
vagarosamente; na linfa que verte dos tecidos, enderecada ao
sangue; e no plasma sanguiineo que se movimenta, rapido, além de
outros liquidos intersticiais, caracteristicos do meio interno.

O todo indivisivel do organismo

L 6gico entender, dessa forma, que, diante do governo mental,
a reunido das células compde tecidos, assim como a associagao
dos tecidos esculpe os 6rgdos, partes constituintes do organismo
que passa a funcionar, como um todo indivisivel em sua integri-
dade, cingido pelo sistema nervoso e controlado pelos hormonios
ou substancias produzidas em determinado 6rgéo e transportadas
a outros arraiais da atividade soméatica, que lhes excitam as pro-
priedades funcionais para certos fins, hormonios esses nascidos de
impulsdo mecéanica da mente sobre o império celular, conforme
diferentes estados emotivos da consciéncia, enfeixando cargas de
elementos quimicos em nivel ideal, quando o equilibrio intimo Ihe
preside as manifestagdes, e consubstanciando recursos de manu-
tencdo e preservacao da vida normal, perfeitamente isolaveis pela
ciéncia comum, como ja acontece com a adrenalina das supra-
renais, com ainsulina do pancreas, a testosterona dos testiculos e
outras secrecoes glandulares do cosmo organico.

Automatismo celular

E da doutrina celular corrente no mundo que as células to-
mam aspectos diferentes conforme a natureza das organizacdes a
gue servem, competindo-nos desenvolver mais amplamente o
asserto, para asseverar que a inteligéncia, influenciando o cito-
plasma, que &, no fundo, o elemento intersticial de vinculacéo das
forcas fisiopsicossomaticas, obriga as células ao trabalho de que
necessita para expressar-se, trabalho este que, a custa de repeti-
¢des quase infinitas, se torna perfeitamente automético para as
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unidades celulares que se renovam, de maneira incessante, na
execucdo das tarefas que a vida lhes assinala.

Efeitos do automatismo

Perfeitamente compreensiveis, nessa base, os estudos cienti-
ficos que reconhecem 0s agrupamentos colaboracionistas das
células especializadas, através da cultura artificial dos tecidos
organicos, em que um fragmento qualquer desses mesmos tecidos,
seja da epiderme ou do cérebro, permanece vivo, por muito tem-
po, quando mergulhado em soro que, cuidadosamente imunizado
e mantido na temperatura correspondente a do corpo fisico, acusa
uma vida intensa. Decorridas algumas horas, os produtos de ex-
creta intoxicam o soro, impedindo o desenvolvimento celular;
mas, se o liquido for renovado, continuam as células a crescer no
mesmo ritmo de movimento e expansdo que lhes marca a ativida-
de no edificio corporeo.

Todavia, fora do governo mental que as dirigia, néo se reve-
lam iguais as suas irmas em funcéo organica.

As células nervosas, por exemplo, com as suas fibrilas espe-
ciais, ndo produzem células com fibrilas andlogas, e as que aten-
dem nos musculos aos servicos da contracdo se desdiferenciam,
regredindo ao tipo conjuntivo.

Todas as que se ausentam do conjunto estrutural do tecido in-
clinam-se para a apresentacdo morfologica da ameba, segundo
observacdes cientificamente provadas.

Isso ocorre porque as células, quando ajustadas ao ambiente
organico, demonstram 0 comportamento natural do operario mo-
bilizado em servigo, sob as ordens da Inteligéncia, comunicando-
Se umas com as outras sob o influxo espiritual que lhes mantém a
coesdon, e procedem no soro quais amebas em liberdade para
satisfazer aos proprios impul sos.



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 39

Fendmenos explicaveis

Dentro do mesmo principio de submisséo das células ao esti-
mulo nervoso, € gque a experiéncia de transplante dos tecidos de
embrides entre si, com alguns dias de formagdo, pode oferecer
resultados surpreendentes, de vez que as células orientadas em
determinado sentido, quando enxertadas sobre tecidos outros “in
Vivo”, conseguem gerar 6rgaos-extras, em regime de monstruosi-
dade, obedecendo a determinagOes especializadas resultantes das
ordens magnéticas de origem que saturavam essas mesmas célu-
las.

E € ainda ai, pelo mesmo teor de semelhante saturacdo, que
vamos entender as demonstragdes do faquirismo e outras realiza-
das em sessOes experimentais do Espiritismo, nas quais a mente
superconcentrada pode arremessar fluidos de impulsdo sobre
vidas inferiores, como segja a das plantas, imprimindo-lhes desen-
volvimento anormal, e explicar os fendmenos da materializacéo
mediunica. Neste caso, sob condi¢des excepcionais e com 0 auxi-
lio de Inteligéncias desencarnadas, o organismo do médium deixa
escapar 0 ectoplasma ou o0 plasma exteriorizado, no qual as célu-
las, em tonalidade vibratéria diferente, elastecem-se e se renovam,
de conformidade com os moldes mentais que lhes sdo apresenta-
dos, produzindo os mais significativos fendmenos em obediéncia
ao comando da Inteligéncia, por intermédio dos quais a Esfera
Espiritual sugere ao Plano Fisico aimortalidade da alma, a cami-
nho da Vida Superior.

Uberaba, 29/1/58.
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6 - Evolucao e sexo

Aparecimento do sexo

Dobadas longas faixas de tempo, em que bactérias e células
s80 experimentadas em reproducdo agamica, eis que determinado
grupo apresenta no imo da propria constitui¢do qualidades magné-
ticas positivas e negativas que |he sdo desfechadas pelos Orienta-
dores Espirituais encarregados do progresso devido ao Planeta.

Pressente-se a evoluc&o animal em vésperas de nascer...

Bactéria diferenciada

De todas as espécies de bactérias ja formadas, uma se destaca
nos imensos depdsitos de agua doce sobre o leito pétreo do algon-
guiano.

E diferenciada de quantas se estiram sobre a Crosta Terrestre.
N&o tem a caracteristica absol utamente amebdide.

Mostra configurag@o elipsoidal, como se fora microscopico
bastonete ou girino, a que ndo falta leve radicula a feicéo de cau-
da

E o leptdtrix, que, em miriades de individuacBes, permanece
por milhares de séculos nas rochas antigas, nutrindo-se simples-
mente de ferro.

Quando se desvencilha da minuscula carapaca ferrosa em que
se esconde, é instintivamente obrigado a nadar, até que outra
carapaga semelhante o envolva.

Os Instrutores Espirituais valem-se da medida para impulsio-
na-1o a transformacéo.

Perdendo os diminutos envoltérios metalicos e constrangidas
a edificar abrigos idénticos que |hes atendam a necessidade de
protecdo, essas bactérias, que exprimem figura importante de
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juncdo no trabalho evolutivo da Natureza, sdéo compelidas ao
movimento, em que N30 apenas se atraem umas as outras, nos
preladios iniciais da reproducdo sexuada, mas em que conhecem,
por acidente, a morte em massa, da qual ressurgem nos Mmesmos
tratos de vida em que se encontram, sob a criteriosa atencdo dos
Condutores da Terra, para renascerem, apos longo tempo de novas
experimentagOes, na forma das algas verdes, inaugurando a co-
munh&o sexual sobre o mundo.

Asalgasverdes

Os biologistas dos ultimos tempos costumam perguntar sem
resposta se as algas verdes, proprietarias de estrutura particular,
descendem das primitivas cianoficeas, de tessitura mais simples,
nas quais a ficocianina, associada a clorofila, € o pigmento azula-
do de sua composi¢do fundamental. O hiato existente, de que da
conta Hugo De Vries, ao desenvolver o mutacionismo, foi preen-
chido pelas atividades dos Servidores da Organogénese Terrestre,
gue submeteram a familia do leptotrix a profundas alteracGes nos
campos do espirito, transmutando-lhe os individuos mais comple-
tos, que reapareceram metamorfoseados nas algas referidas, a
invadirem luxuriantemente as &guas, instalando novo ciclo de
progresso e renovacao...

Concentr aces fluidico-magnéticas

Ao toque dos Operérios Divinos, a matéria elementar fora no
principio transubstanciada em massa astrondmica de eletrdes e
protdes, que teceram o largo berco da vida humana em plena Vida
Cdésmica. E ainda sob a inteligéncia deles, com a supervisdo do
Cristo de Deus, semelhantes recursos baseiam a formagdo dos
atomos em elementos, combinam-se os elementos em conjuntos
quimicos, abrem os conjuntos quimicos lugar aos colGides, mes-
clam-se os coldides em misturas substanciais, oferecendo ao
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principio inteligente, oriundo da ampliddo celeste, o ninho propi-
cio ao desenvolvimento.

Eras imensas transcorreram; e esse principio inteligente, des-
tinado a crescer para a gldria da vida, em dois planos distintos de
experiéncia, quando se mostra ativado em constitui¢cdo mais com-
plexa, recebe desses mesmos Arquitetos da Sabedoria Divina os
dons da reproducdo mais complexa nos cromossomos, ou concen-
tracdes fluidico-magnéticas especiais, a se retratarem, através do
tempo, pela reflex&o constante, no campo celular, concentragoes
essas que, por falta de terminologia adequada no dicionario hu-
mano, baratearemos, quanto possivel, comparando-as aos moldes
fabricados para o servico de fundicéo na oficina tipografica.

Os cromossomos, estruturados em granulos infinitesimais de
natureza fisiopsicossomatica, partilham do corpo fisico pelo nu-
cleo da célula em que se mantém e do corpo espiritual pelo cito-
plasma em que se implantam.

E como acontece aos moldes tipograficos, que sdo formados
de linhas para que se lhes expresse o sentido, também eles sdo
constituidos pel os elementos chamados genes, o que Ihes d4, tanto
guanto ocorre ao alfabeto humano, a caracteristica de imortalida-
de nas células que se renovam transmitindo as sucessoras as suas
particulares disposi¢cdes, nas mesmas circunstancias em gque, num
texto tipogréfico, as letras e os moldes podem viver, indefinida-
mente, no material destrutivel e renovéavel, por intermédio do qual
Se conservam e se exprimem na memoria das geragoes.

Com o tempo, diferenciam-se 0s cromossomos nas provincias
da evolucdo, segundo as espécies, como variam as criacfes do
pensamento impresso, de acordo com os moldes tipogréaficos nas
esferas da cultura.

Os elementos germinativos s&o minuciosamente analisados e
testados nas plantas, até que sofram transformacdes essenciais na
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quimica das algas verdes, de cuja compleicdo caminham no rumo
de mais amplos desdobramentos.

Filtros de transfor mismo

O principio inteligente é experimentado de modos multiplos
no laboratério da Natureza, constituindo-se-lhe, pouco a pouco, a
organizacdo fisico-espiritual e tragando-se-lhe entre a Terra e o
Céu adestinacao finalista.

Com o amparo dos Trabalhadores Divinos, fixa em si mesmo
os selos vivos da reprodutividade, que se definem e aperfeicoam
no regaco dos milénios, deixando na retaguarda, como filtros de
transformismo, ndo somente os reinos mineral e vegetal, institutos
de recepcado e expansdo da onda criadora da vida, em seu fluxo
incessante, como também certas classes de organismos outros que
passariam a coexistir com o0s elementos em ascensdo, qual aconte-
ce ainda hoje, quando observamos ao lado da inteligéncia huma-
na, relativamente aprimorada, plantas e vermes gue ja existiam no
pré-cambrico inferior.

Os tecidos germinais sofrem, por milhares de anos, provas
continuadas para que se lhes possa aferir o valor e se lhes apure o
adestramento.

Formas monstruosas aparecem e desaparecem, desde os ane-
lideos aos animais de grande porte, por séculos e séculos, até que
as espécies consegui ssem acomodagao nos proprios tipos.

Entre as que chegam a luz e as que se fundem nas sombras,
tracam-se parentescos profundos.

Os cromossomos permanecem imorredouros, através dos cen-
tros genésicos de todos os seres, encarnados e desencarnados,
plasmando alicerces preciosos aos estudos filogenéticos do futuro.
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Descendéncia e selecéo

E justo lembrar, no entanto, que os trabalhos gradativos da
descendéncia e da selecdo, que encontrariam em Lamarck e Dar-
win expositores dos mais valiosos, operavam-se em dois planos.

As crisdlidas de consciéncia dos reinos inferiores, mergulha-
das em campo vibratorio diferente pelo fenbBmeno da morte, justa-
punham-se as células renascentes que continuavam a servi-las,
colhendo elementos de transmutacdo para a volta a esfera fisica,
pela reencarnagdo compulsoria, sob a orientacéo das Inteligéncias
Sublimes que nos sustentam a romagem, circunstancia que nos
compele a considerar que o transformismo das espécies, como
também a constituicdo de espécies novas, em se gjustando a fun-
cOes fisioldgicas, expansdo e heranca, baseiam-se no mecanismo e
na quimica do nucleo e do citoplasma, em que as energias fisiop-
sicossomaticas se redinem.

Genealogia do Espirito

Os naturalistas situados no ch&o do mundo, desde os sacerdo-
tes egipcios, que estudavam a origem da vida planetaria em con-
chas fosseis, até os mais eminentes bi6logos modernos, atreitos a
unilateralidade de observagdo, compreensivelmente ndo consegui-
réo suprir as lacunas existentes no quadro da evolucdo, ndo obs-
tante Cuvier, com a Anatomia Comparada, tenha tragado forma
basica a sistemética da Pal eontol ogia.

Em verdade, porém, para ndo cairmos nas recapitulacdes in-
cessantes, em torno de apreciagdes e conclusdes que a ciéncia do
mundo tem repetido a saciedade, acrescentaremos simplesmente
gue as leis da reproducdo animal, orientadas pelos Instrutores
Divinos, desde o casulo ferruginoso do leptotrix, através da retra-
ca0 e expansdo da energia nas ocorréncias do nascimento e morte
da forma, recapitulam ainda hoje, na organizacdo de qualquer
veiculo humano, na fase embriogénica, a evolucao filogenética de
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todo o reino animal, demonstrando que além da ciéncia que estuda
a génese das formas, ha também uma geneal ogia do Espirito.

Com a Supervisdo Celeste, o principio inteligente gastou,
desde os virus e as bactérias das primeiras horas do protoplasma
na Terra, mais ou menos quinze milhdes de séculos, a fim de que
pudesse, como ser pensante, embora em fase embrionaria da
razéo, lancar as suas primeiras emissoes de pensamento continuo
para os Espagos Cosmicos.

Pedro Leopoldo, 2/2/58.
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7 - Evolucéo e hereditariedade

Principio inteligente e hereditariedade

Reportando-nos alel da hereditariedade, € imperioso, de certo
modo, recordar a Geometria para simplificar-lhe os conceitos.

Considerando a Geometria por ciéncia que estuda as proprie-
dades do espago limitado, vamos encontrar a hereditariedade
como lei que define a vida, circunscrita a forma em gue se exter-
na.

SO ainteligéncia consegue tracar linhas inteligentes.

Em razdo disso e atendendo-se aos objetivos finalistas do U-
niverso, ndo sera possivel esguecer o Plano Divino, quando se
trate de qualquer imersdo mais profunda na Genética, ainda mes-
MO que iSso repugne aos cultores da ciéncia materialista.

Como se estruturaram 0s cromatideos nos cromossomos €
problema que, de todo, por enquanto, nos escapa ao sentido, mas
sabemos gque os Arguitetos Espirituais, entrosados a Supervisao
Celeste, gastaram longos séculos preparando as células que servi-
riam de base ao reino vegetal, combinando nucleoproteinas a
gllcides e a outros elementos primordiais, a fim de que se estabe-
lecesse um nivel seguro de forcas constantes, entre a bagagem do
nucleo e do citoplasma.

Com semelhante realizac&o, o principio inteligente comega a
desenvolver-se do ponto de vista fisiopsicossomatico.

N&o apenas a forma fisica do futuro promete entéo revelar-se,
mas também a forma espiritual.

Fatores da hereditariedade

Na intimidade dos corpusculos simples que evoluiriam para a
feicdo de maquinas microscopicas, formadas de protoplasma e
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paraplasma, fixam-se, vagarosamente, sob influenciacdo magnéti-
ca, os fragmentos de cromatina, organizando-se 0S Cromossomos
em que seriam condensadas as formulas vitais da reproducéo.

Processos multiplos de divisdo passam a ser experimentados.

A divisdo direta ou amitose é largamente usada para, em se-
guida, surgir a mitose ou divisdo indireta, em que as alteracbes
naturais da monada celeste se refletem no nucleo, prenunciando
sempre maiores transformagoes.

Lentamente, 0s cromossomos adquirem a sua apresentacao
peculiar, em forma de ponto-al ca-bastonete-bengala, e a evolucéo
que lhes diz respeito na cariocinese, desde a préfase a tel6fase,
merece a melhor atencdo dos Construtores Divinos, que através
do centro celular mantém a juncdo das forgas fisicas e espirituais,
ponto esse em que se verifica o impulso mental, de natureza ele-
tromagneética, pelo qual se opera 0 movimento dos cromossomos,
na direcéo do equador para os polos da célula, cunhando as leis da
hereditariedade e da afinidade que se véo exercer, dispondo nos
cromatideos, em forma de granulacdes perfeitamente identifica
veis entre o leptoténio e o paquiténio, os genes ou fatores da
hereditariedade, que, no transcurso dos séculos, sdo fixados em
numero e valores diferentes para cada espécie.

Arquivo dosr eflexos condicionados

Através dos estagios nascimento / experiéncia/ morte / expe-
riéncia/ renascimento, nos planos fisico e extrafisico, as crisdlidas
de consciéncia, dentro do principio de repeticéo, respiram sob o
sol como seres autétrofos no reino vegetal, onde as células, nas
espécies variadas em que se aglutinam, se reproduzem de modo
absol utamente semel hante.

Nesse dominio, o principio inteligente, servindo-se da heran-
ca e por intermédio das experiéncias infinitamente recapituladas,
habilita-se a diferenciacdo nos flagelados, ascendendo progressi-
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vamente a diferenciacdo maior na escala animal, onde o corpo
espiritual, afeicdo de protoforma humana, ja oferece moldes mais
complexos, diante das reacdes do sistema nervoso, eleito para
sede dos instintos superiores, com a faculdade de arquivar refle-
xos condicionados.

Construcéo do destino

Sofrem as células transformagbes profundas, porque o ele-
mento espiritual deve agora viver como ser adétrofo, somente
conseguindo manter-se com o produto de matérias organicas ja
elaboradas.

Com a passagem do tempo e sob a inspiragdo dos Arquitetos
Espirituais que Ihe orientam a evolucdo da forma, avanca na rota
do progresso, plasmando implementos novos no veiculo de ex-
pressao.

Entre a esfera terrena e a esfera espiritual, adquire os organu-
los particulares com que passa a atender variadas fungdes entre os
protozoarios, como segjam, 0s vaclolos pulséteis para a sustenta-
¢do do equilibrio osmaético e os vacuolos digestivos para o equili-
brio da nutricéo.

Nos metazoarios, conquista um carro fisioldgico, estruturado
em aparelhos e sistemas constituidos de 6rgéos, que, a seu turno,
sdo formados de tecidos, compostos por células em complicado
regime de diferenciacéo e, passando por longas e porfiadas meta-
morfoses, atinge o reino hominal, em que os gametas se erigem,
especializados e seguros, no aparelho de reproducéo, com elemen-
tos e recursos caracteristicos para 0 homem e para a mulher, no
imo do centro genésico, entre os aparelhos de metabolismo e os
sistemas de relacéo.

No ato da fecundacdo, relinem-se os prontcleos masculino e
feminino, mesclando as unidades cromossdmicas paternas e ma-
ternas, a fim de que o organismo, obedecendo arepeticdo nalei da
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hereditariedade, se desenvolva, dentro dos caracteres genéticos de
gue descende; mas agora, ho reino humano, o Espirito, entregue
ao comando da propria vontade, determina com a simples presen-
ca ou influéncia, no campo materno, os mais complexos fenéme-
nos endomitoticos no interior do ovo, edificando as bases de seu
proprio destino, no estégio da existéncia cujo inicio o0 berco assi-
nala.

Hereditariedade e afinidade

Nas épocas remotas, 0s Semeadores Divinos guiavam a ela-
boracdo das formas, tragando diretrizes a0 mundo celular, em
favor do principio inteligente, entdo conduzido ante a sociedade
espiritual como a crianga irresponsavel ante a sociedade humana;
todavia, a medida que se Ihe alteia 0 conhecimento, passa a res-
ponsabilizar-se por si mesmo, pavimentando o caminho que o
investira na posse da Heranca Celestial no regaco da Consciéncia
Cosmica

Com alicerces na hereditariedade, toma a forma fisica e se
desvencilha dela, para retomé-la em nova reencarnacéo capaz de
elevar-lhe o nivel cultural ou moral, quando ndo seja para refazer
tarefas que deixou viciadas ou esquecidas na retaguarda.

Contudo, ligado inevitavelmente aos principios de sequéncia,
€ compelido a renascer na Terra, ou a viver além da morte, com
raras excecdes, entre os seus proprios semelhantes, porquanto
hereditariedade e afinidade no plano fisico e no plano extrafisico,
respectivamente, sdo leis inelutaveis, sob as quais a alma se dife-
rencia para a Esfera Superior, por sua prépria escolha, aprendendo
com larga soma de esforco a reger-se pelo bem invariavel, que,
em |he assegurando equilibrio, também Ihe confere poder sobre os
fatores circunstanciais do proprio ambiente, a fim de criar valores
mai s nobres para o0s seus impul sos de perfeigéo.
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Geometria transcendente

Chegada a essa eminéncia, a criatura submete-se a lei da he-
reditariedade, com o direito de alterar-lhe as disposicdes funda-
mentais até ponto ndo distante do limite justo, segundo o mereci-
mento de que disponha. Para gjudar aos semelhantes na escalada a
mais amplas aquisicbes na senda evolutiva, recolhe, assim, con-
curso precioso dos Organizadores do Progresso, na mitose do ovo
que lhe facultara novo corpo no mundo, de vez que toda permuta
de cromossomos, nNo vaso uterino, esta invariavelmente presidida
por agentes magnéticos ordinarios ou extraordinarios, conforme o
tipo da existéncia que se faz ou refaz, com as chaves da heredita-
riedade atendendo aos seus fins.

Eis por que, interpretando 0s cromossomos a guisa de carac-
teres em que a mente inscreve, nos corpusculos celulares que a
servem, as disposicdes e os significados dos seus proprios desti-
nos, caracteres que sao constituidos pelos genes, como as linhas
sdo formadas de pontos, genes aos quais se mesclam os elementos
chamados bio6foros, e tomando os bidforos, nesses pontos, como
sendo os granulos de tinta que os cobrem, sera licito comparar 0s
principios germinativos, nos dominios inferiores, aos tracos da
Geometria elementar, que apenas cogita de linhas e figuras sim-
ples da evolugdo, para encontrar, Nesses Mesmos principios, nos
dominios superiores da alma, a Geometria transcendente, aplicada
aos célculos diferenciais e integrais das questdes de causa e efeito.

Hereditariedade e conduta

Portanto, como é facil de sentir e apreender, o corpo herda
naturalmente do corpo, segundo as disposi¢fes da mente que se
gjusta a outras mentes, nos circuitos da afinidade, cabendo, pois,
ao homem responsavel reconhecer que a hereditariedade relativa
mas compulsdria Ihe talhard o corpo fisico de que necessita em
determinada encarnacéo, ndo Ihe sendo possivel alterar o plano de
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servigo que mereceu ou de que foi incumbido, segundo as suas
aquisicoes e necessidades, mas pode, pela propria condutafeliz ou
infeliz, acentuar ou esbater a coloragdo dos programas que |he
indicam a rota, através dos bidforos ou unidades de forga psicos-
somatica que atuam no citoplasma, projetando sobre as células e,
conseglientemente, sobre o corpo os estados da mente, que estara
enobrecendo ou agravando a propria situacdo, de acordo com a
sua escolha do bem ou do mal.

Uberaba, 5/2/58.
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8 - Evolucao e metabolismo

Suprimentos davida

Observamos a chegada dos principios inteligentes no mundo
€ a sua respectiva expansdo, assim como um exército que, para
atender as préprias necessidades, organiza, de inicio, a precisa
cobertura de suprimentos. Primeiro, as bactérias lavrando o solo
para que as plantas proliferassem, criando atmosfera adequada ao
reino animal. Depois das plantas, aparecem 0s animais, gerando
recursos organicos para que o instinto pudesse expandir-se no
rumo da inteligéncia. E, em seguida ao animal, surge 0 homem,
plasmando os valores definitivos da inteligéncia, para que a Hu-
manidade se concretize a caminho da angelitude.

Fases progressivas do metabolismo

Em todos os reinos da Natureza, o elemento espiritual apren-
de anutrir-se e preservar-se.

Por milhares de séculos, repete as operacOes da fotossintese
ou assimilacéo clorofiliana no império verde, pela qual consome
energia luminosa e elabora matérias organicas, desprendendo o
oxigénio indispensavel a constituicdo do ar atmosférico, e recapi-
tula as operacfes da quimiossintese, em formas autétrofas, como
sejam certas classes de bactérias, que se utilizam de energia qui-
mica paraviver, através da oxidacdo de compostos minerais.

Gradativamente, no dominio vegetal, assimila os mecanismos
mais intimos da respiragdo, absorvendo o oxigénio e eliminando o
gés carbbnico pelos estbmatos e pneumatodios, cuticula e lentice-
las, de modo a conduzir o oxigénio sobre as matérias organicas
para a formacdo dos produtos de desassimilacdo e projecdo de
energia



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 53

E, lentamente, em meio desprovido de matérias organicas,
gual acontece com as nitrobactérias, as sulfobactérias, as ferro-
bactérias, etc., aprende também a oxidar respectivamente o amo-
niaco ou os nitritos, o acido sulfidrico, o éxido ferroso.

Em semelhantes atividades, infinitamente repetidas, habilita-
Se ao ingresso no reino animal, onde, em estagios evolutivos mais
nobres, se matriculara na técnica da elaboracdo automética dos
catalisadores quimicos, com a faculdade de transubstanciar maté-
rias organicas complexas em recursos assimilaveis.

Milénios transcorrem para que entdo consiga adestrar-se nas
diastases diversas, como segjam as proteases e as zimases, entre 0s
fermentos hidrolisantes e decomponentes.

A crisdlida de consciéncia inicia-se, dessa forma, na fabrica-
cdo de protides, glucides, lipides e outros meios de nutricdo,
aprendendo igualmente a emitir hormonios de crescimento e
vitaminas diversas no ciclo das plantas.

N&o apenas tecidos e 6rgaos do corpo fisico se esbocam nas
formas rudimentares da Natureza, mas também os centros vitais
do corpo espiritual, que, obedecendo aos impulsos da mente, se
organizam em moldes seguros, com a capacidade de assimilar as
particulas multiférias da vitalidade cdsmica, oriundas das fontes
vivas de forga que alimentam o Universo.

Excitagdes quimicas

Governando as células fisicas, 0os agentes de natureza espiri-
tual se evidenciam em todos 0s processos de nutri¢céo, motivando
as chamadas excitagbes quimicas, também classificaveis por
quimiotactismo eletromagnético.

O principio inteligente, tocado por mdltiplos estimulos, sob o
império de atracdes e repulsdes, haure elementos quimiotacticos
eletromagnéticos no laboratério das forcas universais, através da
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respiracdo, para conservar-se e defender-se, preservando os valo-
res de reproducéo e sustentacéo.

E assim que as células masculinas dos fetos sio atraidas pelo
acido malico, enquanto as bactérias se movimentam obedecendo
também a estimul os de ordem quimica.

Os Ovulos de certos peixes e quinodermos, entre estes o ouri-
co-do-mar, sem a presenca da fémea que os deita tém o poder de
atrair os espermatozéides separados da mesma espécie, demons-
trando que arrojam de si mesmos substancia especifica na perpe-
tuac&o que lhes é propria.

Entre os animais, as células da reproducdo segregam substan-
cias particulares com que se procuram mutuamente, evoluindo o
veiculo psicossomatico para mais altos niveis de consciéncia
sobre as mais amplas formas de quimiotropismo constante, em
bases de excitagbes exdgenas e enddgenas.

Administracdo do metabolismo

Laborando pacientemente nos séculos e alcancando a civili-
zacdo elementar do paleolitico, a mente humana controla entéo,
guase gque plenamente, 0 corpo gque se exprime, formado sob a
tutela e 0 auxilio incessante dos Construtores Espirituais, passan-
do a administrar as ocorréncias do metabolismo, em sua organiza-
cdo e adaptacdo, através da coordenacdo de seus proprios impul-
sos sobre os elementos albumindides do citoplasma, em que as
forcas fisicas e espirituais se jungem no campo da experiéncia
terrestre.

Os sistemas enziméticos revelam-se definidos e as glandulas

de secrecdo interna fabricam variados produtos, refletindo o traba-
Iho dos centros vitais da alma.

Horménios e para-horménios, fermentos e co-fermentos, vi-
taminas e outros controladores quimicos, tanto quanto preciosas
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reservas nutritivas equacionam os problemas organicos, harmoni-
zando-se em producéo e niveis precisos, na quota de determinados
percentuais, conforme as ordens instintivas da mente.

Todos os servicos da provincia biolégica, inclusive as emo-
cdes mais intimas, sdo sustentados por semelhantes recursos,
constantemente lancados pelo préprio Espirito no cosmo de ener-
gia dindmica em que se manifesta.

Experiéncias valiosas, efetuadas com pleno éxito, comprova-
ram gue a prépria miosina ou sistema albuminoide da contracéo
muscular detém consigo as qualidades de um fermento, a adeno-
sinatrifosfatase, responsavel pela catélise da reacdo quimica fun-
damental que exonera a energia indispensavel ao refazimento das
particulas miosinicas dos tecidos muscul ares.

Acumulacdes de energia espiritual

Por intermédio dos mitocéndrios, que podem ser considera-
dos acumulagbes de energia espiritual, em forma de granulos,
assegurando a atividade celular, a mente transmite ao carro fisico
aque se gusta, durante a encarnagéo, todos os seus estados felizes
ou infelizes, equilibrando ou conturbando o ciclo de causa e efeito
das forgas por ela prépria libertadas nos processos endotérmicos,
mantenedores da biossintese.

Nessa base, dispomos largamente dos anticorpos e dos multi-
plos agentes imunol 6gicos cunhados pela governanca do Espirito,
em favor da preservacéo do corpo, de acordo com as multimilen&
rias experiéncias adquiridas por ele mesmo, na lenta e laboriosa
viagem a que foi constrangido nas faixas inferiores da Natureza.

Da mesma sorte, possuimos, funcionando automaticamente, a
secreting, atiroxina, a adrenalina, a luteina, a insulina, a foliculi-
na, os hormdnios gonadotrépicos e unidades outras, entre as se-
crecOes internas, a guisa de aceleradores e excitantes, moderado-
res e reatores, transformadores e calmantes das atividades quimi-
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cas nos varios departamentos de trabalho em que se subdivide o
Estado Fisioldgico.

I mpulsos deter minantes da mente

Sobre os mesmos alicerces referidos, surpreendemos, ainda,
as enzimas numerosas, Como a pepsina, isolada por Northrop, e a
catalase definida por von Euler, tanto quanto outras muitas, que a
ciéncia terrestre, gradualmente, sabera descobrir, estudar, fixar e
manobrar, com vistas a manutencdo e defesa da salde fisica e da
integridade mental do homem, no quadro de merecimentos da
Humanidade, de vez que todos os estados especiais do mundo
organico, inclusive o da renovacdo permanente das células, a
prostracdo do sono, a paixdo artistica, o éxtase religioso e 0s
transes mediunicos sdo acalentados nos circuitos celulares por
fermentacOes sutis, ai nascidas através de impulsos determinantes
da mente, por ela convertidos, nos 6rgaos, em substancias magne-
toeletroquimicas, arremessadas de um tecido a outro, guardando a
faculdade de interferir bruscamente nas propriedades moleculares
ou de catalisar as reagOes desse ou daquele tipo, destinadas a
garantir a ordem e a seguranca da vida, na urdidura das acOes
biol égicas.

Em identidade de circunstancias nos traumas cerebrais da co-
lera e do colapso nervoso, da epilepsia e da esquizofrenia, como
em tantas outras condicbes andmalas da personalidade, vamos
encontrar essas mesmas fermentacdes no campo das células, mas
em caréter de energias degeneradas, que correspondem as turva-
¢Oes mentai's que as provocam.

M etabolismo do corpo eda alma

O metabolismo subordina-se, desse modo, a direcdo espiritu-
al, tanto mais intensa e exatamente, quanto maior a quota de
responsabilidade do ser pelo conhecimento e discernimento de
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gue disponha, e, em plena floragdo da inteligéncia, podemos
identifica-lo ndo apenas no embate das forcas organicas, mas
também no dominio da ama, porquanto raciocinio organizado é
pensamento dindmico e, com 0 pensamento consciente e vivo, 0
homem arroja de st mesmo forgas criadoras e renovadoras, for-
jando, desse modo, na matéria, no espaco e no tempo, 0s mean-
dros de seu proprio destino.

Pedro Leopoldo, 9/2/58.
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9 - Evolucéo ecérebro

For mac&o do mundo cerebral

No regaco do tempo, os Arquitetos Divinos auxiliam a cons-
ciéncia fragmentaria na construcdo do cérebro, o maravilhoso
ninho da mente, necessitada de mais ampla exteriorizacéo.

A massa de células nervosas que precede a formacdo do
mundo cerebral, nos invertebrados, da lugar a invaginacdo do
ectoderma nos vertebrados, constituindo-se, lentamente, a vesicu-
la anterior ou prosencéfalo, a vesicula média ou mesencéfalo e a
vesicula posterior ou rombencéfalo.

Nos peixes, 0s hemisférios cerebrais mostram-se ainda muito
reduzidos, nos anfibios denotam desenvolvimento encorajador e
nos répteis avancam em progresso mais vasto, configurando ja,
com alguma perfeicdo, o aqueduto de Sylvius, aprimorando-se,
com mais seguranga, em semelhante fase, na forma espiritual, o
centro coronério do psicossoma futuro, a refletir-se na glandula
pineal, ja razoavelmente plasmada em aguns lacertideos, qual o
rincocéfalo da Nova Zelandia, em que a epifise embrionaria se
prolonga até a regido parietal, ai assumindo a feicdo de um olho
com implementos caracteristicos.

Zodlogos respeitaveis consideram o mencionado aparelho
como sendo um globo ocular abandonado pela Natureza; contudo,
€ ai que a epifise comeca a consolidar-se, por fulcro energético de
sensacOes sutis para a traducdo e selecdo dos estados mentais
diversos, nos mecanismos da reflex@o e do pensamento, da medi-
tac&o e do discernimento, prenunciando as operacdes da mediuni-
dade, consciente ou inconsciente, pelas quais Espiritos encarnados
e desencarnados se consorciam, uns com 0S outros, na mesma
faixa de vibracdes, para as grandes criacfes da Ciéncia e da Reli-
gido, da Cultura e da Arte, na jornada ascensional para Deus,
guando ndo segja nas associacdes psiquicas de espécie inferior ou
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de natureza vulgar, em que as almas prisioneiras da provagao ou
da sombra se retratam reciprocamente.

Girencefalia elissencefalia

Prossegue o crescimento dos hemisférios cerebrais nas aves,
com significativas porgcdes cerebelares, para encontrarmos, nos
mamiferos, o encéfalo com aprecidveis dotagles, apresentando
circunvolucdes nos girencéfalos e aumento expressivo na area do
cortex.

Quanto mais se verticaliza a escalada, mais se reduz a percen-
tagem volumétrica do cerebelo, enquanto que os hemisférios
cerebrais se dilatam; contudo, é preciso destacar que esse feno-
meno de progressao, fundamentalmente, ndo se relaciona com a
inteligéncia e nem esta é, a rigor, proporcional a0 nimero de
circunvolucdes cerebrais, tanto que mamiferos, quais o coelho, o
canguru, o ornitorrinco e até mesmo certos primatas, possuem
cérebro lissencéfalo ou sem circunvolucoes.

A girencefalia e a lissencefalia obedecem a tipificagOes traga-
das pelos Orientadores Maiores, no extenso dominio dos verte-
brados, preparando o cérebro humano com a estratificacdo de
lentas e multiplas experiéncias sobre a vasta classe dos seres
Vivos.

A maneira de criangas tenras, internadas em jardim-de-
infancia para aprendizados rudimentares, animais nobres desen-
carnados, a se destacarem dos nucleos de evolucéo fisiopsiquica
em que se agrupam por simbiose, acolhem a intervencéo de ins-
trutores celestes, em regides especiais, exercitando o0s centros
NEervosos.

Fator defixacdo

Os neurdnios nascem e se renovam, milhdes de vezes, no pla-
no fisico e no plano extrafisico, na estruturacdo de cérebros expe-
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rimentais, com mais vivos e mais amplos ingredientes do corpo
espiritual, quando em funcéo nos tecidos fisicos, até que se ergam
em unidades morfol dgicas definitivas do sistema nervoso.

Demonstrando formagdo especialissima, porquanto reproduz
mais profundamente a tessitura das células psicossométicas, 0
neurdnio é toda uma usina microscopica, constituido-se de um
corpo celular com prolongamentos, apresentando o nucleo escassa
cromatina e um nucléolo.

Acha-se 0 nucleo cercado de protoplasma em que ha mito-
condrios neurofibrilas, aparelho de Golgi, melanina abundante e
um pigmento ocre, estreitamente relacionado com o0 corpo espiri-
tual, de fungdo muito importante na vida do pensamento, aumen-
tando consideravelmente na madureza e na velhice das criaturas,
além de uma substancia, invisivel na célula em atividade, a espa-
Ihar-se no citoplasma e nos dendritos facilmente reconhecivel por
intermeédio de corantes basicos, quando a célula se encontra devi-
damente fixada; essa substancia — a expressar-se nos chamados
corpusculos de Nissi, que podem sofrer a Cromatolise — represen-
ta alimento psiquico, haurindo pelo corpo espiritual no laboratorio
da vida cosmica, através da respiracdo, durante o repouso fisico
para arestauracao das células fatigadas e insubstituiveis.

O pigmento ocre gue a ciéncia humana observa, sem maiores
definicbes, é conhecido no Mundo Espiritual como fator de fixa-
¢d0, COMOo gue a encerrar a mente em si mesma, quando esta se
distancia do movimento renovador em que a vida se exprime e
avanca, adensando-se ou rarefazendo-se ele, nos circulos huma-
nos, conforme a atitude mental do Espirito na quota de tempo em
gue se lhe perdure a existéncia carnal.

Reflexos-tipos

Estabelecidos 0s centros nervosos, em que se entrosam as
forcas fisiopsicossométicas, os reflexos-tipos séo organizados no
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reino animal, fixando-se o reflexo de flex&o, que consta da flexao
de um membro atacado na superficie por estimulos de variadas
origens, o reflexo fésico que interessa a defesa prépria na remo-
cdo de estimulos perniciosos o reflexo miotatico a evidenciar-se
na contragcdo de um musculo quando responde a extensdo de suas
fibras, os reflexos posturais diversos e os multiplos reflexos seg-
mentares e intersegmentares, com 0s arcos que lhes sdo caracteris-
ticos, tanto na parte aferente como na eferente, preparando-se o
veiculo fisiopsicossomatico do porvir em suas reagdes nervosas
fundamentais.

Através deles, o encéfalo, conservando consigo o centro co-
ronario e o centro cerebral, registra excitagdes inUmeras, para que
as faculdades de percepcao e selecéo, atencéo e escolha se conso-
lidem.

Formacéo dos sentidos

No corpo dos animais superiores, obra-prima de supervisao e
construcdo dos Arquitetos do Espirito, no transcurso dos séculos,
a consciéncia fragmentéria acrisola, entdo, os sentidos.

Findo longo periodo de trabalho, afirma-se o tato, por sentido
cutaneo essencial, a espraiar-se por toda a pele. Esta se converte
em superficie receptora, com variadas terminagdes nervosas que
se salientam por extrema complexidade, desde as arborizages
simples até os corpuscul os especializados que se localizam dentro
da derme, utilizando células especiais, em comunicagdo incessan-
te com o cérebro, para que as sensacoes tateis constantes possam
defender os patrimonios da vida.

Adestrada a atencéo, o animal na esfera fisica e na esfera ex-
trafisica elabora, por atividades reflexas, vérias substancias que
Ihe excitam os centros receptivos, definindo os chamados sentidos
quimicos, a culminarem no olfato e no gosto.
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No epitélio olfatdrio, as células basais, as de sustentacéo e as
olfativas, sobre as glandulas de Bowman, gque se encarregam de
fornecer 0 muco necessario a discriminacdo dos elementos odori-
feros, operam a selecéo das propriedades arométicas das substan-
cias, e, no dorso da lingua, na epiglote, na face posterior da farin-
ge como ho véu do paladar, os corpuscul os gustativos, guardando
as células epiteliais de sustentacdo e as células gustativas, associ-
ados as peguenas glandulas salivares, fazem o registro das subs-
tancias destinadas a nutrigao.

Visado e audicao

O sentido da vista, admiravelmente fixado, passa a permitir a
constituicdo das imagens dos objetos na retina, segundo um sis-
tema dioptrico particular, aperfeicoando-se as células receptoras
da luz, cujo impulso nervoso alcanga as vias Opticas, transportan-
do as imagens captadas até a profundez do cérebro, onde a mente
incorpora as interpretaces que lhe sdo préprias e analisa-as,
plasmando observacdes para o arquivo da memaoria e da experién-
cia

E a audicdo, alicercando-se em 6rgéo complexo, consolida-se
no ouvido interno (protegido pelo ouvido externo e pelo ouvido
médio), em que o tubo coclear, a dividir-se em trés compartimen-
tos, vai encontrar as células evoluidas dos érgdos de Corti e as
fibras nervosas do acustico encarregadas de transmitir as vibra-
cOes sonoras que atingem o ouvido médio, em estimul 0s nervosos,
a sairem através do nervo auditivo na direcdo da mente, que reali-
za a selecdo dos valores atinentes as sensacoes de tom, intensida-
de e timbre, estabelecendo, em seu préprio favor, vasta rede de
reflexos condicionados com expressdo decisiva em seu desenvol-
vimento.

Sob a orientagéo das Inteligéncias Sublimes, cada sentido se
instala em organizacdo especial, formada de varios aparelhos e
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implementos. Também o cérebro integral se organiza em |6bos
diversos, com vasta margem de recursos para o futuro, quando a
alma ent&o nascente, em atividade instintiva na construgdo de seu
proprio veiculo, se erigira em consciéncia desperta com capacida-
de de utilizar as vantagens potenciais que a Divina Sabedoria Ihe
oferta.

Microcosmo prodigioso

Com o tempo, a Direcdo Espiritual da Vida consegue, enfim,
organizar, com mais eficiéncia, o sistema nervoso autébnomo,
regulando e coordenando as fungdes das visceras.

Estruturam-se desse modo, primorosamente, a inervagao Vvis-
ceral aferente e eferente e os centros coordenadores, os sistemas
simpatico e parassimpético e as fibras pré e pds-ganglionares de
Langley, com os neurdnios a edificarem vias eletromagnéticas de
comunicagdo entre o governo espiritual e as provincias organicas.

Em todos os angulos do cérebro, esse microcosmo prodigio-
so, células especiais permanecem sob o controle do Espirito,
assimilando-Ihe os desgjos e executando-lhe as ordens no automa-
tismo que a evolucao |he confere.

Desde o grupo tectobulbar das fibras pré-ganglionares, saindo
com 0s pares cranianos, tecidas com neurdnios no mesencéfalo,
protuberancia e bulbo e incluindo os nucleos supra-6pticos, para-
ventriculares e a parede anterior do infundibulo, até o grupo sa-
cro, com neurdnios localizados na medula sacra, nervos especiais
funcionam como estacfes emissoras e receptoras, manipulando a
energia mental, projetada ou recolhida pela mente, em acéo cons-
tante, nos dominios da sensacdo e daidéia, em conexdes e trajetos
gue a ciéncia do homem mal comeca a perceber, atuando nos
demais centros do corpo espiritual e nas zonas fisiol 6gicas que 0s
configuram no veiculo somético, através de circuitos reflexos.
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No diencéfalo, campo essencialmente sensitivo e vegetativo,
parte das mais primitivas do sistema nervoso central, o centro
coronario, por fulcro luminoso, entrosa-se com o centro cerebral,
a exprimir-se no cortex e em todos 0os mecanismos do mundo
cerebral, e, dessa juncdo de forgas, o Espirito encontra no cérebro
0 gabinete de comando das energias que 0 servem, como aparel ho
de expressao dos seus sentimentos e pensamentos, com oS quais,
no regime de responsabilidade e de auto-escolha, plasmara, no
espaco e no tempo, 0 seu proprio caminho de ascensdo para Deus.

Uberaba, 12/2/58.
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10 - Palavra e responsabilidade

L inguagem animal

Aperfeicoando as engrenagens do cérebro, o principio inteli-
gente sentiu a necessidade de comunicagdo com os semel hantes e,
para isso, a linguagem surgiu entre 0s animais, sob o0 patrocinio
dos Génios Veneraveis que nos presidem a existéncia.

De inicio, o fonema e a mimica foram os processos indispen-
saveis ao intercambio de impressdes ou para o servico de defesa,
como, por exemplo, o silvo de varios répteis, o coaxar dos batré
guios, as manifestagcdes sonoras das aves e 0 mimetismo de alguns
insetos e vertebrados, a se modificarem subitamente de cor, pre-
servando-se contra o perigo.

Contudo, a medida que se |he acentuava a evolugéo, a consci-
éncia fragmentaria investia-se na posse de mais ampl 0S recursos.

O lobo grita pelos companheiros na sombra noturna, o gato
encolerizado mostra faria caracteristica, miando raivosamente, o
cavalo relincha de maneira particular, expressando alegria ou
contrariedade, a galinha emite interjeicdes adequadas para anun-
ciar a postura, acomodar a prole, alimentar os pintinhos ou rogar
socorro quando assustada, e o cdo é quase humano, em seus ges-
tos de contentamento e em seus ganidos de dor.

I ntervencdes espirituais

E assim que, atingindo os alicerces da Humanidade, o corpo
espiritual do homem infraprimitivo demora-se longo tempo em
regibes espaciais proprias, sob a assisténcia dos Instrutores do
Espirito, recebendo intervencdes sutis nos petrechos da fonacéo
para que a palavra articulada pudesse assinalar novo ciclo de
progresso.
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O laringe, situado acima da traquéia e adiante da faringe,
consubstanciado num esqueleto cartilaginoso, urdido em fibras e
ligamentos, com uma seleta de pequenos musculos, sofre, nas
maos sdbias dos Condutores Espirituais, a maneira de um 06rgéo
precioso entre os dedos de cirurgides eximios no servico de plas-
tica, delicadas operagcdes no curso dos séculos, para que os mus-
culos mencionados se fagam simétricos e para que se vinculem,
t&o destros quanto possivel, a producéo fisiol 6gica davoz.

Em sua contextura interna aglutina-se uma mucosa ciliada
gue se destina ao trabal ho de langamento do som e que verte pelos
estreitamentos, transformando-se em pavimentosa-estratificada na
borda livre das cordas vocais verdadeiras.

Fora da ac&o das cordas vocais, o laringe revela no pescoco
movimentos de ascensdo e descensdo, elevando-se na expiracéo e
na degluticdo e baixando na inspiracdo, na sucgcdo e no bocejar,
salientando-se no corpo qual perfeito instrumento de efeitos musi-
cas.

M ecanismo da palavra

Com o extremo carinho de vagarosa confeccéo, os Técnicos
da Espiritualidade Superior compdem a cartilagem situada em
plano inferior, a cricéide, que representa um anel modificado da
traquéia, sustentando uma placa na parte posterior, sobre a qual,
no bordo superior e de ambos os lados da linha média, se apbiam
as duas aritendides, que se permitem, assim, a conjuncao ou o
afastamento entre si. Cada uma possui na base uma apdéfise: a
interna, vocal, em que esta inserida a parte posterior da corda
vocal verdadeira do mesmo lado, e a outra, que € externa, muscu-
lar. Com a mesma habilidade, os Técnicos tecem a cartilagem
localizada na regido anterior ou cartilagem tiredide, a destacar-se
sob a pele no chamado Pomo-de-Adé&o, em suas |aminas verticais
gue se conjugam na linha mediana, tracando um angulo diedro
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gue se volta para a retaguarda e onde se fixam as cordas vocais
verdadeiras, cartilagem essa que, por baixo, se une com o0 anel da
cricoide e, por cima, com 0 0sso hidide, através de membranas e
ligamentos, o qual fornece apoio para aimplantacdo do laringe.

Acima das cordas vocais verdadeiras, surgem as cordas vo-
cais falsas a limitarem com a parede os ventriculos laterais de
Morgagni.

Todos os muscul 0s que garantem 0 movimento das cordas sao
pares, exceto o ari-aritendideo, assegurando as funcdes da glote
vocal e formando, com avangado primor de previsdo e eficiéncia,
a abdbada de precioso condicionamento, onde a pressdo do ar
pode fazer-se com seguranga para Separar as cordas vocais em
Servigo.

Linguagem convencional

Aprende entdo o homem, com o amparo dos Sdbios Tutores
gue o inspiram, a constituicdo mecanica das palavras, provindo da
mente a forca com que aciona os implementos da voz, gerando
vibragbes nos musculos toracicos, incluindo os pulmdes e a tra-
guéia como num fole, e fazendo ressoar 0 som no laringe e na
boca, que exprimem também cavidades supragléticas, para a
criagdo, enfim, da linguagem convencional, com que reforca a
linguagem mimica e primitiva, por ele adquirida na longa viagem
através do reino animal.

A esse modo natural de exprimir-se por gestos e atitudes si-
lenciosos, em que derrama as suas forcas acumuladas de afetivi-
dade e satisfac8o, desagrado ou rancor, em descargas fluidico-
el etromagnéti cas de natureza construtiva ou destrutiva, superpde a
criatura humana os valores do verbo articulado, com que acrisola
as manifestacbes mais intimas, habilitando-se a recolher, por
intermédio de sinal ética especial na escala dos sons, a experiéncia
dos irméos que caminham na vanguarda e aprendendo a educar-se
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para merecer esse tipo de assisténcia que lhe outorgard o estado
de alegria maior, ante as perspectivas da cultura com que a vida
Ihe responde as indagacdes.

Pensamento continuo

Com o exercicio incessante e facil da palavra, a energia men-
tal do homem primitivo encontra insopitavel desenvolvimento,
por adquirir gradativamente a mobilidade e a elasticidade impres-
cindiveis a expansdo do pensamento que, entdo paul atinamente, se
dilata, estabelecendo no mundo tribal todo um oceano de energia
sutil, em que as consciéncias encarnadas e desencarnadas se refle-
tem, sem dificuldade, umas as outras.

Vaendo-se dessa instituicdo de permuta constante, as Inteli-
géncias Divinas dosam os recursos da influéncia e da sugestéo e
convidam o Espirito terrestre ao justo despertamento na responsa-
bilidade com que Ihe cabe conduzir a prépriajornada...

Pela compreensdo progressiva entre as criaturas, por intermé-
dio da palavra que assegura o pronto intercambio, fundamenta-se
no cérebro 0 pensamento continuo e, por semelhante maravilha da
alma, as idéias-relampagos ou as idéias-fragmentos da crisdlida de
consciéncia, no reino animal, se transformam em conceitos e
inquiricdes, traduzindo desgjos e idéias de alentada substancia
intima.

Comegando a fixar o pensamento em si mesmo, fatigando-se
para concatena-lo e exprimi-lo, confiou-se 0 homem a novo tipo
de repouso — a meditacdo compulsoria, ante os problemas da
propria vida —, passando a exteriorizar, inconscientemente, as
proprias idéias e, com isso, a desprender-se do carro denso de
carne, desligando as células de seu corpo espiritual das células
fisicas, durante 0 sono comum, para receber, em atitude passiva
ou de curta movimentacdo, junto do préprio corpo adormecido, a
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visita dos Benfeitores Espirituais que o instruem sobre as questdes
morais.

O continuismo da idéia consciente acende a luz da memoria
sobre o pedestal do automatismo.

L uta evolutiva

Entre a alma que pergunta, a existéncia gue se expande, a an-
siedade que se agrava e o Espirito que responde ao Espirito, no
campo daintuic¢&o pura, esboca-se imensa luta.

O homem que lascava a pedra e que se escondia na furna, es-
cravizando os elementos com a violéncia da fera e matando indis-
criminadamente para viver, instado pelos Instrutores Amigos que
Ilhe amparam a senda, passou a indagar sobre a causa das coisas...
Constrangido a aceitar os principios de renovacdo e progresso,
refugia-se no amor-egoismo, na intimidade da prole, que lhe
entretém o campo intimo, ajudando-o a pensar.

Observa-se tocado por estranha metamorfose.

V&, ingtintivamente, que ndo mais se poderia guiar pela exci-
tabilidade dos seus tecidos organicos ou pelos apetites furiosos
herdados dos animais...

Dedligado lentamente dos lagos mais fortes que o prendiam as
Inteligéncias Divinas, a lhe tutelarem o desenvolvimento, para
gue se lhe afirmem as diretrizes proprias, sente-se sozinho, esma-
gado pela grandeza do Universo.

A idéiamoral davida comega a ocupar-lhe o créanio.

O Sol propicia-lhe a concepgdo de um Criador, oculto no seio
invisivel da Natureza, e a noite povoa-lhe a alma de Visdes nebu-
losas e pesadelos imaginérios, dando-lhe a idéia do combate
incessante em que atreva e aluz se digladiam.
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Abraga os filhinhos com enternecimento feroz, buscando a
solidariedade possivel dos semelhantes na selva que o desafia.

Mentaliza a constituicdo da familia e padece na defesa do lar.

Os porqués a Ihe nascerem fragmentarios, no intimo, insu-
flam-lhe aflicéo e temor.

Percebe que ndo mais pode obedecer cegamente aos impul sos
da Natureza, ao modo dos animais que lhe comungam a paisagem,
mas sim que lhe cabe agora 0 dever de superar-lhes os mecanis-
mos, como quem vé no mundo em que vive a prépria moradia,
cuja ordem | he requisita apoio e cooperacéo.

Nascimento da responsabilidade

A idéiade Deus iniciando areligido, aindagacdo prenuncian-
do a Filosofia, a experimentacdo anunciando a Ciéncia, o instinto
de solidariedade prefigurando o amor puro, e a sede de conforto e
beleza inspirando 0 nascimento das industrias e das artes, eram
pensamentos nebul osos torturando-lhe a cabega e inflamando-lhe
0 sentimento.

Nesse concerto de forcas, a morte passou a impor-lhe angus-
tiosas perquiricdes e, enterrando os seus entes amados em sepul-
cros de pedra, o homem rude, ainiciar-se na evolucdo de natureza
moral, perdido na desértica vastiddo do paleolitico, aprendeu a
chorar, amando e perguntando para gjustar-se as Leis Divinas a se
Ihe esculpirem na face imortal einvisivel da propria consciéncia.

Foi, entdo, que, em se reconhecendo infimo e fragil diante da
vida, compreendeu que, perante Deus, seu Criador e seu Pai,
estava entregue asi mesmo.

O Principio da responsabilidade havia nascido.
Pedro Leopoldo, 16/2/58.
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11 - Existéncia da alma

Evolugdo morfologica e moral

A evolucdo morfolbgica prosseguiu, emparelhando-se com a
evolucdo moral.

O cranio avangou, com vagar, no rumo de aprimoramento
maior, os bracgos refinavam-se, as maos adquiriam exceléncia
téctil ndo sonhada e os sentidos, todos eles, progrediam em acriso-
lamento e percepcéo.

Todavia, com o advento da responsabilidade que o separara
da orientac&o direta dos Benfeitores da Vida Maior, entregou-se 0
homem a multipl os tentames de progresso no campo do espirito.

No regime interior de livre indagacédo, conferia asas audacio-
sas ao pensamento e, com isso, mais se |he acentuava o poder de
imaginar, facilitando-se-lhe a mentalizagéo e o desprendimento do
corpo espiritual, cujas células em conexdo com as células do
corpo fisico se automatizavam assim, na emancipacdo parcial,
através do sono, para acesso da alma a ensinamentos de estrutura
superior.

Guarda a criatura humana, entdo, consigo, na tessitura dos
proprios 6rgdos, a heranca dos milhdes de estégios diferentes, os
reinos inferiores, e, no fundo, sente-se inclinada a viver no plano
dos outros mamiferos que lhe respiram a vizinhanga, com o ins-
tinto absoluto dominando sem restri¢es; no entanto, com a evo-
lucdo irreversivel, o amor agigantou-se-lhe no ser, sugerindo-lhe
novas disposicdes a propria existéncia.

Nocao do direito

Em razdo do apego aos rebentos da propria carne, ingtitui a
propriedade da faixa de solo em que se |he encrava a moradia e,
atendendo a essa mesma raiz de afetividade, traca a si proprio
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determinadas regras de conduta, para que ndo imponha aos seme-
Ihantes of ensas e prejuizos que ndo deseja receber.

Acontece, assim, 0 inesperado.

O homem selvético que ndo pretende abandonar os apetites e
prazeres da experiéncia animal, fabrica para s mesmo os freios
gue lhe controlaréo a liberdade, a fim de que se |he enobreca o
carater iniciante.

Estabel ecendo a posse tiranica em tudo o que julga seu, desis-
te de aproveitar o que pertence ao vizinho, sob pena de expor-se a
penalidades cruéis.

Nasce, desse modo, para ele a no¢ao do direito sobre o alicer-
ce das obrigacdes respeitadas.

Consciéncia desperta

E assim que ele transformado interpreta, sob novo prisma, a
importancia de sua presenca na Terra.

N&o mais Ihe seduzem a despreocupacéo e o nomadismo, as-
sim como para 0 homem adulto é ja passado o ciclo dainfancia.

Sabe agora que o berco carnal se reveste de significagdo mais
profunda.

Compreende, a pouco e pouco, que a vida lhe registra as con-
tas pessoais, porquanto aprende que pode negar o braco ao com-
panheiro necessitado de apoio, sabendo, porém, que o companhei-
ro poder& recusar-lhe o seu, no momento em que o desequilibrio
Ihe bata a porta.

Reconhece que dispbe de liberdade para matar o desafeto,
mas ndo ignora que o0 desafeto, a seu turno, pode igualmente
exterminar-lhe o corpo ou amargar-lhe o caminho.

Percebe que 0s seus gestos e atitudes, para com 0s outros, cri-
am nos outros atitudes e gestos semel hantes para com ele.
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Com esse novo cabedal de observagéo, revela-se-lhe a vida
mental mais surpreendente e mais rica e, por essa mais intensa
vida intima, retrata com relativa seguranca as idéias dos Espiritos
Abnegados que Ihe custodiam arota.

Desde entdo, ndo guarda a existéncia circunscrita a romagem
berco-timulo, por alongé-la, do ponto de vista de causa e efeito,
para além do sepulcro em que se lhe guarda o invélucro anulado
ou imprestavel.

Incorporando a responsabilidade, a consciéncia vibra desperta
e, pela consciéncia desperta, os principios de acéo e reacdo fun-
cionam, exatos, dentro do proprio ser, assegurando-se a liberdade
de escolha e impondo-1he, mecanicamente os resultados respecti-
vos, tanto na esfera fisica quanto no Mundo Espiritual.

A larvaeacrianca

Nesse sentido, importa lembrar aqui, com as diferencas jus-
tas, o simile que a vida assinala entre as alteracfes da existéncia
para a alma humana e para os insetos de metamorfose integral.

A larva que se afasta do ovo ingressa em novo periodo de de-
senvolvimento, que pode perdurar por muito tempo, como ocorre
entre os efemerideos, mostrando, no comegco, a membrana do
corpo ainda amolecida e conservando no tubo digestivo os rema-
nescentes de gema da fase embrionéria, para iniciar, depois da
excrecdo, 0s processos de alimentacdo e digestédo.

A crianca recém-nata retira-se do Utero e entra em nova fase
de evolugdo, que se firma através de alguns anos. A principio,
tenra e fragil, retém na prépria organizacdo os recursos sanguii-
neos que lhes foram doados, por manutencdo endosmética, no
organismo materno, para, somente depois, eliminar, quanto lhe
seja possivel, esses mesmos recursos, gerando os que lhe séo
proprios.
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Avancando na execucdo dos programas tracados para a sua
existéncia, a larva cresce e recorre a matérias nutritivas que |he
garantam o aumento do corpo e, conforme a espécie, promove por
si mesma a mudanca de pele, indispensavel ao condicionamento
de seu préprio volume.

Satisfazendo os imperativos da prépria vida, a crianca se de-
senvolve, tomando o alimento preciso a expansao de sua maguina
orgéanica, passando arealizar por s, isto € ao comando da mente,
a renovacdo celular dos tecidos e Orgaos que lhe constituem o
campo somatico, de maneira a que se lhe gjuste a forma fisica aos
moldes do corpo espiritual.

M etamor fose do inseto

A larva dos insetos de transformacdo completa experimenta
varios periodos de renovacdo para atingir a condi¢do de adulto,
embora permanegca com O mesmo aspecto, porquanto apenas
depois da derradeira mudanca de pele é que se torna pupa.

Em semelhante estagio, acusa progressiva diminui¢éo de ati-
vidade, até que ndo mais suporte a alimentacao.

Esvaziam-se-lhe os intestinos e paralisam-se-lhe 0s movimen-
tos.

A larva protege-se, entdo, no solo ou na planta, preparando a
propria liberacédo.

Permanece, assim, imével, e ndo se alimenta do ponto de vis-
ta fisiolégico, encrisalidando-se, segundo a espécie, em fios de
seda por ela prépria constituidos com a secrecdo das glandulas
salivares, agregados a pegueninos tratos de terra ou a tecidos
vegetais, formando, desse modo, o casulo em que repousa, duran-
te certo tempo, fixado em alguns dias e até meses.

Na posicéo de pupa, ao impacto das vibragdes de sua propria
organizacdo psicossomética, sofre essencial modificagdo em seu
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organismo, modificagdo que, no fundo, equivale a verdadeiro
aniquilamento ou histolise, a0 mesmo tempo que elabora 6rgéos
novos pelo fendmeno da histogénese, valendo-se dos tecidos que
perduraram.

A histdlise, que se efetua por acdo dos fermentos, verifica-se
notadamente nos musculos, no aparelho digestivo e nos tubos de
Malpighi, com reduzida atuac&o no sistema nervoso e circulatorio.

Pela histogénese, os remanescentes dos musculos estriados
desfazem-se das caracteristicas que Ihes séo proprias, perdendo,
gradativamente, a sua estriac8o, até que se convertam, qual se
obedecessem a processo involutivo, em células embrionarias
fusiformes, com um nucleo exclusivo, ou mioblastos, que se
dividem por segmentacéo, plasmando novos elementos estriados
para a configuragdo dos 6rgaos tipicos.

Somente entdo, quando as ocorréncias da metamorfose se rea-
lizam, é que o inseto, integralmente renovado, abandona o casulo,
revelando-se por falenaleve e &gil, com o sistema bucal transfor-
mado, como acontece na borboleta de tipo sugador, na qual as
maxilas se alongam, convertendo-se numa trompa, enquanto que
o labio superior e as mandibulas se atrofiam.

Entretanto, embora magnificentemente modificada, a borbo-
leta alada e multicor € o mesmo individuo, somando em si as
experiéncias dos trés aspectos fundamentais de sua existéncia de
larva-ninfa-inseto adulto.

“Histogénese espiritual”

Assim também, a criatura humana, depois do periodo infantil,
atravessa expressivas etapas de renovacdo interior, até alcangar a
madureza corpérea, ndo obstante apresenta-se com a mesma
forma exterior, porquanto somente apds o0 esgotamento da forca
vital no curso da vida, através da senectude ou da caguexia por
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intervencdo da enfermidade, € que se habilita a transformacéo
mais profunda.

Nesse periodo caracteristico da caducidade celular ou da mo-
léstia irreversivel, demonstra gradativa diminuicdo de atividade,
n&o mais tolerando a alimentacéo.

Pouco a pouco, declinam as suas atividades fisiolégicas e a
inércia substitui-lhe os movimentos.

Protege-se, desde entdo, no repouso horizontal em decubito,
quase sempre no leito, preparando o trabalho liberatorio.

Chega, assim, 0 momento em que se imobiliza na cadaveriza-
cdo, mumificando-se a feicdo da crisalida, mas envolvendo-se no
imo do ser com os fios dos préprios pensamentos, conservando-se
nesse casulo de forgas mentais, tecido com as suas proprias idéias
reflexas dominantes ou secrecdes de sua prépria mente, durante
um periodo que pode variar entre minutos, horas, dias, meses ou
decénios.

No ciclo de cadaverizacdo da forma somatica, sob 0 governo
dinamico de seu corpo espiritual, padece extremas alteracdes que,
na esséncia, correspondem a histélise das células fisicas, ao mes-
mo tempo que elabora 6rgéos novos pelo fendbmeno que podemos
nomear, por falta de termo equivalente, como sendo histogénese
espiritual, aproveitando os elementos vivos, desagregados do
tecido citoplasmatico, e que se mantinham até entdo, ligados a
colméia fisiol 6gica entregue ao desequilibrio ou a decomposic¢éo.

A histolise ou processo destrutivo na desencarnacgdo resulta
da acdo dos catalisadores quimicos e de outros recursos do mundo
organico que, alentados em niveis de degenerescéncia, operam a
mortificacdo dos tecidos e, do ponto de vista do corpo espiritual,
afetam principalmente a morfologia dos musculos e os aparelhos
da nutricdo, com escassa influéncia sobre os sistemas nervoso e
circulatorio.
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Pela histogénese espiritual, os tecidos citoplasmaticos se des-
vencilham em definitivo de alguns dos caracteristicos que Ihes sdo
proprios, voltando temporariamente, qual se atendessem a proces-
so involutivo, a condicdo de células embrionarias multiformes que
se dividem, através da cariocinese, plasmando, em novas condi-
coes, a forma do corpo espiritual, segundo o tipo imposto pela
mente.

Desencarnacéo do Espirito

Apenas ai, qguando os acontecimentos da morte se realizam, é
gue a criatura humana desencarnada, plenamente renovada em si
mesma, abandona o veiculo carnal a que se jungia; contudo, mui-
tas vezes intimamente aprisionada ao casulo dos seus pensamen-
tos dominantes, quando néo trabalhou para renovar-se, nos reces-
sos do espirito, passa a revelar-se em novo peso especifico, se-
gundo a densidade da vida mental em que se gradua, dispondo de
novos elementos com que atender a prépria alimentacdo, equiva-
lentes as trompas fluidico-magnéticas de succéo, embora sem
perder de modo algum o aparelho bucal que nos € caracteristico,
sadlientando-se, alias, que semelhantes trompas ou antenas de
matéria sutil estdo patentes nas criaturas encarnadas, a se lhes
expressarem na aura comum, como radiculas alongadas de essén-
cia dindmica, exteriorizando-lhes as radiacdes especificas, trom-
pas ou antenas essas pelas quais assimilamos ou repelimos as
emanagoes das coisas e dos seres que nos cercam, tanto quanto as
irradiacoes de nés mesmos, uns para com 0S Outros.

Continuacao da existéncia

Metamorfoseada, pois, ndo obstante o fendbmeno da desencar-
nacdo, a personalidade humana continua, além-timulo, o estagio
educativo que iniciou no berco, sem perder a prépria identidade,
somando consigo as experiéncias da vida carnal, da desencarna-
¢do e da metamorfose no plano extrafisico.
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Perceberemos, desse modo, que a existéncia da criatura, na
reencarnacdo, substancializa-se ndo apenas na Terra, onde atende
a plantacdo dos sentimentos, palavras, atitudes e agdes com que se
caracteriza, mas também no Mundo Espiritual, onde incorporaasi
mesma a colheita da sementeira praticada no campo fisico, pelo
desdobramento do aprendizado com que entesoura as experiéncias
necessarias a sublime ascensdo a que se destina.

Uberaba, 5/3/58.
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12 - Alma e desencar nagao

M etamor fose e desencar nagéo

Graduando os acontecimentos da desencarnacao, € importante
recorrer ainda ao mundo dos insetos para lembrar que, se existem
agueles de metamorfose total, existem os de metamorfose incom-
pleta, os hemimetabolos, cuja larva sai do ovo e se converte ime-
diatamente num individuo, sem passar pela fase pupal, a feicéo
dos maléfagos, desprovidos de asas, embora possuam aparelho
bucal triturador.

Apresentando caracteristicas singulares, no capitulo da trans-
figuragcdo, em todas as ordens nas quais se subdividem, 0s insetos,
de algum modo, exprimem, no desenvolvimento da metamorfose
gue Ihes marca a existéncia, a escala de fendbmenos que vige para
a desencarnagéo dos seres de natureza superior.

Em relacdo ao homem, os mamiferos que se ligam a nés ou-
tros por extremos lacos de parentesco, em se desencarnando,
agregam-se aos ninhos em que se lhes desenvolvem os compa-
nheiros e, qual ocorre entre os animais inferiores, nas multiplas
faixas evolutivas em que se escalonam, ndo possuem pensamento
continuo para a obtencdo de meios destinados a manutencdo de
nova forma.

Encontram-se, desse modo, aquém da histogénese espiritual,
inabilitados a mais amplo equilibrio que |hes asseguraria ascenséo
anovo plano de consciéncia.

Em razdo disso, efetuada a histdlise dos tecidos celulares, nos
sucessos reconditos da morte fisica, dilata-se-lhes o periodo de
vida latente, na esfera espiritual, onde, com excecdo de raras
espécies, se demoram por tempo curto, incapazes de manobrar 0s
orgdos do aparelho psicossomatico que lhes € caracteristico, por
auséncia de substancia mental consciente.
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Quando ndo se fazem aproveitados na Espiritualidade, em
servico ao qual se filiam durante certa quota de tempo, caem,
quase sempre de imediato a morte do corpo carnal, em pesada
letargia, semelhante a hibernacdo, acabando automaticamente
atraidos para o campo genésico das familias a que se gustam,
retomando o organismo com que se confiardo a nova etapa de
experiéncia, com os ascendentes do automatismo e do instinto que
ja se lhes fixaram no ser, e sofrendo, naturalmente, o preco hipo-
tecavel aos valores decisivos da evolucéo.

Além da histogénese

Através desse movimento incessante da palingenesia univer-
sal o principio inteligente incorpora a experiéncia que Ihe é neces-
séria, estagiando no plano fisico e no plano extrafisico, recolhen-
do, como € justo, a orientacdo e o influxo das Inteligéncias Supe-
riores em sua marcha laboriosa para mais el evadas aquisi¢oes.

Pouco acima dessas mesmas bases, vamos encontrar o ho-
mem infraprimitivo, na misticidade da forma em que se esconde,
surpreendido no fendmeno da morte, ante a gloria da vida, como
crianca tenra e deslumbrada a frente de paisagem maravilhosa,
cuja grandeza, nem de leve, pode ainda compreender.

O pensamento constante ofereceu-lhe a precisa estabilidade
para a metamorfose compl eta.

Pela persisténcia e consisténcia das idéias, adquiriu o poder
de integrar-se mentalmente, para além da histogénese, em seu
corpo espiritual, arrebatando-o, com a alavanca da prépria vonta-
de que a indagagéo e o trabalho enriqueceram, para novo estado
individual.

Acariciada pelo bafejo edificante dos Condutores Divinos que
Ihe acalentam a marcha, a criatura humana dorme o sono da mor-
te, mumificando-se na cadaverizacdo, como acontece a pupa.
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E segregando substéncias mentais, a base de impulsos reno-
vadores, tanto quanto certas crisdlidas que segregam um liquido
especia que lhes facilita a saida do préprio casulo, a dma que
desencarna, findo o processo histolitico das células que lhe cons-
truiam o carro bioldgico, e fortificado o campo mental em que se
Ihe enovelaram os novos anseios e as novas disposicoes, logra
desvencilhar-se, mecanicamente, dos 6rgdos fisicos, agora im-
prestaveis, realizando, por avancado automatismo, o trabalho
histogenético pelo qual desliga as céulas sutis do seu veiculo
espiritual dos remanescentes celulares do veiculo fisico arrojado a
queda irreversivel, agindo agora com a eficiéncia e a seguranca
gue as longas e reiteradas recapitul acdes Ihe conferiram.

O selvagem desencar nado

Entretanto, o0 homem selvagem, que se reconhece dominador
na hierarquia animal, cruel habitante da floresta, que apura a
inteligéncia, através da forca e da astlcia, na escravizagdo dos
seres inferiores que se lhe avizinham da caverna, desperta, fora do
corpo denso, qual menino aterrado, que, em se sentindo incapaz
da separacdo para arrostar o desconhecido, permanece, timido, ao
pé dos seus, em cuja companhia passa a viver, noutras condicoes
vibratérias, em processos multifarios de simbiose, ansioso por
retomar a vida fisica que lhe surge a imaginagdo como sendo a
Unica abordavel a propria mente.

N&o dispbe, nessa fase, de suprimento espiritual que o gjude a
pensar em termos diferentes da vidatribal em que se apdia.

O espetaculo da vastidao cosmica perturba-lhe o olhar e a vi-
sita de seres extraterrestres, mesmo benevolentes e sabios, infun-
de-lhe pavor, crendo-se a frente de deuses bons ou maus, cuja
natureza ele préprio se incumbe de fantasiar, na exiglidade das
proprias concepcoes.
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Acuado na choca, onde a morte Ihe furtou o veiculo fisico,
respira a atmosfera morna em que se acasalam os seus herdeiros
do sangue, para somente ausentar-se do reduto doméstico quando
afamilia se afasta, instada por duras necessidades de subsisténcia
edeasilo.

E 0 homem primitivo que desencarnou, suspirando pelo devo-
tamento dos pais e, notadamente, pelo carinho do colo materno,
expulso do vaso fisiolégico, ndo tem outro pensamento sendo
voltar — voltar ao convivio revitalizante daqueles que Ihe usam a
linguagem e lhe comungam os interesses.

M onoideismo e reencar nagdo

Ressurgir na prépria taba e renascer na carne, cujas exal agoes
Ihe magnetizam a alma, constituem aspiracdo incessante do selva-
gem desencarnado.

Estabel ece-se nele 0 monoideismo pelo qual os outros desejos
se lhe esmaecem no intimo.

Pela oclusdo de estimulos outros, os 6rgéos do corpo espiritu-
al se retraem ou se atrofiam, por auséncia de fungéo, e se voltam,
instintivamente, para a sede do governo mental, onde se locali-
zam, ocultos e definhados, no fulcro dos pensamentos em circuito
fechado sobre si mesmos, quais implementos potenciais do germe
Vivo entre as paredes do ovo.

Em tais circunstancias, se 0 monoideismo é somente reversi-
vel através da reencarnacdo, a criatura humana desencarnada,
mantida a justa disténcia, lembra as bactérias que se transformam
em esporos quando as condicbes do meio se lhes apresentam
inadequadas, tornando-se imoveis e resistindo admiravelmente ao
frio e ao calor, durante anos, para regressarem ao ciclo de evolu-
¢cdo que lhes é peculiar, tdo logo se identifiguem, de novo, em
ambiente propicio.
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Sentindo-se em clima adverso ao seu modo de ser, 0 homem
primitivo, desenfaixado do envoltério fisico, recusa-se ao movi-
mento na esfera extrafisica, submergindo-se lentamente, na atrofia
das células que |he tecem o corpo espiritual, por monoideismo
auto-hipnotizante, provocado pelo pensamento fixo-depressivo
gue Ihe define 0 anseio de retorno ao abrigo fisioldgico.

Nesse periodo, afirmamos habitualmente que o desencarnado
perdeu 0 seu corpo espiritual, transubstanciando-se num corpo
ov6ide®, o que ocorre, aliés, aindimeros desencarnados outros, em
situacdo de desequilibrio, cabendo-nos notar que essa forma,
segundo a nossa maneira atual de percepcao, expressa 0 COrpo
mental da individualidade, a encerrar consigo, conforme os prin-
cipios ontogenéticos da Criacdo Divina, todos os 6rgaos virtuais
de exteriorizagdo da alma, nos circulos terrestres e espirituais,
assim como o ovo, aparentemente simples, guarda hoje a ave
poderosa de amanhd, ou como a semente minuscula, gque conserva
nos tecidos embrionarios a arvore vigorosa em que se transforma-
rano porvir.

Forma carnal

Todavia, assim como o0 germe para desenvolver-se no ovo
precisa aquecer-se ao calor da ave que o acolha maternalmente ou
do ambiente térmico apropriado, no recinto da chocadeira, e assim
como a semente, para liberar os principios germinativos do vege-
tal gigantesco em gue se convertera, ndo prescinde do berco tépi-
do no solo, os Espiritos desencarnados, sequiosos de reintegracao
no mundo fisico, necessitam do vaso genésico da mulher gue com
eles se harmoniza, nas linhas da afinidade e, consequentemente,
da heranca, vaso esse a que se aglutinam, mecanicamente, e onde,

8 Ver no livro “Libertacdo”, do mesmo Autor espiritual, recebido pelo
médium Francisco Candido Xavier, capitulos 6° e 7°, paginas 84 e
seguintes, observagdes sobre estas formas ovoides. (Nota da Editora.)
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conforme as leis da reencarnagdo, operam em alguns dias todas as
ocorréncias de sua evolucéo nos reinos inferiores da Natureza.

Assimilando recursos organicos com o auxilio da célula fe-
minina, fecundada e fundamentalmente marcada pelo gene pater-
no, a mente elabora, por si mesma, novo veiculo fisiopsicossomé&
tico, atraindo para os seus moldes ocultos as células fisicas a se
reproduzirem por cariocinese, de conformidade com a Orientacdo
gue lhes é imposta, isto &, refletindo as condicBes em que €ela, a
mente desencarnada, se encontra.

Plasma-se-lhe, desse modo, com a nova forma carnal, novo
veiculo ao Espirito, que se refaz ou se reconstitui em formacéo
recente, entretecido de células sutis, veiculo este que evoluira
igualmente depois do berco e que persistira depois do tumulo.

Desencarnagéo natural

Por milénios consecutivos 0 homem ensaia a desencarnacéo
natural, progredindo vagarosamente em graus de consciéncia,
ap6s a decomposicdo do corpo somético.

Recordando as anteriores comparagdes com o dominio dos
insetos, a matriz uterina oferece-lhe novas formas e, assim como a
larva se alimenta, assegurando a esperada metamorfose, a ama
avanca em experiéncia, enquanto no corpo carnal, adquirindo
meéritos ou deméritos, segundo a prépria conduta, e entregando-se
em seguida, no fenbmeno da morte ou histélise do invélucro de
matéria fisica, & pausa imprescindivel nas proprias atividades ou
hiato de refazimento, que pode ser longo ou rapido, para ressurgir,
pela histogénese espiritual, senhoreando novos érgaos e imple-
mentos necessarios ao seu novo campo de acdo, demorando-se
nele, a medida dos conhecimentos conquistados na romagem
humana.

E assim que a consciéncia nascente do homem pratica as li-
¢cOes da vida, no plano espiritual, pela desencarnagdo ou libertacéo
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da alma, como praticou essas mesmas li¢cbes da vida no plano
fisico, pelo renascimento ou internacdo do elemento espiritual na
matéria densa, evoluindo, degrau a degrau, desde a excitabilidade
rudimentar das bactérias até o automatismo perfeito dos animais
superiores em que se baseia 0 dominio dainteligéncia.

Revisdo das experiéncias
De liberacdo a liberacdo, na ocorréncia da morte, a criatura
comega a familiarizar-se com a esfera extrafisica

Assim como recapitula, nos primeiros dias da existéncia in-
tra-uterina, no processo reencarnatorio, todos os lances de sua
evolucdo filogenética, a consciéncia examina em retrospecto de
minutos ou de longas horas, ao integrar-se definitivamente em seu
corpo sutil, pela histogénese espiritual, durante o coma ou a cada-
verizacdo do veiculo fisico, todos 0s acontecimentos da propria
vida, nos prodigios de memdria, a que se referem os desencarna-
dos quando descrevem para os homens a grande passagem para o
sepulcro.

E que a mente, no limiar da recomposicéo de seu proprio vei-
culo, seja no renascimento bioldgico ou na desencarnacao, revisa
automaticamente e de modo rapido todas as experiéncias por ela
propria vividas, imprimindo magneticamente as células, que se
desdobrardo em unidades fisicas e psicossomaticas, no corpo
fisico e no corpo espiritual, as diretrizes a que estaro sujeitas,
dentro do novo ciclo de evolugdo em que ingressam.

Acresce lembrar, ainda, como nota confirmativa de nossas as-
ser¢des, que, esporadicamente, encarnados saidos ilesos de gran-
des perigos como acidentes e suicidios frustrados, relatam seme-
Ilhante fendmeno de revisdo das préprias experiéncias, também
chamado visdo panoramica e sintese mental.
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Le decausa e efeito

Encetando, pois, a sua iniciagdo no plano espiritual, de cons-
ciéncia desperta e responsavel, o homem comeca a penetrar na
esséncia da lei de causa e efeito, encontrando em si mesmo 0s
resultados enobrecedores ou deprimentes das proprias acoes.

Quando dilacerado e desditoso, grita a propria aflicdo, ao
longo dos largos continentes do Espaco Césmico, reunindo-se a
outros culpados do mesmo jaez, com 0s quais permuta 0s quadros
inquietantes da imaginagdo em desvario, tecendo, com o plasma
sutil do pensamento continuo e atormentado, as telas infernais em
gue as consequéncias de suas faltas se desenvolvem, mediante as
profundas e estranhas fecundaces de loucura e sofrimento que
antecedem as reencarnagdes reparadoras; contudo, é também ai
gue comega, sobrepairando o inferno e o purgatorio do remorso e
da crueldade, da rebelido e da delingiéncia, o sublime apostolado
dos seres que se colocam em harmonia com as Leis Divinas,
almas elevadas e herdicas que, em se agrupando intimamente,
tocadas de compaix&o pelos lacos que deixaram no mundo fisico,
iniciam, com a inspiragdo das Poténcias Angélicas, o servico de
abnegacdo e renlincia, com que a gloria e a divindade do amor
edificam o império do Sumo Bem, no chamado Céu, de onde
vertem mais amplaluz sobre a noite dos homens.

Pedro Leopoldo, 9/3/58.
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13 - Alma efluidos

Fluidosem geral

A consciéncia que aprendera a realizar complexas transubs-
tanciagoes de forca nas diversas linhas da Natureza, em se adap-
tando aos continentes da esfera extrafisica, passa a manobrar com
os fenbmenos de meditacdo e reflexdo, de que o pensamento é a
base fundamental .

Definimos o fluido, dessa ou daquela procedéncia, como sen-
do um corpo cujas moléculas cedem invariavelmente a minima
pressdo, movendo-se entre si, quando retidas por um agente de
contencao, ou separando-se, quando entregues a Si mesmas.

Temos, assim, os fluidos liquidos, elésticos ou aeriformes e
os outrora chamados fluidos imponderaveis, tidos como agentes
dos fenébmenos luminosos, calorificos e outros mais.

Fluido vivo

No plano espiritual, 0 homem desencarnado vai lidar, mais
diretamente, com um fluido vivo e multiforme, estuante e inestan-
cavel, anascer-lhe da prépria ama, de vez que podemos defini-lo,
até certo ponto, por subproduto do fluido cosmico, absorvido pela
mente humana, em processo vitalista semelhante a respiracéo,
pelo qual a criatura assimila a for¢ca emanante do Criador, esparsa
em todo o Cosmo, transubstanciando-a, sob a propria responsabi-
lidade, parainfluenciar na Criacdo, a partir de si mesma.

Esse fluido é o seu proprio pensamento continuo, gerando po-
tenciais energéticos com que ndo havia sonhado.

Decerto que na esfera nova de acdo, a que se vé arrebatado
pela morte, encontra a matéria conhecida no mundo, em nova
escala vibratoria.
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Elementos atémicos mais complicados e sutis, aquém do hi-
drogénio e além do uranio, em forma diversa daguela em que se
caracterizam na gleba planetaria, engrandecem-lhe a série este-
guiogenética.

O solo do mundo espiritual, estruturado com semelhantes re-
cursos, todos eles miando na quintesséncia, corresponde ao peso
especifico do Espirito, e, detendo possibilidades e riquezas virtu-
ais, espera por ele afim de povoar-se de gldria e beleza, porquan-
to, se o plano terrestre € o0 seio tépido da vida em que o principio
inteligente deve nascer, medrar, florir e amadurecer em energia
consciente, o plano espiritual € a escola em que a ama se aperfei-
coard em trabalho de frutescéncia antes que possa desferir mais
amplos véos no rumo da Luz Eterna.

Vida naespiritualidade

Na moradia de continuidade para a qual se transfere, encon-
tra, pois, 0 homem as mesmas leis de gravitagdo que controlam a
Terra, com os dias e as noites marcando a conta do tempo, embora
os rigores das estacOes estejam suprimidos pelos fatores de ambi-
ente gue asseguram a harmonia da Natureza, estabelecendo clima
guase constante e quase uniforme, como se 0s equinOceos e sols-
ticeos entrelacassem as proprias forgas, retificando automatica-
mente os excessos de influenciagdo com que se dividem.

Plantas e animais domesticados pela inteligéncia humana, du-
rante milénios, podem ser ai aclimatados e aprimorados, por
determinados periodos de existéncia, ao fim dos quais regressam
aos seus nucleos de origem no solo terrestre, para que avancem na
romagem evolutiva, compensados com valiosas aquisicbes de
acrisolamento, pelas quais auxiliam a flora e a fauna habituais a
Terra, com os beneficios das chamadas mutacfes espontaneas.

As plantas, pela configuracdo celular mais simples, atendem,
no plano extrafisico, a reproducdo limitada, ai deixando descen-
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dentes que, mais tarde, volvem também aleira do homem comum,
favorecendo, porém, de maneira espontanea, a solucao de diferen-
tes problemas que Ihes dizem respeito, sem exigir maior sacrificio
dos habitantes em sua conservacao.

Ao longo dessas vastissimas regides de matéria sutil que cir-
cundam o corpo ciclépico do Planeta, com extensas zonas cavité
rias, sob as linhas gue Ihes demarcam o inicio de aproveitamento,
qual se observa na crosta da préopria Terra, a estender-se da super-
ficie continental até o leito dos oceanos, comegam as povoacdes
felizes e menos felizes, tanto quanto as aglomeragoes infernais de
criaturas desencarnadas que, por temerem as formacdes dos pro-
prios pensamentos, se refugiam nas sombras, receando ou detes-
tando a presenca daluz.

Esferasespirituais

Muitos comunicantes da Vida Espiritual tém afirmado, em
diversos paises, que o plano imediato a residéncia dos homens jaz
subdividido em vérias esferas. Assim é com efeito, ndo do ponto
de vista do espaco, mas sim sob o0 prisma de condi¢des, qual
ocorre no globo de matéria mais densa, cujo dorso 0 homem pisa
orgulhosamente.

Para justificar a nossa assercdo, lembraremos, em rapida sin-
tese, que a crosta terrestre, na maior parte dos elementos que a
constituem, é solida, mas conservando, aqui e ali, vastas cavida-
des repletas de liquido quente ou de material pléstico.

Guarda o orbe grande nucleo no seio, e que podemos conside-
rar como sendo plasmado num ago de niquel natural, revestido por
grossa camada de rocha basdltica, medindo dois mil quilémetros,
aproximadamente, de raio, no tope da qual, ali e acold, surgem
finas superficies de rocha granitica, entre as quais a face basdltica
esta recoberta de agua. Mais ou menos nessa superficie, reside a
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zona mais apropriada para indicar o limite do solo que &, conse-
guentemente, o leito do oceano.

Temos, desse modo, os continentes do mundo, como ligeira
pelicula, com a propriedade de flutuar, a maneira de barcacas
imensas, sobre o macico basaltico, pelicula essa qgue mantém a
espessura de cinguienta quildmetros, em média.

Encontramos, assim, na constituicéo natural do Planeta, desde
a barisfera a ionosfera, multiplos circulos de forca e atividade na
terra, na agua e no ar, tanto quanto nos continentes identificamos
as esferas de civilizag&o e nas civilizagOes as esferas de classe, a
se totalizarem numa so faixa do espaco.

Centros encefalicos

E, pois, em novo plano, a dividir-se em variados setores de
acdo e de luta, que a consciéncia desencarnada, agora relativa-
mente responsavel, vai conhecer o resultado de suas proprias
criacbes na passagem pelo campo carnal, através dos reflexos
respectivos em seu pensamento, — o fluido em que se lhe impri-
mem 0s mais intimos sentimentos e que lhe define os mais inti-
mos desejos.

Com a supervisdo dos Orientadores Divinos, associaram-se-
Ihe no cérebro o centro coron&rio e o centro cerebral em movi-
mento sincronico de trabalho e sintonia.

Por intermédio do primeiro, a mente administra o seu veiculo
de exteriorizacéo, utilizando-se, a rigor, do segundo que |he reco-
Ihe os estimulos, transmitindo impulsos e avisos, ordens e suges-
tdes mentais aos 0rgaos e tecidos, células e implementos do corpo
por gue se expressa.

E assim como o centro cerebral se representa no cortex ence-
falico por varios nucleos de comando, controlando sensactes e
impressdes do mundo sensorio, o centro coronario, atraves de
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todo um conjunto de ndcleos do diencéfalo, possui no talamo,
para onde confluem todas as vias aferentes a cortica cerebral, com
excecdo da vida do olfato, que é a Unica via sensitiva de ligaces
corticais que ndo passa por ele’, vasto sistema de governanca do
Espirito. Ai, nessa delicada rede de forgas, através dos nucleos
intercalados nas vias aferentes, através do sistema taldmico de
projecdo difusa e dos nucleos parcia mente abordados pela ciéncia
da Terra (quais os da linha média, que ndo se degeneram apos a
extirpacdo do cortex, segundo experiéncias conhecidas), verte o
pensamento ou fluido mental, por secrecéo sutil ndo do cérebro,
mas da mente, fluido que influencia primeiro, por intermédio de
impulsos repetidos, toda a regido cortical e as zonas psicossoma-
tossensitivas, vitalizando e dirigindo todo o cosmo biolégico,
para, em seguida, atendendo ao proprio continuismo de seu fluxo
incessante, espal har-se em torno do corpo fisico da individualida-
de consciente e responsavel pelo tipo, qualidade e aplicagdo do
fluido, organizando-lhe a psicosfera ou halo psiquico, qual ocorre
com a chama de uma vela que, em se valendo do combustivel que
anutre, estabelece o campo em que se |he prevalece ainfluéncia.

Esse fluido ou matéria mental tem a sua ponderabilidade e as
suas propriedades guimioel etromagnéticas especificas, definindo-
se em unidades perfeitamente mensuraveis, qual acontece no
sistema periodico dos elementos quimicos, no plano terrestre,
compreendendo-se que, em circulos da inteligéncia mais evoluida,
surpreendentes combinacgdes dos fatores conhecidos podem ser
efetuadas com vistas a certos fins, como sucede atualmente na
Terra, onde elementos como o0 netuno, o plutdnio, o americio e o
cario podem ser artificialmente produzidos.

° Devemos esclarecer que a via olfatéria ndo passa pelo tdlamo, contu-
do, mantém conexdes com alguns nlcleos taldmicos através de fibras
provenientes do corpo mamilar, situado no hipotdamo. (Nota do Autor

espiritual)
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Reflexdo dasidéas

A particula de pensamento, pois, como corpusculo fluidico,
tanto quanto o atomo, € uma unidade na esséncia, a subdividir-se,
porém, em diversos tipos, conforme a quantidade, qualidade,
comportamento e trajetorias dos componentes que a integram.

E assim como o &omo é uma forca viva e poderosa na pro-
pria contextura, passiva, entretanto, diante da inteligéncia que a
mobiliza para o bem ou para o mal, a particula de pensamento,
embora viva e poderosa na composicdo em que se derrama do
Espirito que a produz, é iguamente passiva perante o sentimento
gue lhe da forma e natureza para 0 bem ou para o0 mal, converten-
do-se, por acumulacéo, em fluido gravitante ou libertador, acido
ou balsmico, doce ou amargo, alimenticio ou esgotante, vivifica-
dor ou mortifero, segundo a for¢ca do sentimento que o tipifica e
configura, nomeavel, a falta de terminologia equivalente, como
“raio da emocdo” ou “raio do desgjo”, forca essa que |he opera a
diferenciacéo de massa e trgjeto, impacto e estrutura.

Com o fluido mental carreiam-se desse modo, ndo apenas as
disposicBes mentossensitivas das criaturas, em atuacdo reciproca,
mas também as imagens que transitam entre os cérebros que se
afinam pela reflexdo natural e incessante, estabelecendo-se as
ideacBes progressivas que, originariamente vertidas dos Espiritos
Superiores, transmitem aos desencarnados da Terra as nocoes de
civilizagdo mais apurada. E por essas mesmas entidades, em
contato com as tribos encarnadas do paleolitico, semelhantes
noc¢des descem para o chdo planetario, disciplinando as criaturas e
ofertando-lhes novos horizontes a visdo e ao entendimento.

Pela reflex8o das idéias, surge, assim, entre as duas esferas
entranhado circuito de forcas.
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Inteligéncia artesanal

O plano fisico € o berco da evolucédo que o plano extrafisico
aprimora.

O primeiro insufla o sopro da vida, cujas edificacdes o se-
gundo aperfeicoa.

A reencarnacdo multiplica as experiéncias, somando-as, pou-
CO a pouco.

A desencarnacdo subtrai-lhes lentamente as parcelas indteis
ao progresso do Espirito e divide os remanescentes, definindo os
resultados com que o Espirito se encontra enobrecido ou endivi-
dado perantealel.

Consolidada a incessante eclosdo do fluido mental entre as
duas esferas, comega para 0 homem novo ciclo de cultura.

Em verdade, a mente da era pal eolitica mostra-se, ainda, limi-
tada, nascitura, mas n&o tanto que ndo possa absorver, embora em
baixa dosagem, as idéias renovadoras que |he sdo sugeridas no
Plano Superior.

Em razdo disso, pela reflexd@o possivel, aparece entre os ho-
mens, mal saidos da selva, a inteligéncia artesanal, instalando no
mundo aindustria elementar do utensilio.

Por ela, 0 habitante do império verde encontra meios de efe-
tuar com mais seguranca velhos atos instintivos, utilizando o
varapau para alongar o braco na colheita dos frutos dificilmente
acessiveis, fabricando anzois e arpdes que | he substituam os dedos
na profundez das &guas, burilando o silex que Ihe veicule a ener-
gia dos punhos e plasmando a roda que lhe poupe, de alguma
sorte, o sacrificio dos pés.
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Plasma criador da mente

E pelo fluido mental com qualidades magnéticas de indug&o
gue o progresso se faz notavel mente acel erado.

Pela troca dos pensamentos de cultura e beleza, em dindmica
expansdo, os grandes principios da Religido e da Ciéncia, da
Virtude e da Educacdo, da Industria e da Arte descem das Esferas
Sublimes e impressionam a mente do homem, tracando-lhe pro-
funda renovacdo ao corpo espiritual, a refletir-se no veiculo fisico
que, gradativamente, se acomoda a novos habitos.

Epocas imensas despendera o principio inteligente para edifi-
car os prodigios da sensacdo e do automatismo, do instinto e da
inteligéncia rudimentar; entretanto, com a difusdo do plasma
criador oriundo da mente, em circuitos continuos, consolida-se a
reflex8o avancada entre o Céu e a Terra, e os fluidos mentais ou
pensamentos atuantes, no reino da alma, imprimem radicais trans-
formagBes no veiculo fisiopsicossomético, associando e desasso-
ciando civilizagbes numerosas para construi-las de novo, em que
o homem, herdeiro da animalidade instintiva, continua, até hoje,
no trabalho progressivo de sua propria elevacéo aos verdadeiros
atributos da Humanidade.

Uberaba, 12/3/58.
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14 - Simbiose espiritual

Sustento do principio inteligente

O principio inteligente, que exercitara a projecéo de impulsos
mentais fragmentarios para nutrir-se durante largas eras, al¢ado ao
Plano Espiritual, na condi¢&o de consciéncia humana desencarna-
da, comeca a plasmar novos meios de exteriorizacdo, em favor do
sustento proprio.

No mundo das plantas, com o parénquima clorofiliano, a
prendeu a decifrar os segredos da fotossintese, absorvendo ener-
gia luminosa para elaborar as matérias organicas, e lancando de si
0S gases essenciais que contribuem para o equilibrio da atmosfera.

No dominio de certas bactérias, inteirou-se dos processos da
quimiossintese, aproveitando a energia quimica haurida na oxida-
cao de corpos minerais.

Entre 0s seres superiores, consagrou-se a biossintese, em no-
vo cambio de substéncias nos varios periodos da experiéncia
fisica, para garantir a seguranca prépria, sob o ponto de vista
material e energético.

Habituado aos fenbmenos do anabolismo, na incorporacéo
dos elementos de que se nutre, e do catabolismo, na desassimila-
cao respectiva, automatiza-se-lhe a existéncia, em metamorfose
continua das forcas que Ihe alcancam a maquina fisiolégica, atra-
Vés dos alimentos necessérios a restauracdo constante das células
e ao equilibrio dos reguladores organicos.

Inicio da “ mentossintese”

Erguido, porém, a geracdo do pensamento ininterrupto, altera-
se-lhe, naindividualidade, o modo particular de ser.

O principio inteligente inicia-se, desde entdo, nas operagdes
gue classificaremos como sendo de “mentossintese”, porque
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baseadas na troca de fluidos mentais multiformes, através dos
guais emite as préprias idéias e radiacles, assimilando as radia-
cOeseidéias alheias.

O impulso que |he surgia na mente embrionaria, por interesse
acidental de posse, ante a necessidade de alimento esporédico, é
agora desgjo consciente. E, sobretudo, 0 anseio genésico instinti-
vo gue se lhe sobrepunha a vida normal em periodos certos, con-
verteu-se em atracdo afetiva constante.

Aparece, assim, a sede de satisfacdo invariavel como estimulo
a experiéncia e prefigura-se-lhe n'alma a excelsitude do amor
encravado no egoismo, como o diamante em formacgao no carbono
obscuro.

A morte fisica interrompe-lhe as construcdes no terreno da
propriedade e do afeto e a criatura humana, a iniciar-se no pensa-
mento continuo, sente-se quebrada e aflita, cada vez que se des-
vencilha do corpo carnal adulto.

A liberacdo da veste densa impde-lhe novas condicoes vibra-
térias, como que obrigando-o0 a ocultacdo temporaria entre 0s seus
para gue se lhe revitalizem as experiéncias, qual ocorre a planta
necessitada de poda para exaltar-se em renovacdo do proprio
valor.

Epocas numerosas s30 empregadas para que o homem senho-
reie 0 corpo espiritual, nos circulos da consciéncia mais ampla,
porque, como deve compreender por si 0 caminho em que se
conduzira para a Gléria Divina, cabe-lhe também debitar a si
mMesmo 0s bens e os males e as alegrias e as dores da caminhada.

Arrebatado aos que mais ama e ainda incapaz de entender a
transformacéo da paisagem doméstica de que foi alijado, revolta-
se comumente contra as novas licdes da vida a que € convocado,
em plano diferente, e permanece fluidicamente algemado aos que
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se |lhe afinam com o sangue e com os desejos, comungando-lhes a
experiénciavulgar.

Nesse sentido, sera, pois, razoavel recordar que em seu recu-
ado pretérito aprendeu, automaticamente, a respirar e a viver,
justaposto ao hausto e ao calor alheios.

Simbiose util

Revisemos, assim, a simbiose entre os vegetais, como, por
exemplo, a que existe entre o cogumelo e a alga, na esfera dos
liguens, em que as hifas ou filamentos dos cogumel os se introme-
tem nas gonidias ou células das algas e projetam-lhes no interior
certos apéndices, equivalendo a complicados haustorios, efetuan-

do a succdo das matérias organicas que a alga elabora por inter-
meédio da fotossintese.

O cogumelo empalma-lhe a existéncia, todavia, em compen-
sacdo, a alga se revela protegida por ele contra a perda de agua, e
dele recolhe, por absorcdo permanente, agua e sais minerais, gas
carbbnico e elementos azotados, motivo pelo qual os liquens
conseguem superar as maiores dificuldades do meio.

Entretanto, o processo de semelhante associacdo pode esten-
der-se em ocorréncias completamente novas. E que se dois li-
guens, estruturados por diferentes cogumelos, se encontram,
podem viver, um ao lado do outro, com talo comum, pelo feno-
meno da parabiose ou unido natural de individuos vivos.

Dessa maneira, a mesma alga pode produzir liquens diversos
com cogumel os variados, podendo também suceder que um liquen
se transfigure de aspecto, quando uma espécie micoldgica se
sucede a outra.

Julgava-se antigamente, na botanica terrestre, que os liquens
participassem do grupo das criptogamicas, mas Schwendener
incumbiu-se de salientar-lhes a existéncia complexa, e Bonnier e
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Bornet, mais tarde, chamaram a si a obrigacéo de positivar-lhes a
simbiose, experimentando a cultura independente de ambos os
elementos integrantes, cultura essa que, iniciada no século findo,
somente nos tempos ultimos logrou pleno éxito, evidenciando,
porém, gue a vida desses mesmos componentes, sem o gjuste da
simbiose, € indiscutivelmente fragil e precaria.

Outro exemplo de agregacdo da mesma natureza vamos en-
contrar em certas plantas leguminosas, que guardam o0s seus tu-
bérculos nas raizes, cujas nodosidades albergam determinadas
bactérias do solo que realizam a assimilacéo do azoto atmosférico,
processo esse pelo qual essas plantas se fazem preciosas a gleba,
devolvendo-lhe o0 azoto despendido em servigo.

Simbiose exploradora

Contudo, além desses fenbBmenos em que a simbiose € sim-
ples e Util, temos as ocorréncias desagradaveis, como segjam as
micorrizas das orquidaceas, em que 0 cogumelo comparece como
sendo invasor daraiz da planta, caso esse em que a planta assume
atitude anormal para adaptar-se, de algum modo, as disposicoes
do assaltante, encontrando, por vezes, a morte, quando persiste
esse ou aguel e excesso no conflito para a combinagdo necessaria.

Nesse acontecimento, como assinalou Caullery, com justeza
de conceituacéo, tal simbiose deve ser capitulada na patologia
comum, por enquadrar-se perfeitamente ao parasitismo.

Identificaremos, ainda, a simbiose entre algas e animais, em
gue as agas se alojam no plasma das células que atacam, como
acontece a protozo&rios e esponjas, turbeldrios e moluscos, nos
guais se implantam, seguras.
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Simbiose das mentes

Semelhantes processos de associagdo aparecem largamente
empregados pela mente desencarnada, ainda tateante, na existén-
ciaaém-tamulo.

Amedrontada perante o desconhecido, que ndo consegue ar-
rostar de pronto, vale-se da receptividade dos que Ihe choram a
perda e demora-se colada aos que mais ama.

E qual cogumelo que projeta para dentro dos tecidos da alga
dominadores apéndices, com os quais |he suga grande parte dos
elementos organicos por ela propria assimilados, o Espirito desen-
faixado da veste fisica lanca habitualmente, para a intimidade dos
tecidos fisiopsicossométicos daqueles que o asilam, as emanacdes
do seu corpo espiritual, como radicul as alongadas ou sutis alavan-
cas de forca, subtraindo-lhes a vitalidade, elaborada por eles nos
processos da biossintese, sustentando-se, por vezes, largo tempo,
nessa permuta viva de forgas.

Qual se verificaentre aaga e o cogumelo, a mente encarnada
entrega-se, inconscientemente, ao desencarnado que lhe controla a
existéncia, sofrendo-lhe temporariamente o dominio até certo
ponto, mas, em troca, a face da sensibilidade excessiva de que se
reveste, passa a viver, enquanto perdure semelhante influéncia,
necessariamente protegida contra o assalto de forgas ocultas ainda
mais deprimentes. Por esse motivo, ainda agora, em plena atuali-
dade, encontramos os problemas da mediunidade evidente, ou da
irreconhecida, destacando, a cada passo, inteligéncias nobres
intimamente aprisionadas a cultos estranhos, em matéria de fé, as
guais padecem a intromissdo de idéias de terror, ante a perspecti-
va de se afastarem das entidades familiares que Ihes dominam a
mente através de palavras ou simbolos mégicos, com vistas a
falaciosas vantagens materiais. Essas inteligéncias fogem delibe-
radamente ao estudo que as libertaria do cativeiro interior, quando
ndo se mostram apéticas, em perigosos processos de fanatismo,
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inofensivas e humildes, mas arredadas do progresso que lhes
garantiria a renovagéo.

Histeria e psiconeur ose

Entretanto, as simbioses dessa espécie, em que tantas existén-
cias respiram em reciprocidade de furto psiquico, ndo se limitam
aos fenbmenos desse teor, nos quais Espiritos desencarnados,
estanques em determinadas concepces religiosas, anestesiam ou
infantilizam temporariamente consciéncias menos aptas ao auto-
controle, porguanto se expressam igual mente nas mol éstias nervo-
sas complexas, como a histero-epilepsia, em que o paciente sofre
0 espasmo ténico em opistétono, acompanhado de convulsdes
clénicas de feicdo multipla, as vezes sem qualquer perda de cons-
ciéncia equivalendo a transe mediunico auténtico, no qual a per-
sonalidade invisivel se aproveita dos estados emotivos mais inten-
Sos para acentuar a propriainfluenciacéo.

E, na mesma trilha de ajustamento simbi6tico, somos defron-
tados na Terra, aqui e ali, pela presenca de psiconeurdticos da
mais extensa classificacdo, com diagnose extremamente dificil,
entregues aos mais obscuros quadros mentais, sem se arrojarem a
loucura completa.

Tais entidades imanizadas ao painel fisioldgico e agregadas a
ele sem 0 corpo de matéria mais densa, vivem assim, quase sem-
pre por tempo longo, entrosadas psiquicamente aos seus hospeda-
dores, porguanto o espirito humano desencarnado, erguido a novo
estado de consciéncia, comeca a elaborar recursos magnéticos
diferenciados, condizentes com os impositivos da propria susten-
tacdo, tanto quanto, no corpo terrestre, aprendeu a criar, por au-
tomatismo, as enzimas e os hormoénios que lhe asseguravam o
equilibrio bioldgico, e, impressionando 0 paciente que explora,
muita vez com a melhor intencdo, subjuga-lhe o campo mental,
impondo-lhe ao centro coronario a substancia dos proprios pen-
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samentos, que a vitima passa a acolher qual se fossem os seus
proprios. Assim, em perfeita simbiose, refletem-se mutuamente,
estacionarios ambos no tempo, até que as leis da vida lhes recla-
mem, pela dificuldade ou pela dor, a alteracdo imprescindivel.

Outr os processos simbiticos

De outras vezes, 0 desencarnado que teme as experiéncias do
Mundo Espiritual ou que insiste em prender-se por egoismo aos
gue jazem na retaguarda, se possui inteligéncia mais vasta que a
do hospedeiro, inspira-lhe atividade progressiva que resulta em
beneficio do meio a que se vincula, tal como sucede com a bacté-
rianitrificadora naraiz da leguminosa.

Noutras circunstancias, porém, efetua-se a simbiose em con-
dicOes infelizes, nas quais 0 desencarnado permanece eivado de
odio ou perversidade enfermica ao pé das proprias vitimas, inocu-
lando-lhes fluidos letais, seja copiando a agcdo do cogumelo que se
faz verdugo da orquidea, impulsionando-a a situacdes anormais,
guando ndo lhe impde lentamente a morte, sgja reproduzindo a
atitude das algas invasoras no corpo dos anelideos, conduzindo-os
a longas perturbagdes, fendmenos esses, no entanto, que capitula-
remos, com apontamentos breves, em torno do vampirismo, como
responsavel por varios distirbios do corpo espiritual a se estampa-
rem no corpo fisico.

Ancianidade da simbiose espiritual

Justo, assim, registrar que a simbiose espiritual permanece
entre 0s homens, desde as eras mais remotas, em multiférios
processos de mediunismo consciente ou inconsciente, atraves dos
guais os chamados “mortos’, traumatizados ou ignorantes, fracos
ou indecisos, se aglutinam, em grande parte, ao “habitat” dos
chamados “vivos’, partilhando-lhes a existéncia, a absorver-lhes
parcialmente a vitalidade, até que os proprios Espiritos encarna-
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dos, com a forca do seu proprio trabalho, no estudo edificante e
nas virtudes vividas, |hes oferecam material para mais amplas
meditacOes, pelas quais se habilitem a necesséria transformacéo
com gue se adaptem a novos caminhos e aceitem encargos novos,
a frente da evolugdo deles mesmos, no rumo de esferas mais
elevadas.

Pedro Leopoldo, 16/3/58.
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15 - Vampirismo espiritual

Parasitismo nosreinosinferiores

Comentando as ocorréncias da obsessdo e do vampirismo no
veiculo fisiopsicossomético, € importante lembrar os fenbmenos
do parasitismo nos reinos inferiores da Natureza.

Sem nos reportarmos as simbioses fisiologicas, em que mi-
croorganismos se albergam no trato intestinal dos seus hospeda-
dores, apropriando-se-lhes dos sucos nutritivos, mas gerando
substéncias Uteis a existéncia dos anfitribes, encontraremos a
associacdo parasitaria, no dominio dos animais, a maneira de uma
sociedade, na qual uma das partes, quase sempre apos insinuar-se
com astlcia, criou para Si mesma vantagens especiais, com mani-
festo prejuizo para a outra, que passa. em seguida, a condicéo de
vitima.

Em semelhante desequilibrio, as vitimas se acomodam, por
tempo indeterminado, a pressado externa dos verdugos; contudo,
em outras eventualidades, sofrem-lhes a intromissdo direta na
intimidade dos proprios tecidos, em ocupacgao impertinente que,
as vezes, se degenera em conflito destruidor e, na maioria dos
casos, se transforma num acordo de tolerancia, por necessidade de
adaptacdo, perdurando até a morte dos hospedeiros espoliados,
chegando mesmo a originar 0os remanescentes das agregacoes
imensamente demoradas no tempo, interferindo nos principios da
hereditariedade, como raizes do conquistador, a se entranharem
nas células que lhes padecem a invasdo nos componentes proto-
plasmaticos, para além da geracéo em que 0 consorcio parasitario
comega

Em razé&o disso, apreciando a situacéo dos parasitas, perante
os hospedadores, temo-los por ectoparasitas, quando limitam a
propria agdo as zonas de superficie, e endoparasitas, quando se
alojam nas reentrancias do corpo a gue se impdem.
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N&o serd licito esgquecer, porém, que toda simbiose explora-
dora de longo curso, principalmente a que se verifica no campo
interno, resulta de adaptacéo progressiva entre o hospedador e o
parasita, 0s quais, ndo obstante reagindo um sobre o outro, lenta-
mente concordam na sociedade em que persistem, sem que O
hospedador considere os riscos e perdas a que se expde, compro-
metendo ndo apenas a propria vida, mas a existéncia da propria
espécie.

Transformagdes dos par asitas

Temos, assim, na larga escala dos acontecimentos dessa or-
dem, os parasitas tempordrios, quais as sanguessugas e quase
todos os insetos hematdfagos, que apenas transitoriamente visitam
os hospedadores; 0s ocasionais ou 0s pseudoparasitas, que siste-
maticamente ndo sdo parasitas, mas que vampirizam outros ani-
mais, quando as situacdes do ambiente a isso 0os conduzam; os
permanentes de desenvolvimento direto, que dispdem de um
hospedador exclusivo e a cuja existéncia se encontram ajustados
por lacos indissoluveis, quase todos relacionéveis entre os endo-
parasitas, os parasitas chamados heteroxénicos, que se fazem
adultos, em ciclo biolégico determinado, contando com um ou
mais hospedeiros intermediarios, quando se encontram em perio-
do larval, para atingirem a forma completa no hospedeiro definiti-
VO; 0s hiperparasitas, que sdo parasitas de outros parasitas.

Concluindo-se que o parasitismo, entre 0s animais, nao decor-
re de uma condi¢éo natural, mas sim de uma auténtica adaptacéo
deles a modo particular de comportamento, € justo admitir se
inclinem para novos caracteristicos na espécie.

Assim é que o parasita, no regime de adaptacéo a que se en-
trega, experimenta mutagbes de vulto a se |lhe exprimirem na
forma, por reducdes ou acentuagdes organicas, compreendendo-
se, desse modo, que o desaparecimento de certos 6rgdos de loco-
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mocao em parasitas fixados e a consequiente formacédo de orgéos
necessarios a estabilidade em que se harmonizam devem ser
analisados como fendmenos inerentes & simbiose injuriante, no-
tando-se nesses seres a facilidade de fecundacéo e a resisténcia
vital, com a extrema capacidade de encistamento, pela qual segre-
gam recursos protetores e se isolam dos fatores adversos do meio,
como o frio ou o calor, tolerando vastos periodos de abstencéo de
gualquer alimento, a exemplo do que ocorre com o percevejo do
leito, que consegue viver, mais de seis meses consecutivos, em
completo jejum.

Continuando a examinar as alteracOes nos parasitas em ativi-
dade, assinalamos muitos platel mintos e anelideos que, em virtude
do parasitismo, perderam os apéndices locomotores, substituindo-
0S por ventosas ou ganchos.

I dentificamos a degeneracéo do aparelho digestivo em varios
endoparasitas do campo intestinal e, por vezes, a total extingdo
desse aparelho, como acontece a muitos cestoides e acantocéfal os
que, vivendo, de maneira invariavel, na corrente abundante de
sucos nutritivos ja elaborados no intestino de seus hospedadores,
convertem os 6rgdos bucais em 6rgaos de fixacdo, prescindindo
de sistema intestinal préprio, de vez que passam arealizar a nutri-
cao respectiva por osmose, utilizando toda a superficie do corpo.

De outras vezes, quando 0 parasita costuma ingerir grande
massa de sangue, demonstra desenvolvimento anormal do intesti-
no medio, que se transforma em bolsa volumosa a funcionar por
deposito de reserva, onde a assimilac8o se opera, vagarosa, para
gue esses animais, Como Ssgam as sanguessugas e 0S Mosquitos,
se sobreponham alongos jeuns eventuais.

Transfor magdes dos hospedeir os

Todavia, se 0s parasitas podem acusar expressivas transfor-
magcdes, aface do novo regime de existéncia a que se afeicoam, 0s
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resultados de tais associagOes sobre o hospedeiro sdo mais pro-
fundos, porque os assaltantes, depois de instalados, se multipli-
cam, ameagadores, estabelecendo espoliacdes sobre as provincias
organicas da vitima, sugando-lhe a vitalidade, traumatizando-lhe
os tecidos, provocando lesdes parciais ou totais ou estendendo
acOes toxicas, como a exatacdo febril nas infecgbes, com que,
algumas vezes, Ihe apressam a morte.

Nessa movimentag&o perniciosa ou letal, conseguem irritar as
células ou destrui-las, obstruir cavidades, seja nos intestinos ou
nos vasos, embaracar funcdes e obliterar glandulas importantes,
qguais as glandulas genitais, que podem levar até a castracdo,
embora 0s recursos defensivos do hospedeiro sgjam postos em
evidéncia, criando exércitos celulares de combate as infestacoes,
expulsando os invasores por via comum, ou neutralizando-lhes a
penetracdo, pelas membranas fibrosas que os envolvem, encistan-
do-os a principio, para aniquila-los, depois, em pequeninos invo-
lucros calcificados, no interior dos tecidos.

E lembrando os efeitos de certos parasitas heteroxénicos, que
se desenvolvem no hospedeiro intermediario para alcancar a
posicdo adulta no hospedeiro definitivo, bastara mencéo especial
aos tripanossomas que, em espécies varias, se multiplicam nos
tecidos e liquidos orgéanicos, tracando aflitivos problemas da
parasitologia humana, em complicadas operacfes de transmissao,
evolucdo e instalacdo no quadro fisioldgico de suas vitimas. Vale
citar, dentre eles, o ‘ Trypanosoma cruzi” que se hospeda, habitu-
almente no intestino médio de um “triatoma’ ou de outro reduvii-
deo, onde apresenta formas arredondadas em divisio para adquirir
novamente a forma de tripanossoma no intestino posterior do
hemiptero que, vivendo a custa de sangue, obtido por picada, vem
a transmiti-lo pelas fezes, ao organismo humano, no qual, geral-
mente, passa a residir, em forma endocelular, nos muasculos, no
sistema nervoso, na medula dos 0ssos ou na intimidade de tecidos
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outros, ai se difundindo, na medida das resisténcias que |he ofere-
ca o mundo organico, desempenhando o papel de carrasco mi-
croscopico a perseguir e aniquilar populagdes indefesas.

Obsessdo e vampirismo

Em processos diferentes, mas atendendo aos mesmos princi-
pios de simbiose prejudicial, encontramos 0s circuitos de obses-
s80 e de vampirismo entre encarnados e desencarnados, desde as
eras recuadas em que o espirito humano, iluminado pelarazdo, foi
chamado pelos principios da Lel Divina a renunciar ao egoismo e
acrueldade, aignoréancia e ao crime.

Rebelando-se, no entanto, em grande maioria, contra as Ssa-
gradas convocacdes, e livres para escolher o préprio caminho, as
criaturas humanas desencarnadas, em alto nimero, comegaram a
oprimir os companheiros da retaguarda, disputando afeicOes e
riquezas que ficavam na carne, ou tentando empreitadas de vin-
ganca e delinquéncia, quando sofriam o processo liberatério da
desencarnacéo em circunstancias delituosas.

As vitimas de homicidio e violéncia, brutalidade manifesta ou
perseguicao disfarcada, fora do vaso fisico, entram na faixa men-
tal dos ofensores, conhecendo-lhes a enormidade das faltas ocul-
tas, e, ao invés do perddo, com que se exonerariam da cadeia de
trevas, empenham-se em vinditas atrozes, retribuindo golpe a
golpe e mal por mal.

Outros desencarnados, exigindo que Deus lhes providencie
solucéo aos caprichos pueris e proclamando-se inabilitados para o
resgate do preco devido a evolucéo que Ihes é necesséria, tornam-
se madracos e gozadores, e, alegando a suposta impossibilidade
de a Sabedoria Divina dirimir os padecimentos dos homens, pelos
proprios homens criados, fogem, acovardados e preguicosos, aos
deveres e servigos que |hes competem.
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“Infeccbes fluidicas’

Muitos acometem os adversdrios que ainda se entrosam no
corpo terrestre, empolgando-lhes a imaginacdo com formas men-
tais monstruosas, operando perturbagdes que podemos classificar
como “infeccdes fluidicas’ e que determinam o colapso cerebral
com arrasadora loucura.

E ainda muitos outros, imobilizados nas paixdes egoisticas
desse ou daguele teor, descansam em pesado monoideismo, ao pé
dos encarnados, de cuja presenca ndo se sentem capazes de afas-
tar-se.

Alguns, como os ectoparasitas temporarios, procedem a se-
melhanca dos mosquitos e dos acaros, absorvendo as emanactes
vitais dos encarnados que com eles se harmonizam, aqui e ali;
mas outros muitos, quais endoparasitas conscientes, apds se intei-
rarem dos pontos vulneraveis de suas vitimas, segregam sobre
elas determinados produtos, filiados ao quimismo do espirito, e
gue podemos nomear como simpatinas e aglutininas mentais,
produtos esses que, sub-repticiamente, Ihes modificam a esséncia
dos préprios pensamentos a verterem, continuos, dos fulcros
energéticos do talamo, no diencéfalo.

Estabel ecida essa operacdo de gjuste, que os desencarnados e
encarnados, comprometidos em aviltamento mutuo, realizam em
franco automatismo, a maneira dos animais em absoluto primiti-
vismo nas linhas da Natureza, os verdugos comumente senhorei-
am os neurénios do hipotdlamo, acentuando a propria dominacéo
sobre o feixe amielinico que o liga ao cortex frontal, controlando
as estacOes sensiveis do centro coronario que ai se fixam para o
governo das excitagbes, e produzem nas suas vitimas, quando
contrariados em seus designios, inibicdes de funcdes viscerais
diversas, mediante influéncia mecénica sobre o simpético e o
parassimpéatico. Tais manobras, em processos intrincados de
vampirismo, prestigiam o regime de medo ou de guerra nervosa
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nas criaturas de que se vingam, aterando-lhes a tela psiquica ou
impondo prejuizos constantes aos tecidos somaticos.

“Parasitas ovoides’

Inimeros infelizes, obstinados na idéia de fazerem justica pe-
las proprias méos ou confiados a vicioso apego, quando desafive-
lados do carro fisico, envolvem sutilmente agueles que se lhes
fazem objeto da calculada atencéo e, auto-hipnotizados por ima-
gens de afetividade ou desforco, infinitamente repetidas por eles
proprios, acabam em deploravel fixacdo monoideistica, fora das
nocdes de espago e tempo, acusando, passo a passo, enormes
transformacdes na morfologia do veiculo espiritual, porquanto, de
Orgdos psicossométicos retraidos, por falta de funcéo, asseme-
lham-se a ovdides, vinculados as proprias vitimas que, de modo
geral, lhes aceitam, mecanicamente, a influenciagcdo, a face dos
pensamentos de remorso ou arrependimento tardio, 6dio voraz ou
egoismo exigente que alimentam no proprio cérebro, através de
ondas mentais incessantes.

Nessas condi¢es, 0 obsessor ou parasita espiritual pode ser
comparado, de certo modo, a Sacculina carcini, que, provida de
orgaos perfeitamente diferenciados na fase de vida livre, enraiza-
se, depois, nos tecidos do crustaceo hospedador, perdendo as
caracteristicas morfoldgicas primitivas para converter-se em
massa celular parasitaria.

No tocante a criatura humana, o obsessor passa a viver no
clima pessoal da vitima, em perfeita simbiose morbida, absorven-
do-lhe as forgas psiquicas, situacdo essa que, em muitos casos, se
prolonga para aém da morte fisica do hospedeiro, conforme a
natureza e a extensdo dos compromissos morais entre credor e
devedor.



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 110

Par asitismo e reencar nacéo

Nas ocorréncias dessa ordem, quando a decomposi¢éo da ves-
timenta carnal ndo basta para consumar o resgate preciso, vitima e
verdugo se equiparam na mesma gama de sentimentos e pensa-
mentos, caindo, além-tumulo, em dolorosos painéis infernais, até
que a Misericérdia Divina, por seus agentes vigilantes, apos estu-
do minucioso dos crimes cometidos, pesando atenuantes e agra-
vantes, promove a reencarnagcdo daquele Espirito que, em primei-
ro lugar, merecatal recurso.

E, executado o projeto de retorno do beneficiério, a regressar
do Plano Espiritual para o Plano Terrestre, sofre a mulher, indica-
da por seus débitos a gravidez respectiva, 0 assédio de forcas
obscuras que, em muitas ocasides, se |he implantam no vaso
genésico por simbiontes que influenciam o feto em gestacdo,
estabelecendo-se, desde essa hora inicial da nova existéncia,
ligacOes fluidicas através dos tecidos do corpo em formagao, pelas
guais a entidade reencarnante, a partir da infancia, continua enla-
cada ao companheiro ou aos companheiros menos felizes, que
integram com ela toda uma equipe de almas cul padas em regjuste.

Desenvolve-se-lhe, entdo, a meninice, cresce, reinstrui-se e
retorna a juvenilidade das energias fisicas, padecendo, porém, a
influéncia constante dos assediantes, até que, freglientemente por
intermédio de unides conjugais, em que a provacdo emoldura o
amor, ou em circunstancias dificeis do destino, Ihes oferega novo
corpo na Terra, para que, como filhos de seu sangue e de seu
coracdo, lhes devolva em moeda de rentncia os bens que |hes
deve, desde o passado préximo ou remoto.

Em tais fatos, vamos anotar situacdes quase idénticas as que
s80 provocadas pelos parasitas heteroxénicos, porquanto, se 0s
adversarios do Espirito reencarnado sdo em maior nimero, atuam,
muitos deles, a feicdo dos tripanossomas, tomando os filhos de
suas vitimas e afins deles préprios por hospedeiros intermediérios
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das formas-pensamentos deploraveis que arremessam de si, alcan-
cando em seguida, a mente dos pais ou hospedeiros definitivos, a
inocular-lhes perigosos fluidos sutis, com que lhes infernizam as
almas, muitas vezes até a ocasido da propria morte.

Terapéutica do parasitismo da alma

Importa, no entanto, observar que todos os sofrimentos e cor-
rigendas a que nos referimos estdo conjugados para as conscién-
cias encarnadas ou ndo, dentro da lel de acdo e reacéo que a cada
um confere hoje o equilibrio ou o desequilibrio, por suas obras de
ontem, reconhecendo-se também que assim como existem medi-
das terapéuticas contra 0 parasitismo no mundo organico, qual-
quer criatura encontra, na aplicacdo viva do bem, eficiente remé-
dio contra o parasitismo da ama.

N&o bastard, porém, a palavra que gjude e a oracdo que ilu-
mina.

O hospedeiro de influéncias inquietantes que, por suas afli-
coes na existéncia carnal, pode avaliar da qualidade e extensdo
das proprias dividas, precisara do proprio exemplo, no servico do
amor puro aos semelhantes, com educacdo e sublimagdo de s
mesmo, porque so o exemplo é suficientemente forte para renovar
eregustar.

A acdo do bem genuino, com a quebra voluntéria de nossos
sentimentos inferiores, produz vigorosos fatores de transformacéo
sobre aqueles que nos observam, notadamente naqueles que se
nos agregam a existéncia, influenciando-nos a atmosfera espiritu-
al, de vez que as nossas demonstracdes de fraternidade inspiram
nos outros pensamentos edificantes e amigos que, em circuitos
sucessivos ou continuas ondulagtes de energia renovados, modi-
ficam nos desafetos mais acirrados qualquer disposicdo hostil a
NOSSO respeito.
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Ninguém necessita, portanto, aguardar reencarnagdes futuras,
entretecidas de dor e lagrimas, em ligacbes expiatérias, para
diligenciar a paz com os inimigos trazidos do pretérito, porque,
pelo devotamento ao préximo e pela humildade realmente prati-
cada e sentida, é possivel valorizar nossa frase e santificar nossa
prece, atraindo simpatias valiosas, com intervencdes providenci-
ais, em nosso favor.

E que, em nos reparando transfigurados para o melhor, os
nossos adversarios igualmente se desarmam para 0 mal, compre-
endendo, por fim, que s6 o bem serd, perante Deus, 0 nosso cami-
nho de liberdade e vida.

Uberaba, 19/3/58.
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16 - M ecanismos da mente

Alma e cor po

Aclarando os problemas complexos da alienagdo mental na
maioria dos Espiritos desencarnados, pelo menos durante algum
tempo além da morte, vale comentar, ainda que superficialmente,
alguns dos experimentos efetuados pela ciéncia terrestre nos
mecani SmOos NEervosos, para que possamos gjuizar da importancia
da harmonia entre a mente e o seu veiculo fisiopsicossomatico, no
plano fisico ou extrafisico.

Assemelhando-se no conjunto ao musicista e seu instrumento,
alma e corpo h&o de conjugar-se profundamente um com o outro
para a execucao do trabalho que avida lhes reserva.

E, sabendo-se que a alma é direc&o e o corpo obediéncia, é da
Lei Divina que o homem receba em si mesmo o fruto da plantacéo
que realizou, visto que, nos 6rgdos de sua manifestacdo, recolhe
as maiores concessdes do Criador para que efetive o seu aperfei-
gcoamento na Criagao.

Assim sendo, de seu préprio comportamento retira, nos vastos
setores em que se Ihe processa a evolucéo, o bem ou o mal que,
lancando ao caminho, estardimpondo a si mesmo.

Seccao da medula

Através de experimentacdo positiva, conhece a Ciéncia de ho-
je a inaliendvel correlacdo entre o cérebro e todas as provincias
celulares do mundo corpdreo.

Tomando, pois, em nossas anotacdes, 0 Sistema cerebral por
gabinete administrativo da mente, reconheceremos sempre que a
conduta do corpo fisico est4 invariavelmente condicionada a
conduta do corpo espiritual, como a orientacdo do corpo espiritual
esta submetida ao governo da nossa vontade.
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Sabemos, assim, que depois de seccionada a medula de um
paciente se observa, de imediato, a insensibilidade completa, o
relaxamento muscular, a paralisia e a eliminagdo dos reflexos
soméaticos e viscerais, em todas as partes que recebem os nervos
nascidos abaixo do ponto em que se verificou o prejuizo.

A insensibilidade e a paralisia sé0 decisivas, porquanto pro-
cedem da seccdo dos feixes ascendentes e do feixe piramidal, ou
sgja, do desligamento das regiGes do corpo espiritual correspon-
dentes nos tecidos organicos e no cérebro, qual se desse aretirada
da forca elétrica de determinado setor num campo extenso de
acéo.

Semelhante desligamento, porém, ndo se verifica de todo, o
gue acarretaria, quando em niveis altos, irreversivelmente, o
processo liberatorio da alma com a desencarnagdo. Juncoes fluidi-
cas sutis permanecem, ativas, entre as células dos implementos
fisicos e espirituais, como recursos fisiopsicossométicos, em
gjustes possiveis de emergéncia. Em razéo disso, ndo obstante a
insensibilidade a que nos reportamos, compardvel ao “siléncio
organico”, deixado pela execucdo de uma neurotomia, muitos
pacientes se queixam de dor em zonas localizadas para baixo do
nivel em que se expressou o corte, fendmeno esse perfeitamente
atribuivel ao contato das células do corpo espiritual com as fibras
aferentes que vibram na cadeia simpética, penetrando a medula,
acima do ponto molestado.

Recuperacao dosr eflexos

Devido, ainda, a esse regjustamento organizado instintiva-
mente entre a aima e o corpo, os reflexos sGo gradativamente
recuperados.

Em condi¢bes muito especiais de equilibrio fisiopsicossoma-
tico do enfermo, os reflexos superficiais ressurgem quase sempre
em vinte e quatro horas, depois do insulto sofrido, embora os



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 115

reflexos anal e cremasteriano jamais se percam, insulto esse em
gue o sinal de Babinski ou extensdo dos pedarticulos, principal-
mente do primeiro, ndo raro acompanhada por determinado grau
de contracdo dos musculos do joelho, denuncia a violagdo do
feixe piramidal, equivalente a rutura de ligacdo das células do
corpo espiritual nos implementos nervosos da veste fisica, asse-
melhando-se ao curto-circuito da energia elétrica nos condutores
ininterruptos que Ihe atendem a necessaria circulacéo.

Na generalidade dos casos, porém, os reflexos em pacientes
dessa espécie apenas reaparecem com mais vagar, ho curso de
semanas, tempo indispensavel para que as células do corpo espiri-
tual, vencendo as resisténcias do corpo fisico, a ele se reimpo-
nham, quanto possivel.

I mportancia da encefalizacéo

Sabemos, igualmente, que a depressao em estudo é tanto mais
perduravel quanto mais complexa a encefalizacdo do animal.

Nos batréquios, os reflexos desaparecem apenas por aguns
minutos. No gato, a diminui¢do da atividade vital € maior; no céo,
ainda mais; no chimpanzé, o refazimento pede vérios dias e, na
criatura humana, a restauracéo dos reflexos referidos exige mais
tempo, como, por exemplo, o reflexo de extensdo cruzada, cuja
recuperacdo reclama seis semanas, aproximadamente, ap0s 0
trauma espinhal.

Nos estudos de Schiff e Sherrington, avaliamos, com maior
nitidez, a extensdo da ocorréncia entre os setores do corpo espiri-
tual e do corpo fisico, mediante a seccdo completa da medula
espinhal, realizada ao nivel dos segmentos lombares, pela qual
vemos 0 cdo experimentado, com a medula dorsal seccionada,
acusando paraplegia e alteracfes sensitivas consequentes, abaixo
da regido prejudicada, assim como uma extensdo espastica dos
membros anteriores devido a auséncia da inibicdo oriunda dos
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membros posteriores, inibicdo que normalmente neutralizaria os
impulsos do sistema |abirintico-cerebel ar.

E que o corpo espiritual preside no campo fisico a todas as a-
tividades nervosas, resultantes da entrosagem de sinergias funcio-
nais diversas.

Disso temos estrita conta nos reflexos, cuja complexidade
cresce invariavelmente na medida em que solicitam o concurso de
maior campo dos neurdnios internunciais para que se efetuem,
gual pianista, requisitando maior nUmero de escalas de tons e
semitons para elevar-se da simplicidade & suntuosidade na expan-
sd0 da melodia.

Descorticagao animal

Desse modo, compreendendo-se que a integracéo mente-
corpo é cada vez mais importante, a medida que se dilatam os
valores da encefalizagdo, reconheceremos que a integracdo corti-
cal é sempre mais expressiva quao mais amplo se faz o desenvol-
vimento do sistema nervoso.

Na pauta de semelhante realidade, a descorticacdo em batré-
quios e peixes ndo interfere nos reflexos e na motilidade e, nas
aves, modificagbes emergem, inequivocas, porquanto apenas
conseguem voos fragmentérios na luz, permanecendo em prostra-
¢do, quando na obscuridade.

O cdo que sofre a ablagédo do cortex, segundo ja demonstrou
Goltz, no século 19, pode viver além de um ano com motilidade
reflexa normal aparente, efetuando os movimentos proprios com
relativa correcdo; todavia, jaz inerte quando |he falte incentivo a
acao e, se esse incentivo aparece, coloca-se em movimento exage-
rado; ignora como se defender até que se veja positivamente
atacado; n&o se decide a buscar alimento, recebendo a ragdo que
se |he administre e, embora as fungfes viscerais prossigam sem
maiores alteragdes, ndo reconhece as pessoas, baldo de memaria,
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revelando a disjuncdo dos recursos fisiopsicossométicos que lhe
sd0 peculiares, fendbmeno pelo qual evidencia compreensivel e
aparente regressao a estégio evolutivo inferior.

Os chimpanzés, entretanto, com encefalizacdo mais comple-
Xa, Nndo sobrevivem largo tempo apds a extirpacdo total do cortex
e, quando sofrem a destruicéo parcial desse ou daquele elemento
cortical, apresentam, como acontece na criatura humana, modifi-
cacOes extensas e profundas.

Cabe mencionar, ainda aqui, a continuidade das indiscutiveis
impressbes em pessoas mutiladas, que prosseguem sentindo,
integrados ao proprio corpo, esse ou aquele membro que, fisica-
mente, N&0 mais existe.

Sincronia de estimulos

Entenderemos, assim, facilmente, que o cortex encefdlico,
com as suas delicadas divisdes e subdivisdes, governando 0s
nucleos reguladores dos sentidos, dos movimentos, dos reflexos e
de todas as manifestacOes nervosas da individualidade encarnada,
corresponde a sede do centro cerebral do psicossoma (ou corpo
espiritual) no corpo fisico, unida a sede do centro coronario,
localizada no diencéfalo, entrosando-se ambos em perfeita sincro-
nia de estimulos, pelos quais se manifesta o Espirito em sua cons-
tituicdo mental, harmonica, dificil ou desequilibrada, segundo a
posicdo em que ele mesmo valoriza, conserva, prejudica ou de-
sordena os recursos que a Lei Divina lhe faculta a propria exterio-
rizacdo no Plano Fisico e no Plano Espiritual.

E assim como dispomos, no coértex, de ligacdes energéticas da
consciéncia para 0s servicos do tato, da audicdo, da visdo, do
olfato, do gosto, da meméria, da fala, da escrita e de automatis-
mos diversos, possuimos no diencéfalo (talamo e hipotalamo), a
se irradiarem para 0 mesencéfalo, ligagdes energéticas semelhan-
tes da consciéncia para os servicos da mesma natureza, com a-
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créscimos de atributos para enriquecimento e sublimacdo do
campo sensorial, como segjam a reflexdo, a atencéo, a analise, o
estudo, a meditacdo, o discernimento, a meméria critica, a com-
preensdo, as virtudes morais e todas as fixagdes emotivas que nos
sejam particulares.

Emitindo a onda de indagacéo e trabalho que nos diga respei-
to, através do centro coronério, conjugado ao centro cerebral,
recebemo-la de volta, em circuito de raios substanciais da nossa
propria forca mental, com impactos aferentes e eferentes, para que
a nossa consciéncia, por si, gjuize, pela esséncia dos resultados ou
reflexos de nossas préprias aces, quanto ao acerto ou desacerto
de nossa escol ha, nessa ou haguela circunstancia da vida.

N&o podemos esquecer que cada nucleo das ligacdes a que
nos reportamos se subdivide em peculiaridades diversas, enten-
dendo-se, pois, que os fendmenos de obliteracdo suscetiveis de
ocorrer em alguns dos setores corticais do corpo fisico podem
surgir igualmente no corpo espiritual, quando a turvacéo da mente
€ capaz de obstruir temporariamente esse ou aquele fulcro energé-
tico da regido diencefalica, no centro coronario da entidade de-
sencarnada.

M ecanismo do monoideismo

Em vista disso, se a criatura encarnada pode cair em amnésia
ou afasia pela oclusdo dos nucleos da memdria ou da fala, sem
desequilibrio integral da inteligéncia, a criatura desencarnada
pode arrojar-se a frustracbes semelhantes, sem perturbacéo total
do pensamento, engquanto se lhe mantenha a distonia.

Segundo critério idéntico, se a habilidade de um homem para
manobrar determinado idioma pode cessar numa das sub-divisdes
do nucleo da fala, no cortex, persistindo a habilidade para lidar
com idiomas outros, assim também o nucleo da visdo profunda,
no centro coronério, pode sofrer disfuncéo especifica pela qual
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um Espirito desencarnado contemplara tdo-somente, por tempo
equivalente a conturbacdo em que se encontre, os quadros terrifi-
cos que Ihe digam respeito as culpas contraidas, sem capacidade
para observar paisagens de outra espécie; escutara exclusivamente
vozes acusadoras que |Ihe testemunhem os compromissos incon-
fessveis, sem possibilidade de ouvir quaisquer outros valores
sbnicos, tanto quanto poderd recordar apenas acontecimentos que
se |he refiram aos padecimentos morais, com absoluto olvido de
fatos outros, até mesmo daqueles que se relacionem com a sua
personalidade, motivo pelo qual se fazem tdo raros 0s processos
de perfeita identificagdo individual, na generalidade das comuni-
cacOes mediunicas, com entidades dementadas ou sofredoras,
comumente estaciondrias no monoideismo gue as isola em tipos
exclusivos de recordacdo ou emocdo, de vez que, nessas condi-
¢des, 0 pensamento continuo que lhes flui da mente, em circuito
viciado sobre si mesmo, age coagulando ou materializando pesa-
del os fantéasticos, em conexdo com as lembrancas que a bergam.

E esses pesadelos ndo sdo realmente meras criagdes abstratas,
porquanto, em fluxo constante, as imagens repetidas, formadas
pelas particulas vivas de matéria mental, se articulam em quadros
gue obedecem também a vitalidade mais ou menos longa do pen-
samento, justapondo-se as criaturas desencarnadas que lhes déo a
forma e que, congregando criagbes do mesmo teor, de outros
Espiritos afins, estabelecem, por associagdes espontaneas, 0S
painéis apavorantes em que a consciéncia culpada expia, por
tempo justo, as consequéncias dos crimes a que se empenhou,
prejudicando a harmonia das Leis Divinas e conturbando, conco-
mitantemente, asi mesma.

Zonas purgatoriais

Obliterados o0s nucleos energéticos da alma, capazes de con-
duzi-la s sensacOes de euforia e elevacdo, entendimento e beleza,
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precipita-se a mente, pelo excesso da taxa de remorso nos fulcros
da memdria, na dor do arrependimento a que se encarcera por
automatismo, conforme os principios de responsabilidade a se |he
delinearem no ser, plasmando com 0s seus préprios pensamentos
as telas temporarias, mas por vezes de longuissima duragdo, em
gue contempla, incessantemente, por reflexdo mecanica, o fruto
amargo de suas proprias obras, até que esgote os residuos das
culpas esposadas ou receba caridosa intervencdo dos agentes do
amor divino, que, habitualmente, |he oferecem o preparo adequa-
do para a reencarnacdo necessaria, pela qual retomara ao aprendi-
zado préatico das licdes em que faliu.

E dessa forma que os suicidas, com agravantes a frente do
Plano Espiritual, como também os delinqlientes de variada catego-
ria, padecem por largo tempo a influéncia constante das aflitivas
criagbes mentais deles mesmos, a elas aprisionados, pela fixacdo
monoidéica de certos nicleos do corpo espiritual, em detrimento
de outros gue se mantém malbaratados e oclusos.

E porque o pensamento é forga criativa e aglutinante na cria-
tura consciente em plena Criag&o, as imagens plasmadas pelo mal,
a custa da energia inestancavel gue Ihe constitui atributo inalien&
vel e imanente, servem para a formagdo das pai sagens regenerati-
vas em que a alma alucinada pel os préprios remorsos é detida em
sua marcha, ilhando-se nas consequéncias dos proprios delitos,
em lugares que, retendo a associacdo de centenas e milhares de
transviados, se transformam em verdadeiros continentes de angus-
tia, filtros de aflicdo e de dor, em que a loucura ou a crueldade,
juguladas pelo sofrimento que geram para Si mesmas, se rendem
lentamente ao raciocinio equilibrado, para a readmissdo indispen-
savel ao trabalho remissor.

Pedro Leopoldo, 23/3/58.
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17 - Mediunidade e cor po espiritual

Aura humana

Considerando-se toda célula em acéo por unidade viva, qual
motor microscopico, em conexao com a usina mental, é claramen-
te compreensivel gque todas as agregacdes celulares emitam radia-
coes e que essas radiacles se articulem, através de sinergias fun-
cionais, a se congtituirem de recursos que podemos nomear por
“tecidos de forga’, em torno dos corpos que as exteriorizam.

Todos os seres vivos, por isso, dos mais rudimentares aos
mais complexos, se revestem de um “halo energético” que lhes
corresponde a natureza.

No homem, contudo, semelhante projecéo surge profunda-
mente enriquecida e modificada pelos fatores do pensamento
continuo que, em se gjustando as emanacdes do campo celular,
lhe modelam, em derredor da personalidade, o conhecido corpo
vital ou duplo etéreo de algumas escolas espiritualistas, duplicata
mais ou menos radiante da criatura.

Nas reentrancias e ligacdes sutis dessa tlinica el etromagnética
de que o homem se entrga, circula o pensamento, colorindo-a
com as vibracdes e imagens de que se constitui, ai exibindo, em
primeira méo, as solicitagcdes e os quadros que improvisa, antes de
irradié-los no rumo dos objetos e das metas que demanda.

Ai temos, nessa conjugacao de forcas fisico-quimicas e men-
tais, a aura humana, peculiar a cada individuo, interpenetrando-o,
a0 mesmo tempo que parece emergir dele, & maneira de campo
ovoide, ndo obstante a feicdo irregular em que se configura, va-
lendo por espelho sensivel em que todos os estados da alma se
estampam com sinais caracteristicos e em gue todas as idéias se
evidenciam, plasmando telas vivas, quando perduram em vigor e
semelhanga como no cinematégrafo comum.
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Fotosfera psiquica, entretecida em elementos dindmicos, a-
tende a cromética variada, segundo a onda mental que emitimos,
retratando-nos todos os pensamentos em cores e imagens que nos
respondem aos objetivos e escolhas, enobrecedores ou deprimen-
tes.

M ediunidade inicial

A aura é, portanto, a nossa plataforma onipresente em toda
comunicagdo com as rotas aheias, antecamara do Espirito, em
todas as nossas atividades de intercambio com a vida que nos
rodeia, através da qual somos vistos e examinados pelas Inteli-
géncias Superiores, sentidos e reconhecidos pelos nossos afins, e
temidos e hostilizados ou amados e auxiliados pelos irmaos que
caminham em posicao inferior a nossa.

Isso porque exteriorizamos, de maneira invariavel, o reflexo
de nés mesmos, nos contatos de pensamento a pensamento, sem
necessidade das palavras para as simpatias ou repulsdes funda-
mentais.

E por essa couraga vibratoria, espécie de carapaca fluidica,
em gue cada consciéncia constroi o seu ninho ideal, que comeca-
ram todos os servi¢os da mediunidade na Terra, considerando-se a
mediunidade como atributo do homem encarnado para correspon-
der-se com os homens liberados do corpo fisico.

Essa obra de permuta, no entanto, foi iniciada no mundo sem
qualquer direcao consciente, porque, pela natural apresentacdo da
propria aura, 0os homens melhores atrairam para si 0s Espiritos
humanos melhorados, cujo coracdo generoso se voltava, compa-
decido, para a esfera terrena, auxiliando os companheiros da
retaguarda, e os homens rebeldes a Lei Divina aliciaram a compa-
nhia de entidades da mesma classe, transformando-se em pontos
de contato entre o0 bem e o mal ou entre a Luz e a Sombra que se
digladiam na propria Terra.
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Pelas ondas de pensamento a se enovelarem umas sobre as
outras, segundo a combinacéo de frequéncia e trgjeto, natureza e
objetivo, encontraram-se as mentes semelhantes entre si, forman-
do nucleos de progresso em gue homens nobres assimilaram as
correntes mentais dos Espiritos Superiores, para gerar trabaho
edificante e educativo, ou originando processos varios de simbio-
se em que almas estacionarias se enquistaram mutuamente, desa-
fiando debal de os imperativos da evolugéo e estabelecendo obses-
sbes lamentéaveis, a se elastecerem sempre novas, nas teias do
crime ou na etiologia complexa das enfermidades mentais.

A intuicdo foi, por esse motivo, o sistemainicial de intercam-
bio, facilitando a comunh&o das criaturas, mesmo a distancia, para
transfundi-las no trabalho sutil da telementacdo, nesse ou naquele
dominio do sentimento e da idéia, por intermédio de remoinhos
mensuraveis de forca mental, assim como na atualidade o remoi-
nho eletrénico infunde em aparelhos especiais a voz ou a figura
de pessoas ausentes, em comunicagdo reciproca na radiotelefonia
e natelevisdo.

Sono e desprendimento

Releva, contudo, assinalar que, em se iniciando a criatura na
producdo do pensamento continuo, o sono adquiriu para ela uma
importancia que a consciéncia em processo evolutivo, até ai, ndo
conhecera.

Usado instintivamente pelo elemento espiritual, como recurso
reparador, no refazimento das células em servico, semelhante
estado fisiol6gico carreou novas possibilidades de realizacéo para
guantos se consagrassem ao trabalho mais amplo de desgar e
mentalizar.

Ansiando livrar-se da fadiga fisica, apés determinada quota
de tempo no esforgo da vigilia diaria e, por isso mesmo, entregue
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ao relaxamento muscular, o0 homem operante e indagador adorme-
ciacom aidéiafixada a servicos de sua predilecéo.

Amadurecido para pensar e lancando de si a substancia de
seus propdsitos mais intimos, ensaiou, pouco a pouco, tal como
aprendera, vagarosamente, o desprendimento definitivo nas ope-
races da morte, o desprendimento parcial do corpo sutil, durante
0 sono, desenfaixando-o do veiculo de matéria mais densa, embo-
ra sustentando-o, ligado a ele, por lacos fluidico-magnéticos, a se
dilatarem levemente dos plexos e, com mais seguranca, da fossa
rombéide.

Encetado o processo de sonoléncia, com as reagdes motoras
empobrecidas e impondo mecanicamente a s mesma 0 descanso
temporario, no auxilio as células fatigadas de tensdo, isto desde as
eras remotas em que o pensamento se lhe articulou com fluénciae
continuidade, permanece a mente, através do corpo espiritual, na
maioria das vezes, justaposta ao veiculo fisico, a guisa de um
cavaleiro que repousa ao pé do animal de que necessita para a
travessia de grande regido, em complicada viagem, dando-lhe
ensgjo a recuperacdo e pastagem, enquanto ele se recolhe ao
proprio intimo, ensimesmando-se para refletir ou imaginar, de
conformidade com seus problemas e inquietacfes, necessidades e
desgjos.

Aspectos do desprendimento

Dessa forma, aliviando o controle sobre as células que a ser-
vem no corpo carnal, a mente se volta, no sono, para o refugio de
si mesma, plasmando na onda constante de suas proprias idéias as
imagens com que se compraz nos sonhos agradaveis em que saca
da memodria a esséncia de seus proprios desegjos, retemperando-se
na antecipada contemplacdo dos painéis ou situactes que almeja
concretizar.
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Para isso, mobiliza os recursos do nucleo da visdo superior,
no diencéfalo, de vez que, ai, as qualidades essencialmente Opti-
cas do centro coronario lhe acalentam no siléncio do desnerva-
mento transitorio todos os pensamentos que |he emergem do seio.

Noutras ocasifes, no mesmo estado de insulamento, recolhe,
no curso do sono, os resultados de seus proprios excessos, pade-
cendo ainquietacdo das visceras ou dos nervos injuriados pela sua
rendicdo a licenciosidade, quando ndo seja o0 asfixiante pesar do
remorso por faltas cometidas, cujos reflexos absorvem do arquivo
em que se lhe amontoam as proprias lembrancas.

Numa e noutra condicdo, todavia, € a mente suscetivel a in-
fluenciac@o dos desencarnados que, evoluidos ou ndo, lhe visitam
0 ser, atraidos pelos quadros que se |he filtram da aura, ofertando-
Ilhe auxilio eficiente quando se mostre inclinada & ascensdo de
ordem moral, ou sugando-lhe as energias e assoprando-lhe suges-
tes infelizes quando, pela prépria ociosidade ou intengdo malig-
na, adere ao consorcio psiquico de espécie aviltante, que lhe
favorece a estagnacdo na preguica ou a envolve nas obsessdoes
viciosas pelas quais se entrega a temiveis contratos com as forcas
sombrias.

Mas dessa posicdo de espectador a funcdo de agente existe
apenas um passo.

O pensamento continuo, em fluxo insopitavel, desloca-lhe a
organizacao celular perispiritual, a maneira do cérrego que em sua
passagem desarticula da gleba em que desliza todo um rosério de
seixos. E assim como os seixos soltos seguem a direcéo da corren-
te, lapidando-se no curso dos dias, o corpo espiritual acompanha,
de inicio, o impulso da corrente mental que por ele extravasa,
conscienciando-se muito vagarosamente no sono, que lhe propicia
meia-libertacéo.



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 126

M ediunidade espontanea

Nessa fase primaria de novo desenvolvimento, encontra-se,
como € natural, ao pé dos objetos que Ihe tomam o interesse.

E assim que o lavrador, no repouso fisico, retoma, em corpo
espiritual, a0 campo em que semeia, entrando em contato com as
entidades que amparam a Natureza; o cagcador volta para a flores-
ta; 0 escultor regressa, freqlentemente, no sono, ao bloco de
marmore de que aspira a desentranhar a obra-prima, o seareiro do
bem volve a leira de servico em que se Ihe desdobra a virtude e o
culpado torna ao local do crime, cada qual recebendo de Espiritos
afins os estimul os elevados ou degradantes de que se fazem mere-
cedores.

Consolidadas semelhantes relagdes com o Plano Espiritual,
por intermédio da hipnose comum, comegaram na Terra 0s movi-
mentos da mediunidade espontanea, porguanto os encarnados que
demonstrassem capacidades medilnicas mais evidentes, pela
comunhdo menos estreita entre as células do corpo fisico e do
corpo espiritual, em certas regides do campo somético, passaram
das observacdes durante o sono as observacdes da vigilia, a prin-
cipio fragmentarias, mas acentuaveis com o tempo, conforme os
graus de cultura a que fossem expostos.

Quanto menos densos os elos de ligagao entre os implemen-
tos fisicos e espirituais, nos 0rgéaos da visao, mais amplas as pos-
sibilidades na clarividéncia, prevalecendo as mesmas normas para
a clariaudiéncia e para modalidades outras, no intercambio entre
as duas esferas, inclusive as peculiaridades da materializacdo,
pelas quais os recursos periféricos do citoplasma, a se condensa-
rem no ectoplasma da defini¢cdo cientifica vulgar, se exteriorizam
do corpo carnal do médium, na conjugacdo com as forgas circu-
lantes do ambiente, para a efémera constituicdo de formas diver-
sas.
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Desde entéo, iniciou-se o correio entre o plano fisico e o pla-
no extrafisico, mas, porgue a ignorancia embotasse ainda a mente
humana, os médiuns primitivos nada mais puderam realizar que a
fascinacdo reciproca, ou magia elementar, em que 0s desencarna-
dos igualmente inferiores eram aproveitados, por via hipnética, na
execucdo de atividades materiais, mas sem qualquer alicerce na
sublimacg&o pessoal .

Formacédo da mitologia

Apareceu entdo a goecia ou magia negra, a qual as Inteligén-
cias Superiores opuseram a religido por magia divina, encetando-
se aformacao da mitologia em todos os setores da vidartribal.

Numes familiares, interessados em favorecer as tarefas edifi-
cantes para levantar a vida humana a nivel mais nobre, foram
categorizadas a conta de deuses, em diversas faixas da Natureza,
e, reamente, através dos instrumentos humanos mobilizaveis,
esses génios tutelares incentivaram, por todas as formas possiveis,
0 progresso da agricultura e do pastoreio, das industrias e das
artes.

A luta entre os Espiritos retardados na sombra e os aspirantes
da luz encontrou seguro apoio nas amas encarnadas que lhes
eram irmas.

Desde essas eras recuadas, empenharam-se o bem e o mal em
tremendo conflito que ainda esta muito longe de terminar, com
bases na mediunidade consciente ou inconsciente, técnica ou
empirica.

Funcdo da Doutrina Espirita

Forgoso reconhecer, todavia, que a mediunidade, na esséncia,
guanto a energia elétrica em si mesma, nada tem a ver com o0s
principios morais que regem os problemas do destino e do ser.
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Dela podem dispor, pela espontaneidade com que se eviden-
cia, sabios e ignorantes, justos e injustos, expressando-se-lhe,
desse modo, a necessidade de conducdo reta, quanto a forca elé-
tricaexige disciplina a fim de auxiliar.

Esse 0 motivo por que os Orientadores do Progresso susten-
tam a Doutrina Espirita, na atualidade do mundo, por Chama
Divina, cristianizando fenbmenos e objetivos, caracteres e facul-
dades, para que o Evangelho de Jesus seja de fato incorporado as
relacdes humanas.

Como nas intervencgdes cirdrgicas em que tecidos sdo trans-
plantados com éxito para melhoria das condicdes organicas, €
indispensavel nos atenhamos ao impositivo das operacdes mediu-
nicas pelas quais se efetuem proveitosas enxertias psiquicas, com
vistas a difusdo do conhecimento superior.

M ediunidade e vida

Eminentes fisiologistas e pesguisadores de laboratério procu-
raram fixar mediunidades e médiuns a nomenclaturas e conceitos
da ciéncia metapsiquica; entretanto o problema, como todos os
problemas humanos, é mais profundo, porgue a mediunidade jaz
adstrita a prépria vida, ndo existindo, por isso mesmo, dois mé-
diunsiguais, ndo obstante a semelhanca no campo das impressoes.

Por outro lado, espiritualistas distintos julgam-se no direito
de hostilizar-lhe os servicos e impedir-lhe a ecloséo, encarecendo-
Ihe os supostos perigos, como se eles proprios, mentalizando os
argumentos que avocam, ndo estivessem assimilando, por via
mediUnica, as correntes mentais intuitivas, contendo interpreta-
cOes particulares das I nteligéncias desencarnadas que 0s assistem.

A mediunidade, no entanto, € faculdade inerente a propria vi-
da e, com todas as suas deficiéncias e grandezas, acertos e desa-
certos, € qual o dom da visdo comum, peculiar a todas as criatu-
ras, responsavel por tantas glorias e tantos infortanios na Terra.
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Ninguém se lembrard, contudo, de suprimir os olhos, porque
milhdes de pessoas, a face de circunstancias imponderaveis da
evolucdo, deles se tenham valido para perseguir e matar nas guer-
ras de terror e destruicéo.

Urge ilumin&-los, orienta-los e esclarecé-los.

Também a mediunidade ndo requisitara desenvolvimento in-
discriminado, mas sim, antes de tudo, aprimoramento da persona-
lidade mediunica e nobreza de fins, para que o corpo espiritual,
modelando o corpo fisico e sustentando-o, possa igualmente
erigir-se em filtro leal das Esferas Superiores, facilitando a ascen-
s80 da Humanidade aos dominios da luz.

Uberaba, 26/3/58
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18 - Sexo e cor po espiritual

Her mafroditismo e unissexualidade

Examinando o instinto sexual em sua complexidade nas li-
nhas multiformes da vida, convém lembrar que, por milénios e
milénios, o principio inteligente se demorou no hermafroditismo
das plantas, como, por exemplo, nos faner6gamos, em cujas flores
0s estames e pistilos articulam, respectivamente, elementos mas-
culinos e femininos.

Nas plantas criptogdmicas celulares e vasculares ensaiara
longamente a reproducdo sexuada, na formacéo de gametos (ante-
rozéides e oosfera) que muito se aproximam aos dos animais e
cuja fecundacéo se efetua por meios andl 0gos aos que observamos
nestes Ultimos seres.

Depois de muitas metamorfoses que ndo cabem num estudo
sintético quanto o nosso, caminhou o elemento espiritual, na
reproducdo monogonica, entre as vastas provincias dos protozoa-
rios e metazodrios, com a divisdo e gemagao entre 0S primeiros,
correspondendo a cisdo ou estrobilacéo entre os segundos.

Longo tempo foi gasto na evolucdo do instinto sexual em va-
rios tipos de animais inferiores, aternando-se-lhe os estagios de
hermafroditismo com os de unissexualidade para que se Ihe aper-
feicoassem as caracteristicas na direcéo dos vertebrados.

Her mafroditismo potencial

Gradativamente, aparecem novos fatores de diferenciacéo,
guardando-se, no entanto, os distintivos essenciais, como pode-
mos identificar, ainda agora, no sapo macho adulto um hermafro-
dita potencial, apesar dos sinais masculinos com gue se apresenta,
sabendo-se que carrega na regido do seu testiculo, positivamente
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acrescido, um ovario elementar aderente, o conhecido corpo de
Bidder.

Se extirparmos o testiculo, o ovario atrofiado comeca a fun-
cionar, por atuacdo da hipofise, conforme experimentos compro-
vados, convertendo-se num ovario adulto.

Ocorréncia inversa € verificavel em cinco a dez por cento de
galinhas adultas, isto €, nos individuos psiquicamente dispostos,
das quais, se retirarmos o ovério esquerdo, também consideravel-
mente desenvolvido, o ovério direito, rudimentar, transubstancia-
se num testiculo que se vitaliza e cresce, na sua parte medular, até
ent&o inibida pel os estrogénios do ovario esquerdo.

Nesse fendbmeno, aumenta-se-lhes a crista, cantam tipicamen-
te amaneira do galo e adotam-lhe a conduta sexual masculina.

Registramos esses fatos para demonstrar que entre todos o0s
vertebrados e muito particularmente no homem, herdeiro das mais
complicadas experiéncias psiquicas, nos dominios da reencarna-
cado, apenas os caracteres morfoldgicos dos implementos sexuais
estdo submetidos aos principios da genética. 1sso porgue néo € s
a figuracdo das glandulas sexuais que se mostra bipotencial até
certo ponto, pois todo 0 cosmo organico € suscetivel de reagir aos
hormbnios do mesmo sexo ou do sexo contrério, segundo as
disposicdes psiquicas da personalidade.

Acao dos hormonios

Atingindo inequivoco progresso em seus estimulos, o corpo
espiritual, desde a protoforma psicossdmica nos animais superio-
res até o homem, conforme a posi¢cdo da mente a que serve, de-
termina mais ampla rigueza hormonal.

As glandulas sexuais que entédo mobiliza s8o mais complexas.
Exercem a propria acdo pelos hormbnios que segregam, arrojan-
do-o0s no sangue, hormaonios esses, femininos ou masculinos, que
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possuem por arcabouco da constituicdo quimica, em que se ex-
pressam, 0 nucleo ciclo-pentano-peridrofenantreno, filiando-se ao
grupo dos esterois.

Os hormonios estrogénicos, oriundos do ovéario, mantém os
caracteres femininos secundarios, e os androgénicos, segregados
pelo testiculo, sustentam os caracteres masculinos da mesma
ordem. Produzem acles estimulantes e inibitorias, todavia, como
atendem necessariamente a impulsos e determinagcfes da mente,
por intermédio do corpo espiritual, incentivam o desenvolvimento
ou a maneira de proceder da espécie, mas ndo os origina.

Por isso, nenhum deles possui agcdo monopolizadora no mun-
do organico, néo obstante patentearem essa ou aquela influéncia
de modo mais amplo.

Ainda em razéo do mesmo principio que Ihes vige na forma-
¢do, pelo qual obedecem as vibragfes incessantes do campo men-
tal, os horménios ndo se armazenam: transformam-se rapidamente
ou sofrem apressada expul s80 hos movimentos excretorios.

Entendendo-se os recursos da reproducéo como engrenagens
e mecanismos de que o Espirito em evolucéo se vale para a plas-
magem das formas fisicas, sem que os homens Ilhe comprovem, de
modo absoluto, as qualidades mais intimas, é facil reconhecer que
as glandulas sexuais e seus hormoénios exibem efeitos relativa-
mente especificos.

Inegavelmente, o ovario e os hormonios femininos se respon-
sabilizam pelos distintivos sexuais femininos, mas podem desen-
volver alguns deles no macho, prevalecendo as mesmas diretrizes
para o testiculo e os horménios que |he correspondem.

Isso é claramente demonstravel nos experimentos de castra-
cado, enxertos e injegdes hormonais, porquanto, apesar de a agéo
sexual especifica do testiculo e do ovério apresentar-se como fato
indiscutivel, a gbnada, refletindo os estados da mente, herdeira
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direta de experiéncias inumeraveis, eventuamente produz certa
guantidade de hormonios heterossexuais e, da mesma sorte, ainda
que os horménios sexuais se afirmem com atividade especifica
intensa, em determinados acontecimentos realizam essa ou aguela
acdo em Orgaos do sexo oposto.

Esses sdo0 os efeitos heterossexuais ou bissexuais das glandu-
las ou dos hormonios.

Origem do instinto sexual

Todas as nossas referéncias a semelhantes pecas do trabalho
bioldgico, nos reinos da Natureza, objetivam simplesmente de-
monstrar que, além da trama de recursos sométicos, a alma guarda
a sua individualidade sexual intrinseca, a definir-se na feminilida-
de ou na masculinidade, conforme os caracteristicos acentuada-
mente passivos ou claramente ativos gue Ihe sgjam proprios.

A sede real do sexo ndo se acha, dessa maneira, no veiculo fi-
sico, mas sim na entidade espiritual, em sua estrutura complexa.

E o instinto sexual, por isso mesmo, traduzindo amor em ex-
pansdo no tempo, vem das profundezas, para nds ainda inaborda-
veis, davida, quando agrupamentos de mbnadas cel estes se reuni-
ram magneticamente umas as outras para a obra multimilenéria da
evolucéo, ao modo de nucleos e eletrbes na tessitura dos aomos,
ou dos sbis e dos mundos nos sistemas macrocosmicos da Imensi-
dade.

Por ele, as criaturas transitam de caminho a caminho, nos
dominios da experimentagdo multifaria, adquirindo as qualidades
de que necessitam; com ele, vestem-se da forma fisica, em condi-
¢cOes anOmalas, atendendo a sentencas regeneradoras na lei de
causa e efeito ou cumprindo instrucdes especiais com fins de
trabal ho justo.
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O sexo €&, portanto, mental em seus impulsos e manifestacdes,
transcendendo quaisquer impositivos da forma em que se expri-
me, ndo obstante reconhecermos que a maioria das consciéncias
encarnadas permanecem seguramente gjustadas a sinergia mente-
corpo, em marcha para mais vasta complexidade de conhecimento
€ emocao.

Evolucéo do amor

Entretanto, importa reconhecer que a medida que se nos dilata
o afastamento da animalidade quase absoluta, para a integracéo
com a Humanidade, o amor assume dimensdes mais elevadas,
tanto para os que se verticalizam na virtude como para 0s que se
horizontalizam nainteligéncia.

NoOs primeiros, cujos sentimentos se alteiam para as Esferas
Superiores, 0 amor se ilumina e purifica, mas ainda é instinto
sexual nos mais nobres aspectos, imanizando-se as forgcas com
gue se afina em radiante ascenséo para Deus.

Nos segundos, cujas emocdes se complicam, o amor se re-
quinta, transubstanciando-se o instinto sexual em constante exi-
géncia de satisfacdo imoderada do “eu”.

De conformidade com a Psicandlise, que vé na atividade se-
xual a procura incessante de prazer, concordamos em que uns, na
propria sublimagdo, demandam o prazer da Criagdo, identifican-
do-se com a origem Divina do Universo, enquanto que outros se
fixam no encalco do prazer desenfreado e egoistico da auto-
adoracéo.

Os primeiros aprendem a amar com Deus.

Os segundos aspiram a ser amados a qual quer preco.

A energia natural do sexo, inerente a propria vida em si, gera
cargas magnéticas em todos os seres, pela funcdo criadora de que
se reveste, cargas gque se caracterizam com potenciais nitidos de
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atracdo no sistema psiquico de cada um e que, em se acumulando,
invadem todos os campos sensiveis da alma, como que a lhe
obliterar os mecanismos outros de acdo, qual se estivéssemos
diante de usina reclamando controle adequado.

Ao nivel dos brutos ou dagueles que Ihes renteiam a condi-
cdo, a descarga de semelhante energia se efetua, indiscriminada-
mente, através de contatos, quase sempre desregrados e infelizes,
gue lhes carreiam, em conseqiiéncia, a exaustdo e o sofrimento
como processos educativos.

Poligamia e monogamia

O instinto sexual, entdo, a desvairar-se na poligamia, traca
para si mesmo largo roteiro de aprendizagem a que ndo escapara
pela matematica do destino que nés mesmos criamos.

Entretanto, quanto mais se integra a alma no plano da respon-
sabilidade moral para com a vida, mais apreende o impositivo da
disciplina prépria, a fim de estabelecer, com o dom de amar que
Ihe é intrinseco, novos programas de trabalho que Ihe facultem
acesso aos planos superiores.

O instinto sexual nessa fase da evolucdo ndo encontra alegria
completa sendo em contato com outro ser que demonstre plena
afinidade, porquanto a liberacdo da energia, que |he é peculiar, do
ponto de vista do governo emotivo, solicita compensagéo de forga
igual, na escala das vibractes magnéticas.

Em semelhante eminéncia, a monogamia é o clima esponté-
neo do ser humano, de vez que dentro dela realiza, naturalmente,
com a alma eleita de suas aspiracfes a unido ideal do raciocinio e
do sentimento, com a perfeita associagcdo dos recursos ativos e
passivos, na constituicdo do binario de forgas, capaz de criar ndo
apenas formas fisicas, para a encarnacéo de outras almas na Terra,
mas também as grandes obras do coracéo e da inteligéncia, susci-
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tando a extensdo da beleza e do amor, da sabedoria e da gléria
espiritual que vertem, constantes, da Criacdo Divina.

Alimento espiritual

H4, por isso, consodrcios de infinita gradacéo no Plano Terres-
tre e no Plano Espiritual, nos quais os elementos sutis de comu-
nh&o prevalecem acima das linhas morfolégicas do vaso fisico,
por se agjustarem ao sistema psiquico, antes que as engrenagens da
carne, em circuitos substanciais de energia.

Contudo, até que o Espirito consiga purificar as préprias im-
pressdes, além da ganga sensorial, em que habitualmente se des-
regra no narcisismo obcecante, valendo-se de outros seres para
satisfazer a volUpia de hipertrofiar-se psiquicamente no prazer de
Si mesmo, numerosas reencarnagdes instrutivas e reparadoras se
Ihe debitam no livro da vida, porque ndo cogita exclusivamente
do proprio prazer sem lesar os outros, e toda vez que lesa alguém
abre nova conta resgatavel em tempo certo.

Isso ocorre porque o instinto sexual ndo é apenas agente de
reproducdo entre as formas superiores, mas, acima de tudo, € o
reconstituinte das forcas espirituais, pelo qual as criaturas encar-
nadas ou desencarnadas se alimentam mutuamente, na permuta de
rai 0s psiquico-magnéticos gue Ihes sdo necessarios ap progresso.

Os Espiritos santificados, em cuja natureza superevolvida o
instinto sexual se diviniza, estdo relativamente unidos aos Espiri-
tos Glorificados, em que descobrem as representacoes de Deus
gue procuram, recolhendo de semelhantes entidades as cargas
magnéticas sublimadas, por eles proprios liberadas no éxtase
espiritual.

De outro lado, as almas primitivas comumente |he gastam a
forca em excessos que Ihes impdem duras ligoes.
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Entre os Espiritos santificados e as almas primitivas, milhGes
de criaturas conscientes, vigijando da rude animalidade para a
Humanidade enobrecida, em muitas ocasides se arrojam a experi-
éncias menos dignas, privando a companheira ou o companheiro
do alimento psiquico a que nos reportamos, interrompendo a
comunhédo sexual que lhes alentava a euforia e, se as forcas sexu-
ais ndo se encontram suficientemente controladas por valores
morais nas vitimas, surgem, freqlentemente, longos processos de
desespero ou de delingliéncia.

Enfermidades do instinto sexual

As cargas magnéticas do instinto, acumuladas e desbordantes
na personalidade, a falta de solido socorro intimo para que se
canalizem na direcdo do bem, obliteram as faculdades, ainda
vacilantes, do discernimento e, a maneira do esfaimado, alheio ao
bom senso, a criatura lesada em seu equilibrio sexual costuma
entregar-se a rebelido e a loucura em sindromes espirituais de
ciime ou despeito. A face das torturas genésicas a que se Vé
relegada, gera aflitivas contas carmicas a lhe vergastarem a ama
no espaco e alhe retardarem o progresso no tempo.

Dai nascem as psiconeuroses, 0s colapsos nervosos decorren-
tes do trauma nas sinergias do corpo espiritual, as fobias numero-
sas, a “histeria de conversao”, a “histeria de angustia’, os “desvi-
os da libido”, a neurose obsessiva, as psicoses e as fixagdes men-
tais diversas que originam na ciéncia de hoje as indagacdes e o0s
conceitos da psicologia de profundidade, na esfera da Psicanalise,
gue identifica as enfermidades ou desgjustes do instinto sexua
sem oferecer-lhes medicagdo adequada, porque apenas o conhe-
cimento superior, gravado na propria ama, pode opor barreiras a
extensdo do conflito existente, tracando caminhos novos a energia
criadora do sexo, quando em perigoso desequilibrio.
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Desse modo, por semelhantes rupturas dos sistemas psicos-
sométicos, harmonizados em permutas de cargas magnéticas
afins, no terreno da sexualidade fisica ou exclusivamente psiqui-
ca, é que multiplos sofrimentos sdo contraidos por nos todos, no
decurso dos séculos, porquanto, se forjamos inquietacdes e pro-
blemas nos outros, com o instinto sexual, é justo venhamos a
soluciona-los em ocasido adequada, recebendo por filhos e asso-
ciados de destino, entre as fronteiras domeésticas, todos aqueles
que constituimos credores do nosso amor e da nossa rendncia,
atravessando, muitas vezes, padecimentos inominaveis para asse-
gurar-lhes o refazimento preciso.

Compreendamos, pois, que 0 sexo reside na mente, a expres-
sar-se no corpo espiritual, e conseglientemente no corpo fisico,
por santudrio criativo de nosso amor perante a vida, e, em razdo
disso, ninguém escarnecera dele, desarmonizando-lhe as forcas,
sem escarnecer e desarmonizar asi mesmo.

Pedro Leopoldo, 30/3/58.
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19 - Alma ereencarnacao

Depoisda morte

Efetivamente, logo apds a morte fisica, sofre a alma culpada
minucioso processo de purgacdo, tanto mais produtivo quanto
mais se |he exteriorize a dor do arrependimento, e, apenas depois
disso, consegue elevar-se a esferas de reconforto e reeducacao.

Se a mol éstia experimentada na veste somatica foi longa e di-
ficil, abencoadas depuractes terdo sido feitas, pelo ensejo de auto-
exame, no qual as aflicdes suportadas com paciéncia lhe alteraram
sensacOes e refundiram idéias.

Todavia, se essa operacdo natural ndo foi possivel no circulo
carnal, mais se lhe agravam os remorsos, depois do tumulo, por
recalcados na consciéncia, a aflorarem, todos eles, através de
reflexdo, renovando as imagens com gque foram fixados na propria
alma.

Criminosos que mal ressarciram os débitos contraidos, insta-
dos pelo proprio arrependimento, plasmam, em torno de si mes-
mos, as cenas degradantes em que arruinaram a vida intima, ali-
mentando-as a custa dos proprios pensamentos desgovernados.

Caluniadores que aniquilaram a felicidade alheia vivem pesa-
del os espantosos, regravando nas telas da memoria os padecimen-
tos das vitimas, como no dia em que as fizeram descer para o
abismo da angustia, algemados ao pelourinho de obsidentes re-
cordacoes.

Tiranetes diversos volvem a sentir nos tecidos da prépria al-
ma os golpes que desferiram nos outros, e os viciados de toda
sorte, quais os dipsdomanos e morfindbmanos, experimentam agoni-
ada insatisfacéo, qual ocorre também aos desequilibrados do sexo,
gue acumulam na organizagdo psicossomética as cargas magnéti-
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cas do instinto em desvario, pelas quais se localizam em plena
alienacéo.

As vitimas do remorso padecem, assim, por tempo corres-
pondente as necessidades de regjuste, larga internacdo em zonas
compativeis com o estado espiritual que demonstram.

Conceito deinferno

O inferno das varias religides, nesse aspecto, existe perfeita-
mente como 6rgao controlador do equilibrio moral nos reinos do
Espirito, assim como a penitencidria e o hospital se levantam na
Terra, como retortas de recuperacdo e de auxilio.

Além-timulo, no entanto, o estabel ecimento depurativo como
gue reline em si 0s Orgaos de repressao e de cura, porguanto as
consciéncias empedernidas ai se congregam as consciéncias en-
fermas, na comunhdo dolorosa, mas necesséaria, em que o0 mal é
defrontado pelo proprio mal, a fim de que, em se examinando nos
semelhantes, esmorega por si na faina destruidora em que se
desmanda.

E assim que as Inteligéncias ainda perversas se transformam
em instrumentos reeducativos daquelas que comecam a despertar,
pela dor do arrependimento, para aimprescindivel restauracao.

O inferno, dessa maneira, no clima espiritual das varias na-
coes do Globo, pode ser tido na conta de imenso carcere-hospital,
em gue a diagnose terrestre encontrara realmente todas as doencas
catalogadas na patologia comum, inclusive outras muitas, desco-
nhecidas do homem, n&o propriamente oriundas ou sustentadas
pela fauna microbiana do ambiente carnal, mas nascidas de pro-
fundas disfuncdes do corpo espiritual e, muitas vezes, nutridas
pelas formas-pensamentos em torturado desequilibrio, classifica
veis por larvas mentais, de extremo poder corrosivo e alucinato-
rio, ndo obstante a fugaz duragdo com que se articulam, quando
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ndo obedecem as idéias infelizes, longamente recapituladas no
tempo.

“Sementes de destino”

Nesses lugares de retificadoras inquietagdes, aija o Espirito
endividado a carga de superficie, exonerando-se dos elementos de
mais envolvente degradacdo que o aviltam; contudo, tdo logo
revele os primeiros sinais de positiva renovacdo para o bem,
registra o auxilio das Esferas Superiores, que, por agentes inime-
ros, apliam os servicos da Luz Divina onde a ignoréncia e a cru-
eldade se transviam na sombra.

Qual doente, agora acolhido em outros setores pela encoraja-
dora convalescenca de que da testemunho, o devedor desfruta
suficiente serenidade para rever 0s cCoOmpromissos assumidos na
encarnagéo recentemente deixada, sopesando os males e sofri-
mentos de que se fez responsavel, acusando ainda a si proprio,
com a incapacidade evidente de perdoar-se, tanto maior qudo
maiores |he foram no mundo as oportunidades de elevacédo e aluz
do conhecimento.

Muita vez, ascendem a escolas beneméritas, nas quais reco-
lhem mais altas nog¢des da vida, aprimoram-se na instrucéo, aper-
feicoam impulsos e exercem preciosas atividades, melhorando os
proprios créditos; todavia, as lembrancas dos erros voluntérios,
ainda mesmo quando as suas vitimas tenham j& superado todas as
sequielas dos golpes sofridos, entranham-se-lhes no espirito por
“sementes de destino”, de vez que eles mesmos, em se reconhe-
cendo necessitados de promocdo a niveis mais nobres, pedem
novas reencarnagdes com as provas de que carecem para se quita-
rem consciencia mente consigo proprios.

Nesses casos, a escolha da experiéncia € mais que legitima,
porquanto, através da limpeza de limiar, efetuada nas regifes
retificadoras, e pelos titulos adquiridos nos trabalhos que abraca,
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no plano extrafisico, merece a criatura os cuidados preparatorios
da nova tarefa em vista, a fim de que haja a conjugacdo de todos
os fatores para que reencontre os credores ou as circunstancias
imprescindiveis, junto aos quais se redima perante aLei.

Reencar nagOes especiais

Entretanto, reencarnagdes se processam, muita vez, sem qual-
guer consulta aos que necessitam segregacdo em certas lutas no
plano fisico, providéncias essas comparaveis as que assumimos no
mundo com enfermos e criminosos que, pela propria condicdo ou
conduta, perderam temporariamente a faculdade de resolver quan-
to a sorte que Ihes convém no espaco de tempo em gue se lhes
perdura a enfermidade ou em que se mantenham sob as determi-
nacdes da justica.

S0 os problemas especiais, em gue a individualidade renasce
de cérebro parcialmente inibido ou padecendo mutilages congé-
nitas, ao lado daqueles que lhe devem abnegacéo e carinho.

Incapazes de eleger o caminho de regjuste, pelo estado de
loucura ou de sofrimento que evidenciam, semelhantes enfermos
sd0 decididamente internados na cela fisica como doentes isolados
sob assisténcia precisa.

Vemo-los, assim, repontando de lares faustosos ou paupérri-
mos, contrariando, por vezes, até certo ponto, os estatutos que
regem a hereditariedade, por representarem dol orosas excegoes no
caminho normal.

Reencarnagdo e evolucéo

Urge reparar, entretanto, em que a reencarnagéo ndo € mero
principio regenerativo.

A evolugdo natural nela encontra firme apoio.
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Criaturas que avultam na bondade, em muitas ocasi 0es reque-
rem conhecimento nobilitante e muitas que se agigantaram na
inteligéncia permanecem a mingua de virtude.

Outras inumeraveis, embora detendo preciosos valores, nos
dominios do coracdo e do cérebro, apds longo estédgio no plano
extrafisico, sentem fome de progresso renovador por inabilitadas,
ainda, a ascensdes maiores e renunciam a tranquilidade a que se
integram nos grupos afins, porque, no cadinho efervescente da
carne, analisam, de novo, as préprias imperfeicdes, testando-lhes
a amplitude nas rudes experiéncias da vida humana, obtendo mais
avancado ensgjo de corrigenda e transformagao.

Isso ndo significa que a consciéncia desencarnada deixe de
encontrar possibilidades de expansdo nas cidades espirituais que
gravitam em torno da Terra. Outras modalidades de estudo e
trabalho ai |he asseguram novos fatores de evolugéo; contudo,
escassa percentagem de criaturas humanas, além da morte, adqui-
rem acesso definitivo aos planos superiores.

A esmagadora maioria jaz ainda ligada as ideologias e racas,
patrias e realizacbes, familias e lares do mundo.

E por isso que artistas eméritos, ao notarem o curso diferente
das escolas que deixaram no Planeta, sentem-se irresistivelmente
atraidos para a reencarnacdo, a fim de preservar-lhes ou enrique-
cer-lhes os patrimonios.

Cientistas eminentes, interessados na continuidade dos em-
preendimentos redentores que largaram em maos aheias, volvem
ao trabalho e a experimentacdo entre os homens, e, no mesmo
espirito missiondério, religiosos e filosofos, professores e conduto-
res, homens e mulheres que se distinguem por nobres aspiracoes
retornam, voluntariamente a esfera fisica, em sagradas acOes de
auxilio que Ihes valem honrosos degraus de sublimacéo na escala
daparaaDivinaLuz.
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Entendamos, assim, gque tanto a regeneracdo quanto a evolu-
¢cao ndo se verificam sem preco.

O progresso pode ser comparado a montanha que nos cabe
transpor, sofrendo-se naturalmente os problemas e as fadigas da
marcha, enquanto gue a recuperacdo ou a expiacdo podem ser
consideradas como essa mesma subida, devidamente recapitulada,
através de embaracos e armadilhas, miragens e espinheiros que
NOS MesmMos criamos.

Se soubermos, porém, suar no trabalho honesto, néo precisa-
remos suar e chorar no resgate justo.

E ndo se diga que todos os infortinios da marcha de hoje es-
tejam debitados a compromissos de ontem, porque, com a prudén-
cia e aimprudéncia, com a preguica e o trabalho, com o bem e 0
mal, melhoramos ou agravamos a nossa situacdo, reconhecendo-
se gue todo dia, no exercicio de nossa vontade, formamos novas
causas, refazendo o destino.

Particularidades da reencarnacéo

Perguntar-se-&4 razoavelmente, se existe uma técnica invaria-
vel no servico reencarnatorio Seria 0 mesmo que indagar se a
morte na Terra é Unica em Sseus processos para todas as criaturas.

Cada entidade reencarnante apresenta particularidades essen-
ciais na recorporificacdo a que se entrega na esfera fisica, quanto
cada pessoa exple caracteristicos diferentes quando se rende ao
processo liberatério, ndo obstante o nascimento e a morte parece-
remiguais.

Os Egspiritos categoricamente superiores, quase sempre, em
ligacdo sutil com a mente materna que |hes oferta guarida, podem
plasmar por s mesmos e, ndo raro, com a colaboragdo de instruto-
res da Vida Maior, o corpo em que continuaréo as futuras experi-
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éncias, interferindo nas esséncias cromossdmicas, com Vistas as
tarefas que Ihes cabem desempenhar.

Os Espiritos categoricamente inferiores, na maioria das oca-
sifes, padecendo monoideismo tiranizante, entram em simbiose
fluidica com as organizagfes femininas a que se agregam, expe-
rimentando o definhamento do corpo espiritual ou o fendmeno de
“ovoidizacdo”, sendo inelutavelmente atraidos ao vaso uterino,
em circunstancias adequadas, para a reencarnacéo que lhes toca,
em moldes inteiramente dependentes da hereditariedade, como
acontece a semente, que, apos desligar-se do fruto seco, germina
no solo, segundo 0s principios organogénicos a que obedece, téo
logo encontre o favor ambiencial.

Entre ambas as classes, porém, contamos com milhdes de Es-
piritos medianos na evolucdo, portadores de créditos aprecidveis e
dividas numerosas, cuja reencarnacdo exige cautela de preparo e
esmero de previsao.

Restringimento do cor po espiritual

Institutos de escultura anatémica funcionam, por isso, no Pla-
no Espiritual, brunindo formas diversas, de modo a orientar os
mapas ou prefiguracdes do servico que aos reencarnantes compe-
tira, mais tarde atender.

Corpos, membros, 6rgéos, fibras e células sao ai esbocados e
estudados, antes que se definam os primérdios da rematerializa-
Cao terrestre, porque, nesses casos, em que a alma oscila entre
meéritos e deméritos, a reencarnacdo permanece sob 0s auspicios
de autoridades e servidores da Justica Espiritual que administra
recursos a cada aprendiz da sublimac&o, de acordo com as obras
edificantes que Ihes constem do curriculo da existéncia.

Para isso, os candidatos a reencarnacdo, sem superioridade
suficiente de modo a supervisiona-la com o seu proprio critério e
distantes da inferioridade primitivista que deles faria escravos
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absolutos da heranca fisica, sdo admitidos a institui¢cdes-hospitais
em que magnetizadores desencarnados, bastante competentes pela
nobreza intima, se incumbem de aplicar-lhes fluidos bal samizan-
tes que os adormegam, por periodos variaveis, de conformidade
com a evolugdo moral que enunciem, a fim de que os principios
psicossomaticos se adaptem a justo restringimento, em bases de
sonoterapia.

Desse modo, regressam ao ber¢o humano nas condicdes pre-
cisas, recolhidos a novo corpo, qual operario detentor de virtudes
e defeitos a quem se concede novo uniforme de trabalho e nova
oportunidade de realizacéo.

Corpofisico
Paternidade e maternidade, raca e patria, lar e sistema con-
sangliineo sdo conjugados com previdente sabedoria para que ndo

faltem ao reencarnante todas as possibilidades necessarias ao
éxito no empreendimento que seinicia

E senhor das experiéncias adquiridas que lhe despontam do
ser, em forma de tendéncias e impulsos, recebe o Espirito um
corpo fisico inteiramente novo, em olvido temporario, mas nao
absoluto, das experiéncias pregressas, corpo com o qual sera
defrontado pelas circunstancias favoraveis ou ndo do caminho que
deve percorrer, para prosseguir na obra digna em que se haga
empenhado ou pararetificar as licdes em que hgja falido.

Nessas diretrizes, nem sempre estara integrado normalmente
na posi¢cdo em que a vida mental e 0 campo somético se mostram
em sinergiaideal.

As vezes, deve sofrer mutilagdes e enfermidades benéficas,
inibicdes e dificuldades organicas de caréter inevitavel, porque,
de aprendizado a aprendizado e de tarefa a tarefa, quanto o aluno
de estagio a estégio para as grandes metas educativas, € que se
levantarg, vitorioso, para a ascensdo a lmortalidade Celeste.
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Uberaba, 9/4/58.



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 148

20 - Corpo espiritual ereligides

Responsabilidade e consciéncia

A medida que a responsabilidade se Ihe apossou do espirito,
iluminou-se a consciéncia do homem.

A centelha darazdo convertera-se em chamadivina

A inteligéncia humana entendeu a grandeza do Universo e
compreendeu a prépria humildade, reconhecendo em suas entra-
nhas aidéainaienavel de Deus.

Conduzindo-se, entdo, de modo racional, experimentou pro-
fundas transformagoes.

Percebe, nesse despertamento, que, além das operacdes vul-
gares da nutricéo e da reproducéo, da vigilia e do repouso, estimu-
los interiores, inelutaveis, trabalham-lhe o &mago do ser, plas-
mando-lhe o caréter e 0 senso moral, em que a intuicéo se amplia
segundo as aquisi¢des de conhecimento e em que a afetividade se
converte em amor, com capacidade de sacrificio, atingindo a
rendncia completa.

Até a época recuada do paleolitico, interferiram as Inteligén-
cias Divinas para que se |he estruturasse o veiculo fisico, dotando-
acom preciosas reservas para o futuro imenso.

Envolvendo-a na luz da responsabilidade, conferiam-lhe o
dever de conservar e aprimorar o patrimoénio recebido e, investin-
do-a na riqueza do pensamento continuo, entregaram-lhe a obri-
gacéo de atender ao aperfeicoamento de seu corpo espiritual.

Aceitar-se-3, razoavelmente, que até semelhante fase os tre-
mendos conflitos da Natureza, em que se mesclavam a violéncia e
a brutalidade, foram debitados a conta da evolucdo necessdria
para a discriminacdo de individuos e agrupamentos, espécies e
ragas.
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Atividadereligiosa

Estabelecido, porém, o principio de justica e aflorando a men-
tac8o incessante, 0 homem comegou a examinar em si mesmo o
efeito das préprias acdes, de modo a crescer, conscientemente,
para a sua destinacéo de filho de Deus, herdeiro e colaborador da
Sua Obra Divina.

Espicaca-se-lhe, entdo, a curiosidade construtiva.

Faminto de elucidagbes adequadas quanto ao proprio cami-
nho, ergue as antenas mentais para as estrelas, recolhendo os
valores do espirito que Ihe consubstanciam o patriménio de reve-
lacBes do Céu, através dos tempos.

Era necessério satisfazer ao acrisolamento do seu veiculo su-
til, na esséncia intima, assegurar-lhe o transformismo animico,
revesti-lo de luminosidade e beleza e apurar-lhe os principios para
gue, aém do angusto circulo humano, pudesse retratar a gloria
dos planos superiores.

Para isso, 0 pensamento reclamava orientagdo educativa, de
modo a despojar-se da espessa sedimentacdo de animalidade que
Ihe presidia os impul sos.

Exigia-se-lhe a depuracdo da atmosfera vital, imprescindivel
aassimilacdo dainfluéncia divina.

E a atividade religiosa nasceu por instituto mundial de higie-
ne da alma, tragando ao homem diretrizes a nutricdo psiquica, de
vez que, pela propria perspiracdo, exterioriza os produtos que
elabora na usina mental, em forma de eflQvios eletromagnéticos,
nos quais se lhe corporificam, em movimento, os reflexos domi-
nantes, influenciando o ambiente e sendo por ele influenciado.

A ciénciamédica, rica de experimentacdo e de |6gica, surgiria
para corresponder as necessidades do corpo fisico, mas a tarefa
religiosa viria ao encontro das civilizagdes, plena de inspiracdo e
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disciplina, patrocinando a orientacdo do corpo espiritual, em seu
necessario refinamento.

Enxerto revitalizador

Nesse sentido, a Espiritualidade Sublime, amparando o ho-
mem, jamais |he menosprezou a sede de consol o e esclarecimento.

Quando mais angustiosos se |he esbogavam os problemas da
dor, com a guerra intima entre a raz8o e a animalidade, grande
massa de Espiritos ilustrados, mas decaidos de outro sistema
cosmico, renasceu no tronco genealégico das tribos terrestres,
gual enxerto revitalizador, embora isso representasse para eles
amarga peniténcia expiatoria.

Constituiu-se desse modo a raga adamica, instilando no ho-
mem renovadas nocdes de Deus e da vida. ™

L evantam-se organizagoes religiosas primordiais.
Povos ndbmades e agrupamentos escravizados ao solo por ex-
tremado gregarismo adotaram as mais estranhas formas de fé, a se

emoldurarem por barbarie natural, através de intercambio frag-
mentario com o plano extrafisico.

Os Espiritos exilados, presos a rede organogénica em que se
lhes tecia o cércere, no carro biolégico, ainda profundamente
primitivista, muita vez revoltados e endurecidos, aliavam-se as
tabas selvagens, em cultos sanguinarios e indescritivels, desvai-
rando-se nos mais aviltantes espetéculos de crueldade, em nome
dos deuses com que fantasiavam as entidades inferiores do seu
convivio domestico.

19 para mais amplo esclarecimento do assunto, aconselhamos ao leitor
breve consulta ao Capitulo 3° do livro “A Caminho da Luz”, de autoria
do Espirito Emmanuel e recebido mediunicamente por Francisco Céan-
dido Xavier. (Nota da Editora.)
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Alguns deles, no entanto, movidos de compuncgdo, entraram
em fervoroso arrependimento das culpas contraidas no mundo
aprimorado de que provinham e, ndo obstante os embaracos que
se Ihes antepunham aos sonhos de recuperacdo, comecaram instin-
tivamente a formar nucleos isolados para o cultivo de meditacdes
superiores, em sagrados tentames de el evacéao.

Religido egipciana

Depois de longos e porfiados milénios de luta espiritual, sur-
gem no mundo, como grupos por eles organizados, a China pré-
histérica e a India védica, o antigo Egito e civilizagbes outras que
se perderam no abismo das eras, nos quais a religido assume
aspecto enobrecido como ciéncia moral de aperfeicoamento, para
mai s alta ascensdo da mente humana a Consciéncia Cosmica.

Dentre todos, desempenha o Egito missdo especial, organi-
zando escolas de iniciagcdo mais profunda.

Em obediéncia aos requisitos da crenca popular, herdeira in-
transigente das fixacdes mitol dgicas, mantém o sacerddcio cultos
diversos a deuses varios, nas manifestacOes esotéricas dos tem-
plos descerrados ao povo.

O lar e aescola, a agricultura e o comércio, as industrias e as
artes possuem génios especiais que o0s presidem, em nome da
convicgdo vulgar, mas, na intimidade do santuério, 0 monoteismo
dirige aimplantacéo dafé.

A unidade de Deus € o alicerce de toda a religido egipciana,
em sua feigao superior.

Para ela, os atributos divinos sdo a vontade sabia e poderosa,
a liberdade, a grandeza, a magnanimidade incansavel, o amor
infinito e aimortalidade.

Em sintese, acredita que Deus plasmou 0s seus proprios
membros, que sdo os deuses conhecidos. Cada um desses deuses
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secundarios pode ser tomado como sendo andogo ao Deus Unico,
e cada um deles pode formar um tipo novo do qual seirradiam por
suavez, e pelo mesmo processo, outros tipos de deuses inferiores.

Claro esta que essa argumentacdo teoldgica, distanciada de
mais altos roteiros da evolugdo, imaginava erroneamente potén-
cias espirituais centralizadas no Criador Excelso, quando s6 Deus
tem a faculdade de verdadeiramente criar, mas 0 conceito expres-
sa, em sentido lato, a solidariedade constante e inevitavel que
existe em todas as vidas de que se constitui a familia do Supremo
Senhor em todo o Universo.

Missdo de Moisés
Os padres tebanos conheciam, de maneira precisa, a evidéncia

do corpo espiritual que pode exteriorizar-se de cada criatura para
acoes Uteis ou criminosas.

Cultivam a mediunidade em grau avancado, atendem a com-
plexas aplicacOes do magnetismo, tragam disciplinas a vida intima
e comunicam-se com os desencarnados de modo iniludivel, con-
sagrando-lhes reveréncia especial .

Nesse campo de conhecimento mais nobre, reencarna-se Moi-
Sés como missiondrio da renovagdo, para dar & mente do povo a
concepcdo do Deus Unico, transferindo-a dos recintos iniciéticos
para a praca publica. Entretanto, porque a evolucéo dos principios
religiosos implica sempre em levantamento dos costumes, com a
elevacdo da ama, o desbravador enfrenta batalhas terriveis do
pensamento acomodado aos circuitos da tradicdo em que as clas
ses se exploram mutuamente, agravando assim 0s proprios com-
promissos, para afinal receber os fundamentos daLei, no Sinai.

Desde essa hora, o conhecimento religioso, baseado na Justi-
ca Cdsmica, generaliza-se no @mago das nagles, porquanto, atra-
vés da mensagem de Moiseés, informa-se 0 homem comum de que,
perante Deus, o Senhor do Universo e da Vida, é obrigado a res-
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peitar o direito dos semelhantes para que seja igualmente respei-
tado, reconhecendo que ele e o0 proximo sdo irmaos entre si, filhos
de um Pai Unico.

A religido passa, desse modo, a atuar, em sentido direto, no
acrisolamento do corpo espiritual para a Vida Maior, através da
educacdo dos hébitos humanos a se depurarem no cadinho dos
séculos, preparando a chegada do Cristo, o Governador Espiritual
daTerra

As idéias da justica e da solidariedade, dos deveres coletivos
e individuais com a higiene do corpo e da mente atingem ampla
divulgacéo.

Os Dez M andamentos

Os dez mandamentos, recebidos mediunicamente pelo profe-
ta, brilham ainda hoje por alicerce de luz na edificagdo do direito,
dentro da ordem social.

A palavra da Esfera Superior gravava a lel de causa e efeito
para 0 homem, advertindo-o solenemente:

— Consagra amor supremo ao Pai de Bondade Eterna, nEle re-
conhecendo atua divina origem.

Precata-te contra os enganos do antropomorfismo, porque pa-
dronizar os atributos divinos absolutos pelos acanhados atributos
humanos é cair em perigosas armadilhas da vaidade e do orgulho.

Abstém-te de envolver o Julgamento Divino na estreiteza de
teus julgamentos.

Recorda o impositivo da meditacdo em teu favor e em benefi-
cio daqueles que te atendem na esfera de trabal ho, para que possas
assimilar com seguranca os valores da experiéncia.

Lembra-te de que a divida para com teus pais terrestres é
sempre insolvavel por sua natureza sublime.
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Responsabilizar-te-as pelas vidas que deliberadamente extin-
guires.

Foge de obscurecer ou conturbar o sentimento alheio, porque
o caculo delituoso emite ondas de forca desorientada que volta-
réo sobre ti mesmo.

Evita a apropriacéo indébita para que ndo agraves as proprias
dividas.

Desterra de teus |abios toda palavra dolosa a fim de que se
nado transforme, um dia, em tropego para 0s teus pés.

Acautela-te contra ainveja e o despeito, a inconformacgéo e o
ciume, aprendendo a conquistar alegria e tranqguilidade, ao preco
do esforco préprio, porque os teus pensamentos te precedem os
passos, plasmando-te, hoje, o caminho de amanha.

Jesusea Réligiao

Com Jesus, no entanto, a religido, como sistema educativo,
alcanca eminéncia inimaginavel.

Nem templos de pedra, nem rituais.
Nem hierarquias efémeras, nem avango ao poder humano.

O Mestre desaferrolha as arcas do conhecimento enobrecido e
distribui-lhe os tesouros.

Dirige-se aos homens simples de coragdo, curvados para a
gleba do sofrimento e ergue-lhes a cabeca trémula para o Céu.
Aproxima-se de quantos desconhecem a sublimidade dos proprios
destinos e assopra-lhes a verdade, vazada em amor, para que o sol
da esperanca |lhes renasca no ser. Abraca os deserdados e fala-lhes
da Providéncia Infinita. Reline, em torno de sua gléria que a
humildade escondia, os velhos e os doentes, os cansados e os
tristes, os pobres e 0s oprimidos, as méaes sofredoras e as criangas
abandonadas e entrega-lhes as bem-aventurancas celestes. Ensina
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gue a felicidade ndo pode nascer das posses efémeras que se
transferem de m&o em méo, e sim da caridade e do entendimento,
da modéstia e do trabalho, da tolerancia e do perddo. Afirma-lhes
gue a Casa de Deus esta constituida por muitas moradas, nos
mundos que enxameiam o firmamento, e que o homem deve
nascer de novo para progredir na direcdo da Sabedoria Divina.
Proclama que a morte ndo existe e que a Criagdo é beleza e segu-
ranca, alegria e vitoria em plenaimortalidade.

Pelas revelagcbes com que vence a supersticdo e o crime, a vi-
oléncia e a perversidade, paga na cruz o imposto de extremo
sacrificio aos preconceitos humanos que lhe ndo perdoam a sobe-
rana grandeza, mas, reaparecendo redivivo, para a mesma Huma-
nidade que o escarnecera e crucificara, desvenda-lhe, em novo
cantico de humildade, a excelsitude da vida eterna.

Revivescéncia do Cristianismo

Erige-se, desde entdo, o Evangelho em codigo de harmonia,
inspirando o devotamento ao bem de todos até o sacrificio volun-
tério, a fraternidade viva, o servico infatigavel aos semelhantes e
o0 perddo sem limites.

Iniciam-se em todo o orbe imensas alteracfes. A crueldade
metédica cede lugar a compaixdo. Os troféus sanguinolentos da
guerra desertam dos santuérios. A escraviddo de homens livres é
sacudida nos fundamentos para que se anule de vez. Levanta-se a
mulher da condicdo de alimaria para a dignidade humana. A
filosofia e a ciéncia admitem a caridade no governo dos povos. O
ideal da solidariedade pura comeca a fulgir sobre a fronte do
mundo.

Moisés instalara 0 principio da justica, coordenando a vida e
influenciando-a de fora para dentro.

Jesus inaugurou na Terra o principio do amor, a exteriorizar-
se do coragéo, de dentro para fora, tragando-lhe a rota para Deus.
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E eis que o Cristianismo grandioso e simples ressurge agora
no Espiritismo, induzindo-nos a sublimacgéo da vida intima, para
gue nossa alma se liberte da sombra que a densifica, encaminhan-
do-se, renovada, para as culminancias da Luz.

Pedro Leopoldo, 13/4/58.



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 157

Segunda Parte

1 - Alimentacao dos desencar nados

— Como se verifica a alimentacédo dos Espiritos desencarna-
dos?

— Encarecendo a importancia da respiracdo no sustento do
corpo espiritual, basta lembrar a hematose no corpo fisico, pela
gual o intercAmbio gasoso se efetua com seguranca, através dos
alvéolos, nos quais os gases se transferem do meio exterior para o
meio interno e vice-versa, atendendo a assimilacdo e desassimila-
¢do de variadas atividades quimicas no campo organico.

O oxigénio que alcanca os tecidos entra em combinacdo com
determinados elementos, dando, em resultado, o anidrido carboni-
Co e a &gua, com producdo de energia destinada a manutencdo das
provincias sométicas.

Estudando a respiracdo celular, encontraremos, junto aos proé-
prios arraiais da ciéncia humana, problemas somente equacion&
veis com a ingeréncia automatica do corpo espiritual nas funcdes
do veiculo fisico, porque os fendmenos que |he sdo conseqlientes
se graduam em tantas fases diversas que o fisiologista, sem no-
coes do Espirito, aborda-los-a sempre com a perplexidade de
quem atinge o insolGvel.

Sabemos que para a subsisténcia do corpo fisico € imprescin-
divel a constante permuta de substancias, com incessante trans-
formacao de energia

Substéancia e energia se conjugam para fornecer ao carro fi-
siol6gico 0S recursos Necessarios ao crescimento ou a reparacao
do continuo desgaste, produzindo a forca indispensavel a existén-
cia e o0s recursos reguladores do metabolismo.
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O aimento comum ao corpo carna experimenta, de inicio, a
digestéo, pela qual os elementos coloidais indifusiveis se tran-
substanciam em elementos cristal dides difusiveis, convertendo-se
ainda as matérias complexas em matérias mais simples, acessiveis
a absorcdo, a que se sucede a circulagdo dos valores nutrientes,
suscetiveis de aproveitamento pelos tecidos, seja em regime de
aplicacdo imediata, seja no de reserva, destinando-se os residuos a
expulsdo natural.

A ciéncia terrena ndo desconhece que o metabolismo guarda
a tendéncia de manter-se em estabilidade constante, tanto assim
gue, reconhecidamente, a despesa de oxigénio e o teor de glicemia
em jejum revelam quase nenhuma diferenca de dia para dia.

E que o corpo espiritual, comandando o corpo fisico, sana es-
pontaneamente, quando harmonizado em suas préprias funcoes,
todos os desequilibrios acidentais nos processos metabdlicos,
presidindo as reagdes do campo nutritivo comum.

N&o ignoramos, desse modo, que desde a experiéncia carnal o
homem se alimenta muito mais pela respiragdo, colhendo o ali-
mento de volume simplesmente como recurso complementar de
fornecimento pléastico e energético, para o setor das calorias ne-
cessarias a massa corpérea e a distribuicdo dos potenciais de forca
nos variados departamentos organi cos.

Abandonado o envoltdrio fisico na desencarnacéo, se o psi-
cossoma esta profundamente arraigado as sensacdes terrestres,
sobrevém ao Espirito a necessidade inquietante de prosseguir
atrelado ao mundo bioldgico que lhe é familiar e, quando nédo a
supera ao preco do proprio esforco, no auto-regjustamento, provo-
ca os fendmenos da simbiose psiquica, que o levam a conviver,
temporariamente, no halo vital daqueles encarnados com os quais
se afine, quando n&o promove a obsessao espetacular.

Na maioria das vezes, os desencarnados em crise dessa ordem
sdo conduzidos pelos agentes da Bondade Divina aos centros de
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reeducacdo do Plano Espiritual, onde encontram alimentagéo
semelhante a da Terra, porém fluidica, recebendo-a em porcoes
adequadas até que se adaptem aos sistemas de sustentacdo da
Esfera Superior, em cujos circulos a tomada de substancia € tanto
menor e tanto mais leve quanto maior se evidencie o enobreci-
mento da alma, porguanto, pela difusdo cutanea, o corpo espiritu-
al, através de sua extrema porosidade, nutre-se de produtos sutili-
zados ou sinteses quimioel etromagnéticas, hauridas no reservato-
rio da Natureza e no intercambio de raios vitalizantes e reconstitu-
intes do amor com gue 0s seres se sustentam entre si.

Essa alimentac8o psiquica, por intermédio das projecoes
magnéticas trocadas entre aqueles que se amam, € muito mais
importante que o nutricionista do mundo possa imaginar, de vez
que, por ela, se origina aideal euforia organica e mental da perso-
nalidade. Dai porque toda criatura tem necessidade de amar e
receber amor para que se lhe mantenha o equilibrio geral.

De qualguer modo, porém, o corpo espiritual com alguma
provisdo de substancia especifica ou simplesmente sem ela, quan-
do ja consiga valer-se apenas da difusdo cutanea para refazer seus
potenciais energéticos, conta com 0s processos da assimilacéo e
da desassimilagdo dos recursos que |he sdo peculiares, ndo pres-
cindindo do trabalho de exsudacéo dos residuos, pela epiderme ou
pelos emunctdérios normais, compreendendo-se, no entanto, que
pela harmonia de nivel, nas operacdes nutritivas, e pela essencia-
lizagdo dos elementos absorvidos, ndo existem para o veiculo
psicossomatico determinados excessos e inconveniéncias dos
sélidos e liquidos da excreta comum.

Uberaba, 16/4/58.



Francisco Candido Xavier - Evolugdo em Dois Mundos - pelo Espirito André Luiz 160

2 - Linguagem dos desencar nados

— Como se caracteriza a linguagem entre os Espiritos?

— Incontestavelmente, a linguagem do Espirito é, acima de
tudo, aimagem que exteriorizade si proprio.

Isso ocorre mesmo no plano fisico, em gque alguém, sabendo
refletir-se, necessitara poucas palavras para definir a largueza de
seus planos e sentimentos, acomodando-se a sintese que Ihe anga-
riamaior cabedal de tempo e influéncia

Circulos espirituais existem, em planos de grande sublima-
¢ao, nos quais os desencarnados, sustentando consigo mais eleva-
dos recursos de riqueza interior, pela cultura e pela grandeza
moral, conseguem plasmar, com as proprias idéias, quadros vivos
gue Ihes confirmem a mensagem ou 0 ensinamento, seja em silén-
cio, seja com a despesa minima de suprimento verbal, em livres
circuitos mentais de arte e beleza, tanto quanto muitas Inteligén-
cias infelizes, treinadas na ciéncia da reflex&o, conseguem formar
telas aflitivas em circuitos mentais fechados e obsessivos, sobre
as mentes que magneticamente jugulam.

De acordo com o mesmo principio, Espiritos desencarnados,
em muitos casos, quando controlam as personalidades mediunicas
gue lhes oferecem sintonia, operam sobre elas a base das imagens
positivas com que as envolvem no transe, compelindo-as a lhes
expedir os conceitos.

Nessas circunstancias, expressa-se a mensagem pelo sistema
de reflexdo, em que o médium, embora guardando o cortex ence-
falico anestesiado por acdo magnética do comunicante, |he recebe
os ideogramas e os transmite com as palavras que lhe séo pro-
prias.

Todavia, ndo obstante reconhecermos que a imagem esta na
base de todo intercambio entre as criaturas encarnadas ou ndo, é
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forcoso observar que a linguagem articulada, no chamado espaco
das nacdes, ainda possui fundamental importancia nas regifes a
que o homem comum serd transferido imediatamente apds desli-
gar-se do corpo fisico.

Pedro Leopoldo, 20/4/58.
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3 - Corpo espiritual evolitacao

— Podemos receber alguma informacéo sobre a volitacdo do
corpo espiritual ?

— Na metamorfose dos insetos, a histdlise alcanga notadamen-
te os muscul os e a maguina digestiva, atingindo apenas levemente
0 Sistema nervoso e o sistema circulatorio.

Efetuado o processo histolitico, segundo referéncias alinhadas
em outra parte do nosso estudo, os 6rgdos diferenciados voltam a
posicdo embrionaria que Ihes era caracteristica e s6 entéo as célu-
las entram em segmentacdo, formando na histogénese os 6rgaos
definitivos do inseto adulto, armado de recursos para librar na
atmosfera.

Assim também, ap0s a transfiguragcdo ocorrida na morte, ain-
dividualidade ressurge com naturais alteragdes na massa muscular
e no sistema digestivo, mas sem maiores inovagdes na constitui-
cdo geral, munindo-se de aquisi¢Oes diferentes para 0 novo campo
de equilibrio a que se transfere, com possibilidades de conducado e
movimento efetivamente ndo sonhados, ja que o0 pensamento
continuo e a atrag8o, nessas circunstancias, ndo mais encontram
certas resisténcias peculiares ao envoltorio fisico.

Ao homem comum, na encarnacdo, ndo é fécil, todavia, a ar-
ticulacdo de uma idéia segura com respeito as condicdes de seu
proprio corpo espiritual, além-tumulo, porque a mente, no plano
fisico, esta inteiramente condicionada ao trabalho especifico que
Ihe compete realizar, inelutavelmente circunscrita aos problemas
de estrutura, e, por isso mesmo, incapacitada de identificar o reino
inteligente de raios e ondas, fluidos e energias turbilhonantes em
que vive.
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— Como entendermos a mente em si, individualizada e ope-
rante, se as células do corpo espiritual tém vida prépria como as
do corpo fisico?

— O problema é de simples orientacdo, qual acontece numa
fabrica de largas proporcdes em que a geréncia, unificada em seus
programas de acdo, supervisiona e comanda centenas de maguinas
com diversos implementos cada uma, convergindo todas as pegas
do servico para fins determinados.

—Quais os mecanismos das alteracOes de cor, densidade,
forma, locomogao e ubiqtidade do corpo espiritual ?

— A pergunta esta criteriosamente formulada, no entanto, para
a ela responder com seguranca precisaremos dispor, na Terra, de
mai s avancadas nogdes acerca da mecanica do pensamento.

— Em que condi¢des o corpo espiritual de um desencarnado
sofrera compressoes, escoriacfes ou ferimentos?

—Dentro do conceito de relatividade, isso se verifica nas
mesmas condi¢des em que o corpo fisico € injuriado dessa ou
daquelaformana Terra.

N&o dispomos, entretanto, presentemente, de terminologia
adequada na linguagem terrestre para mais amplas defini¢es do
assunto.

— Qual é a ordem de formacé&o dos centros vitais pelo princi-
pio inteligente no seu corpo espiritual ?

— Sabemos que aformagéo dos centros vitais comegou com as
primeiras manifestagdes da plasmocinese nas células, sob a orien-
tac8o das Inteligéncias Superiores; contudo, ndo dispomos ainda
de particularidades técnicas para penetrar nesse dominio da cién-
cia ontogenética.

— Como se processa a exteriorizacdo dos centros vitais?
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— Associando conhecimento magnético e sublimacao espiritu-
al, os cientistas humanos chegardo, por si proprios, a realizacéo
referida, como ja atingiram nogdes preciosas quanto a regressdo
da memodria e exteriorizacdo da sensibilidade.

—Qual a importancia da relacdo existente entre o bago e o
centro esplénico, se 0 baco pode ser extirpado sem maiores preju-
izos a continuacao da existéncia do encarnado?

— Compreendamos que a extirpacdo do bago em sua expres-
sdo fisica, no corpo carnal, ndo significa a anulacdo desse 6rgdo
no corpo espiritual e que, interligado a outras fontes de formagéo
sangliinea no sistema hematopoético, prossegue funcionando,
embora imperfeitamente, no campo somaético, atento as articula-
coes do binério mente-corpo.

— Como compreenderemos a situacdo dos centros vitais no
caso dos“ ovoides’ ?

— Entendereis facilmente a posi¢cdo dos centros vitais do cor-
po espiritual, restritos na “ovoidizacdo” — apesar de ndo terdes
elementos terminol 6gicos que a exprimam —, pensando na semen-
te minascula que encerra dentro dela os principios organogénicos
da arvore em que se convertera de futuro.

Uberaba, 23/4/58.
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4 - Linhas morfol égicas dos desencar nados

— A que diretrizes obedecem as entidades desencarnadas pa-
ra se apresentarem morfol ogicamente?

—As linhas morfologicas das entidades desencarnadas, no
conjunto social a que se integram, s80 comumente aguelas que
trouxeram do mundo, a evoluirem, contudo, constantemente para
melhor apresentacdo, toda vez que esse conjunto social se demore
em esfera de sentimentos el evados.

A forma individual em si obedece ao reflexo mental domi-
nante, notadamente no que se reporta a0 sexo, mantendo-se a
criatura com os distintivos psicossomaticos de homem ou de
mulher, segundo a vida intima, através da qual se mostra com
gualidades espirituais acentuadamente ativas ou passivas. Facil
observar, assim, que a desencarnagdo libera todos os Espiritos de
feicdo masculina ou feminina que estejam na reencarnacdo em
condicdo inversiva atendendo a provacdo necessaria ou a tarefa
especifica porquanto, fora do arcabouco fisico, a mente se exterio-
riza no veiculo espiritual com admiravel precisdo de controle
espontaneo sobre as células sutis que o constituem.™

Ainda assim, releva observar que se o progresso mental ndo é
positivamente acentuado, mantém a personalidade desencarnada,
nos planos inferiores, por tempo indefinivel, a plastica que |he era
propria entre os homens. E, nos planos relativamente superiores,

" Devemos esclarecer que essas ocorréncias, para efeito de responsabi-
lidade carmica e identificacdo pessoal respeitam, via de regra, a ficha
individual da existéncia Ultima vivida pela personalidade na Terra,
situacdo que perdura até novo estagio evolutivo que se processa, seja na
reencarnacdo, seja na promocdo a mais alto nivel de sublimacéo e
servigo. (Nota do Autor espiritual.)
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sofre processos de metamorfose, mais lentos ou mais rapidos,
conforme as suas disposi¢des intimas.

Se a dma desenleada do envoltério fisico foi transferida para
a moradia espiritual, em adiantada senectude, gastara algum tem-
po para desfazer-se dos sinais de ancianidade corpérea, se desgja
remocar o préprio aspecto, e, na hipétese de haver partido da
Terra, na juventude primeira, deverd igualmente esperar que o
tempo a auxilie, caso se proponha a obtencdo de tragos da madu-
reza.

Cabe, entretanto, considerar que iSsO ocorre apenas com 0S
Espiritos, alias em maioria esmagadora, que ainda ndo dispdem de
bastante aperfeicoamento moral e intelectual, pois quanto mais
elevado se |hes descortine o degrau de progresso, mais amplo se
Ihes revela o poder pléstico sobre as células que Ihes entretecem o
instrumento de manifestacdo. Em alto nivel, a Inteligéncia opera
em minutos certas alteragdes que as entidades de cultura mediana
gastam, por vezes, alguns anos a efetuar.

Temos também nas sociedades respeitaveis da Espiritualidade
aqueles companheiros que, depois de estagios depurativos, se
elevam até elas, por intercessdes afetivas ou merecimentos pro-
prios, carregando, porém, consigo, determinadas marcas depri-
mentes, como sejam mutilacBes que os desfiguram, inibicdes ou
moléstias que se denunciam na psicosfera que os envolve, ou
distintivos outros menos dignos, como remanescentes de circuitos
mentais dos remorsos que padeceram, a se lhes concentrarem,
desequilibrados, sobre certas zonas do corpo espiritual, mas, em
todos esses casos, as entidades em lide ali se encontram, habitu-
almente, por periodos limitados de reeducacéo e refazimento, para
regressarem, a tempo breve, no rumo das sendas de saneamento e
resgate nas reencarnacdes redentoras.

Pedro Leopoldo, 27/4/58.
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5 - Apresentacéo dos desencar nados

— Que principios regem a apresentacdo dos Espiritos desen-
carnados aos médiuns humanos?

— O aspecto que as entidades desencarnadas assumem perante
os médiuns humanos, quando se comunicam na Terra, pode variar
infinitamente.

Os Egspiritos superiores, pelo dominio natural que exercem
sobre as células psicossométicas, podem adotar a apresentacdo
gue mais proveitosa se lhes afigure, com vistas a obra meritoria
gue se propdem realizar.

Entretanto, essa maneira de intercambio ndo € a mais comum,
porque, de modo geral, os desencarnados impressionam 0s ins-
trumentos mediunicos encarnados na forma em que efetivamente
se encontram.

Decerto, ndo falta indumentéria digna as criaturas que se e-
manciparam do vaso fisico, roupagem, toda ela, confeccionada
com esmero e carinho por méos hébeis e nobres da esfera extra-
fisica.

E importante considerar, todavia, que os Espiritos desencar-
nados, mesmo os de classe inferior, guardam a faculdade de exte-
riorizar os fluidos plasticizantes que lhes séo peculiares, espécie
de aglutininas mentais com que envolvem a mente mediunica
encarnada, recursos esses nos quais plasmam, como lhes sgja
possivel, as imagens que desejam expressar e que adquirem para
as percepcbes do médium coloragdo e movimento, fazendo-o
exprimir-se ou agir, em comportamento semelhante ao passivo
comum na hipnose provocada. Tais fendmenos, porém, séo isola-
dos e apenas se verificam entre 0 médium e a entidade que o
influencia, sem substancia na realidade pratica, qual ocorre no
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campo das sugestdes, durante a interligacdo mento-psiquica, entre
o hipnotizado e o hipnotizador.

— Como interpretaremos a existéncia de roupas, calcados e
pecas protéticas nas entidades desencarnadas, se tais petrechos
sS40 inanimados, ndo sendo dirigidos de modo direto pela mente?

— A mente ndo comanda as moléculas de algodéo do vestuério
de que se serve no corpo fisico, mas pode usé-las, segundo as suas
necessidades no mundo.

Ocorre 0 mesmo no Plano Espiritual, em que nos utilizamos
das possibilidades ao nosso alcance para atender a esse ou aquele
imperativo de nossa apresentacao.

Uberaba, 30/4/58.
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6 - Justica na Espiritualidade

— Como atua 0 mecanismo da Justiga no Plano Espiritual ?

—No mundo espiritual, decerto, a autoridade da Justica fun-
ciona com maior seguranca, embora saibamos que 0 mecanismo
da regeneracdo vige, antes de tudo, na consciéncia do proprio
individuo.

Ainda assim, existem aqui, como € natural, santuérios e tri-
bunais, em que magistrados dignos e imparciais examinam as
responsabilidades humanas, sopesando-lhes os méritos e deméri-
tos.

A organizac&o do jdri, em numerosos casos, € aqui observada,
necessariamente, porém, constituida de Espiritos integrados no
conhecimento do Direito, com dilatadas nocbes de culpa e resga-
te, erro e corrigenda, psicologia humana e ciéncias sociais, a fim
de gque as sentencas ou informacdes proferidas se atenham a preci-
sa harmonia, perante a Divina Providéncia, consubstanciada no
amor gue ilumina e na sabedoria que sustenta.

Hé& delinquentes tanto no plano terrestre quanto no plano espi-
ritual e, em razdo disso, ndo apenas 0s homens recentemente
desencarnados sdo entregues a julgamento especifico, sempre que
necessario, mas também as entidades desencarnadas que, no
cumprimento de determinadas tarefas, se deixam, muitas vezes,
arrastar a paix6es e caprichos inconfessaveis.

E importante anotar, contudo, que quanto mais baixo é o grau
evolutivo dos culpados, mais sumario € o julgamento pelas auto-
ridades cabiveis e, quanto mais avancados os valores culturais e
morais do individuo, mais complexo é o exame dos processos de
criminalidade em que se emaranham, ndo so pela influéncia com
gue atuam nos destinos alheios, como também porque o Espirito,

b

quando ajustado a consciéncia dos proprios erros, ansioso de
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reabilitar-se perante a vida e diante daqueles que mais ama, supli-
ca por s mesmo a sentenca punitiva que reconhece indispensavel
aproépria restauracéo.

Pedro Leopoldo, 11/5/58.
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7 - Vida social dos desencarnados

— Como se apresenta a vida social dos Espiritos desencarna-
dos?

—No Plano Espiritual imediato a experiéncia fisica, as socie-
dades humanas desencarnadas, em quase dois tergos, permanecem
naturalmente jungidas, de alguma sorte, aos interesses terrenos.

Egressas do préprio mundo em que se Ihes tramam os €los da
retaguarda, quando ndo se desvairam nas faixas infernais, igual-
mente imanizadas ao Planeta de que se originam, trabalham com
ardor, ndo s pelo proprio adiantamento, como também no auxilio
aos que ficaram.

Naturalmente as almas que constituem a percentagem a que
nos referimos, distanciadas ainda do aprimoramento ideal, procu-
ram aperfeicoar em si mesmas as qualidades nobres menos desen-
volvidas, buscando clima adequado que Ihes favorega o trabal ho.

Convictas de que tornardo a Terra para a solucdo dos proble-
mas que lhes enevoam ou afligem o campo intimo, situam-se em
tarefas obscuras, junto aos semelhantes, encarnados ou desencar-
nados, quando se reconhecem vitimadas pela vaidade ou pelo
orgulho que ainda Ihes medram no seio, e localizam-se em apren-
dizados valiosos da inteligéncia, em se vendo inabeis para 0s
servicos especializados do pensamento, ndo obstante os talentos
sentimentais que ja entesourem consigo.

Quase todas, no entanto, obedecem aos ditames do amor ou
do ideal que Ihes inspiram a consciéncia.

Aglutinam-se em verdadeiras cidades e vilarejos, com estilos
variados, como acontece aos burgos terrestres, caracteristicos da
metropole ou do campo, edificando largos empreendimentos de
educacdo e progresso, em favor de si mesmas e a beneficio dos
outros.
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As regides purgativas ou simplesmente infernais séo por elas
amparadas, quanto possivel, organizando-se ai, sob 0 seu patroci-
nio, extensa obra assistencial .

No plano fisico, a equipe doméstica atende a consanguinidade
em que o vinculo é obrigatorio, mas, no plano extrafisico, o grupo
familiar obedece a afinidade em que o liame é espontéaneo.

Por isso mesmo, na esfera seguinte a condi¢do humana, temos
0 espago das nacdes, com as suas comunidades, idiomas, experi-
éncias e inclinagbes, inclusive organizacbes religiosas tipicas,
junto das quais funcionam missionarios de libertacdo mental,
operando com caridade e discri¢do para que as idéias renovadoras
se expandam sem dilaceragéo e sem choque.

Com esses dois tercos de criaturas ainda ligadas, desse ou da-
guele modo, aos nucleos terrenos, encontramos um terco de Espi-
ritos relativamente enobrecidos que se transformam em conduto-
res da marcha ascensional dos companheiros, pelos méritos com
gue se fazem segurainstrumentagdo das Esferas Superiores.

Uberaba, 14/5/58.
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8- Matrimonio edivoércio

— Poderiamos receber algumas nogdes acerca do matrimé-
nio, bem como do divorcio no Plano Fisico, examinados espiritu-
almente?

— Nas esferas elevadas, as almas superiores identificam moti-
vo de honra no servico de amparo aos companheiros menos evol-
vidos que estagiam nos planos inferiores.

N&o podemos olvidar que, na Terra, 0 matrimonio pode as-
sumir aspectos variados, objetivando multiplos fins. Em razdo
disso, acidentalmente, o homem ou a mulher encarnados podem
experimentar o casamento terrestre diversas vezes, sem encontrar
a companhia das almas afins com as quais realizariam a unido
ideal. 1sso porque, comumente, € preciso resgatar essa ou aquela
divida que contraimos com a energia sexual, aplicada de maneira
infeliz ante os principios de causa e efeito.

Entretanto, se 0 matrimdnio expiatério ocorre em nupcias se-
cundarias, o conjuge liberado da veste fisica, quando se guste a
afeicdo nobre, freglientemente se coloca a servigo da companheira
ou do companheiro na retaguarda, no que exercita a compreensao
e 0 amor puro. Quanto a reunido no Plano Espiritual, é razoavel se
mantenha aquela em que prevaleca a conjuncdo dos semelhantes,
no grau mais elevado da escala de afinidades €eletivas. Se os vil-
VOS € as Vvilvas das nupcias efetuadas em grau menor de afinidade
demonstram sadia condicéo de entendimento, sdo habitual mente
conduzidos, depois da morte, ao convivio do casal restituido a
comunhdo, desfrutando posicdo andloga a dos filhos queridos
junto dos pais terrenos, que por eles se submetem aos mais elo-
guentes e multiférios testemunhos de carinho e sacrificio pessoal
para que atendam, dignamente, a articulacdo dos proprios desti-
nos.
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Contudo, se a desesperacao do ciime ou a nuvem do despeito
enceguecem esse ou aquele membro da equipe fraterna, os conju-
ges reassociados no plano superior amparam-lhe a reencarnacéo, a
maneira de benfeitores ocultos, interpretando-lhes a rebelido por
sintoma enfermico, sem lhes retirar 0 apoio amigo, até que se
reajustem no tempo.

Ninguém veja nisso inovacdo ou desrespeito ao sentimento
alheio, porquanto o lar terrestre enobrecido, se analisado sem
preconceitos, permanece estruturado nessas mesmas bases essen-
ciais, de vez que os pais humanos recebem, muitas vezes, no
instituto doméstico, por filhos e filhas, aqueles mesmos lagos do
passado, com 0s quais atendem ao resgate de antigas contas,
purificando emocdes, renovando impulsos, partilhando compro-
missos ou aprimorando relagdes afetivas de alma para alma. E
nessa condicdo que, em muitas circunstancias, surgem nas entida-
des renascentes, sem que o véu da reencarnacéo |hes esconda de
todo a memaria, as psiconeuroses e fixacles infanto-juvenis, cuja
importancia na conduta sexual da personalidade é exagerada em
excesso pelos sexdlogos e psicanalistas da atualidade, carentes de
mais amplo contato com as realidades do Espirito e da reencarna-
cao, que Ihes permitiriam ministrar aos seus pacientes mais efeti-
VO socorro de ordem moral.

Quanto ao divércio, segundo 0s nossos conhecimentos no
Plano Espiritual, somos de parecer ndo deva ser facilitado ou
estimulado entre os homens, porque ndo existem na Terra unides
conjugais, legalizadas ou ndo, sem vinculos graves no principio
da responsabilidade assumida em comum.

Mal saidos do regime poligamico, os homens e as mulheres
sofrem-lhe ainda as sugestdes animalizantes e, por iSsO mesmo,
nas primeiras dificuldades da tarefa a que foram chamados, cos-
tumam desertar dos postos de servico em que a vida os situa,
alegando imaginarias incompatibilidades e supostos embaracos,
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quase sempre simplesmente atribuiveis ao desregrado narcisismo
de que sdo portadores. E com isso exercem viciosa tirania sobre o
sistema psiquico do companheiro ou da companheira mutilados
ou doentes, necessitados ou ignorantes, apds explorar-lhes o
mundo emotivo, quando n&o se internam pelas aventuras do ho-
micidio ou do suicidio, espetaculares, com a fuga voluntaria de
obrigacOes preciosas.

E imperioso, assim, que a sociedade humana estabel eca regu-
lamentos severos a beneficio dos nossos irméos contumazes na
infidelidade aos compromissos assumidos consigo proprios, a
beneficio deles, para que se ndo agreguem a maior desgoverno, e
a beneficio de si mesma, a fim de que ndo regresse a promiscui-
dade aviltante das tabas obscuras, em que o principio e a dignida-
de da familia ainda sdo plenamente desconhecidos.

Entretanto, € imprescindivel que o sentimento de humanidade
interfira nos casos especiais, em que o divorcio € o mal menor que
possa surgir entre os grandes males pendentes sobre a fronte do
casal, sabendo-se, porém, que os devedores de hoje voltardo
amanha ao acerto das préprias contas.

Pedro Leopoldo, 18/5/58.
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9 - Separacao entre conjuges espirituais

— Ocorre separagao entre conjuges espirituais?

— Pode acontecer, por exemplo, que as autoridades superiores
escolham um dos conjuges para servico particular entre os ho-
mens, atendendo a qualidades especiais que possua e com gue
deva satisfazer a questdes e eventualidades terrestres. Além disso,
esse ou aquele conjuge, apos venturoso estagio na esfera superior,
necessita regressar aos circulos carnais para experiéncias dificeis
no resgate de compromissos determinados.

Em ambas as modalidades de separacdo compreensivel e jus-
ta, 0 companheiro ou a companheira em condi¢do de superiorida-
de, pelo menos circunstancialmente, roga, com éxito, a possibili-
dade de custodiar o objeto de sua veneracdo e de seu carinho,
guase sempre na posi¢céo de reencarnados, em regime de completa
rendncia.

Uberaba, 21/5/58.
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10 - Disciplina afetiva

— Em que bases se verifica a disciplina afetiva nas sociedades
espirituais das Esferas Superiores?

— Enganam-se lamentavel mente quantos possam admitir a in-
continéncia sexual como regra de conduta nos planos superiores
da Espiritualidade.

Médiuns gue tenham observado as regifes de licenciosidade,
ou desencarnados que a respeito delas venham a tragar essa ou
aguela noticia, reportam-se apenas a lugares naturalmente inferio-
res, extremamente afins com a poligamia embrutecente, por mais
brilhantes se |hes externem as conceituacdes fil osoficas.

Nos planos enobrecidos, realiza-se também o casamento das
almas, conjugadas no amor puro, verdadeira unido esponsalicia de
cardter santificante, gerando obras admiraveis de progresso e
beleza, na edificacdo coletiva®, e quando semelhante enlace deva
ser adiado, por circunstancias inamoviveis, os Espiritos de com-
portamento superior aceitam, na Terra, a luta pela sublimagéo das
forcas genésicas, aplicando-as em trabalho digno, com abstencdo
do comércio poligmico, tanto mais intensamente quanto mais
ativo se lhes revele o esfor¢o no acrisolamento proprio.

Alias, cabe considerar que na renlincia construtiva a que se
entregam, na expectativa, as vezes longa, do amor que o0s integra-
ra na complementacdo desejada, encontram, no Servico aos seme-
Ihantes, preciosas oportunidades de burilamento e progresso,
acentuando em si mesmos os altos valores da cultura e da emocéo,

12 para mais clara compreensdo do delicado assunto que André Luis ora
focaliza, pedimos ao leitor reler com atengdo, no livro “Missionarios da
Luz’, recebido mediunicamente por Francisco Candido Xavier, as
elucidacdes compreendidas entre as paginas 198 e 203. (Nota da Edito-
ra.)
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gue lhes propiciam gozos intimos dos mais alevantados e mais
puros.

Pedro Leopoldo, 25/5/58.
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11 - Conduta afetiva

— Qual é a conduta afetiva entre as almas enobrecidas?

— Quanto mais elevado o grau de aprimoramento da alma,
mais reclamara espontaneamente de si propria a necessaria disci-
plina das energias do mundo afetivo, somente despendendo-as no
circuito de for¢as em que se completa com a alma a que se encon-
tra consorciada, ou, entdo, em servico nobre, através do qual
opere a evasdo das cargas magnéticas de seus impul sos genésicos,
transferindo-as para o trabalho em que se |he projetam a sensibili-
dade e ainteligéncia.

Isso acontece no plano fisico, entre aqueles cujo sistema psi-
quico ja se distanciou suficientemente das emocOes vulgares,
gjustando-se em complementacdo fluidica ideal as almas irmas
gue se matrimoniam.

Interrompida a alianca fisica na esfera carnal, por interferén-
cia da morte, 0 homem ou a mulher, consagrados a sublimacéo
intima, se associam, quase sempre, a companheira ou ao compa-
nheiro levados a viuvez, em construtivas simbioses de acéo, seja
no amparo aos filhos, ainda necessitados de assisténcia, ou na
extensdo de obras edificantes, porquanto os Espiritos que verda-
deiramente se amam desconhecem o que seja abandono ou esque-
cimento.

Atentos a0 mesmo principio de aprimoramento, aqueles que
se gustam em matrimonio superior, no Plano Espiritual, permu-
tam as proprias forcas em constante circuito energético, pelo qual
atendem a vastissimas obras de benemeréncia, na criagdo mental
de valores necessarios ao progresso comum, dentro da euforia
permanente que o amor sublime Ihes confere. E, em |hes faltando
a companhia, por intermédio da qual se integram nos mais altos
ideais de burilamento e beleza, mobilizam as préprias cargas
magnéticas criadoras em servico a coletividade, com o que se
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elevam mais intensamente na escala da sublimagédo moral, ou,
entdo — o que € mais frequente —, buscam olvidar as proprias
possibilidades de maior ascenséo, solicitando posicdes apagadas e
humildes ao pé daqueles a quem se devotam, afim de gjuda-los na
execucdo das tarefas que Ihes foram assinaladas ou no pagamento
das dividas com que ainda se oneram peranteaLel.

Uberaba, 28/5/58.
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12 - Diferenciagio dos sexos

— Como seiniciou a diferenciacéo dos sexos?

—Os principios espirituais, nos primordios da organizacéo
planetaria, traziam, na constituicéo que lhes era propria, a condi-
¢cdo que poderemos nomear por “teor de forca’, expressando
gualidades predominantes ativas ou passivas. E entendendo-se
que a evolugdo é sempre sustentada pelas Inteligéncias Superio-
res, em movimentagéo ascendente, desde as primeiras horas da
reproducdo sexuada comecgou, sob a direcdo delas, a formacéo dos
orgados masculinos e femininos que culminaram morfol ogicamen-
te nas provincias genésicas do homem e da mulher da atualidade.

N&o podemos esquecer, porém, que o trabalho evolutivo no
aperfeicoamento fisiologico das criaturas terrestres ainda néo foi
terminado, prosseguindo, como € natural, no espaco e no tempo.

Quanto a perda dos caracteristicos sexuais, estamos informa-
dos de que ocorrerd, espontaneamente, quando as almas humanas
tiverem assimilado todas as experiéncias necessarias a propria
sublimacéo, rumando, apds milénios de burilamento, para a situa-
cdo angélica, em que o individuo detera todas as qualidades no-
bres inerentes & masculinidade e a feminilidade, refletindo em si,
nos degraus avancados da perfeicdo, a gloria divina do Criador.

E imperioso reconhecer, contudo, que ndo podemos, ainda,
em nossa posi¢ao evolutiva, formular qualquer pensamento con-
creto acerca da natureza e dos atributos dos Anjos, nem ajuizar
guanto ao sistema de relagdes que cultivam entre si.

Pedro Leopoldo, 1/6/58.
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13 - Gestacao frustrada

—Como compreenderemos os casos de gestacdo frustrada
guando ndo ha Espirito reencarnante para arquitetar as formas
do feto?

— Em todos os casos em que h& formagdo fetal, sem que haja
a presenca de entidade reencarnante, o fenbmeno obedece aos
moldes mentais maternos.

Dentre as ocorréncias dessa espécie hg, por exemplo, aquelas
nas quais a mulher, em provacéo de reajuste do centro genésico,
nutre habitualmente o vivo desgjo de ser méae, impregnando as
células reprodutivas com elevada percentagem de atracdo magné-
tica, pela qual consegue formar com o auxilio da célula espermé&
tica um embrido frustrado que se desenvolve, embora inutilmente,
na medida de intensidade do pensamento maternal, que opera,
através de impactos sucessivos, condicionando as células do
aparelho reprodutor, gque Ihe respondem aos apelos segundo 0s
principios de automatismo e reflexdo. Em contrario, ha, por e
xemplo, os casos em que a mulher, por recusa deliberada a gravi-
dez de que ja se acha possuida, expulsa a entidade reencarnante
nas primeiras semanas de gestacdo, desarticulando os processos
celulares da constituicéo fetal e adquirindo, por semelhante atitu-
de, constrangedora divida ante o Destino.

Uberaba, 4/6/58.
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14 - Aborto criminoso

— Reconhecendo-se que os crimes do aborto provocado cri-
minosamente surgem, em esmagadora maioria, nas classes mais
responsaveis da comunidade terrestre, como identificar o traba-
lho expiatorio que lhes diz respeito, se passam quase totalmente
desper cebidas da justica humana?

— Temos no Plano Terrestre cada povo com o seu codigo pe-
nal apropriado a evolucdo em que se encontra; mas, considerando
0 Universo em sua totalidade como Reino Divino, vamos encon-
trar o Bem do Criador para todas as criaturas, como Lei béasica,
cujas transgressdes deliberadas sdo corrigidas no proprio infrator,
com 0 objetivo natural de conseguir-se, em cada circulo de traba-
lho no Campo Cédsmico, o méximo de equilibrio o com respeito
maximo aos direitos alheios, dentro da minima pena.

Atendendo-se, no entanto, a que a Justica Perfeita se eleva,
indefectivel, sobre o Perfeito Amor, no hausto de Deus “em que
NOS movemos e existimos’, toda reparacéo, perante a Lei basica a
gue nos reportamos, se realiza em termos de vida eterna e néo
segundo a vida fragmentéria que conhecemos na encarnacdo
humana, porquanto, uma existéncia pode estar repleta de acertos e
desacertos, méritos e demeéritos e a Misericordia do Senhor pre-
ceitua, ndo que o delinquente seja flagelado, com extensdo indis-
criminada de dor expiatéria, o que seria volUpia de castigar nos
tribunais do destino, invariavelmente regidos pela Equidade Sobe-
rana, mas sim que o mal seja suprimido de suas vitimas, com a
possivel reducéo do sofrimento.

Desse modo, segundo o principio universal do Direito Cés-
mico a expressar-se, claro, no ensinamento de Jesus que manda
conferir “a cada um de acordo com as proprias obras’, arquiva-
mMos em nos as raizes do mal gue acalentamos para extirpa-las a
custa do esforco préprio, em companhia daqueles que se nos
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afinem a faixa de culpa, com os quais, perante a Justica Eterna, os
Nossos débitos jazem associados.

Em face de semelhantes fundamentos, certa romagem na car-
ne, entremeada de créditos e dividas, pode terminar com aparén-
cias de regularidade irrepreensivel para a alma que desencarna,
sob o apreco dos que lhe comungam a experiéncia, seguindo-se de
outra em que essa mesma criatura assuma a empreitada do resgate
proprio, suportando nos ombros as conseqiéncias das culpas
contraidas diante de Deus e de si mesma, a fim de reabilitar-se
ante a Harmonia Divina, caminhando, assim, transitoriamente, ao
lado de Espiritos incursos em regeneracdo da mesma espécie.

E dessa forma que a mulher e o homem, acumpliciados nas
ocorréncias do aborto delituoso, mas principalmente a mulher,
cujo grau de responsabilidade nas faltas dessa natureza é muito
maior, a frente da vida que ela prometeu honrar com nobreza, na
maternidade sublime, desgjustam as energias psicossomaticas,
com mais penetrante desequilibrio do centro genésico, implantan-
do nos tecidos da prépria ama a sementeira de males que frutes-
cerdo, mais tarde, em regime de producéo a tempo certo.

I sso ocorre ndo somente porgue o remorso se |hes entranhe no
ser, afeicdo de vibora magnética, mas também porque assimilam,
inevitavelmente, as vibracdes de angustia e desespero e, por ve-
zes, de revolta e vinganca dos Espiritos que a Lei |hes reservara
para filhos do proprio sangue, na obra de restauracéo do destino.

No homem, o resultado dessas aches aparece, quase sempre,
em existéncia imediata aquela na qual se envolveu em compro-
missos desse jaez, na forma de moléstias testiculares, disendocri-
nias diversas, disturbios mentais, com evidente obsessao por parte
de forcas invisiveis emanadas de entidades retardatarias que ainda
encontram dificul dade para excul par-lhes a desercéo.

Nas mulheres, as derivagbes surgem extremamente mais gra-
ves. O aborto provocado, sem necessidade terapéutica, revela-se
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matematicamente seguido por choques traumaticos no corpo
espiritual, tantas vezes quantas se repetir o delito de lesa
maternidade, mergulhando as mulheres que o perpetram em an-
gustias indefiniveis, além da morte, de vez que, por mais extensas
se lhes facam as gratificagdes e os obséquios dos Espiritos Ami-
gos e Benfeitores que |hes recordam as qualidades elogiaveis,
mais se sentem diminuidas moramente em s mesmas, com 0
centro genésico desordenado e infeliz, assim como alguém indebi-
tamente admitido num festim brilhante, carregando uma chaga
gue atodo instante se denuncia.

Dessarte, ressurgem na vida fisica, externando gradativamen-
te, na tessitura celular de que se revestem, a disfuncdo que pode-
mos homear como sendo a miopraxia do centro genésico atoniza-
do, padecendo, logo que reconduzidas ao curso da maternidade
terrestre, as toxemias da gestacdo. Dilapidado o equilibrio do
centro referido, as células ciliadas, muciparas e intercalares néo
dispbem da forcga precisa ha mucosa tubéria para a conducéo do
ovulo na trgjetéria endossalpingeana, nem para aliment&lo no
impulso da migracdo por deficiéncia hormonal do ovério, deter-
minando n&o apenas os fendbmenos da prenhez ectdpica ou locali-
zacao heterotdpica do ovo, mas também certas sindromes hemor-
ragicas de suma importancia, decorrentes da nidacéo do ovo fora
do endométrio ortotdpico, ainda mesmo quando ja esteja acomo-
dado na concha uterina, trazendo habitualmente os embaragos da
placentacdo baixa ou a placenta prévia hemorragipara que consti-
tuem, na parturicado, verdadeiro suplicio para as mulheres portado-
ras do 6rgdo germinal em desaj uste.

Enquadradas na arritmia do centro genésico, outras alteractes
organicas aparecem, flagelando a vida feminina como sejam o
descolamento da placenta eutdpica, por hiperatividade histolitica
da vilosidade corial; a hipocinesia uterina, favorecendo a germi-
cultura do estreptococo ou do gonococo, depois das crises endo-
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metriticas puerperais; a salpingite tuberculosa; a degeneracéo
cistica do corio; a salpingooforite, em que 0 edema e o0 exsudato
fibrinoso provocam a aderéncia das pregas da mucosa tubaria,
preparando campo propicio as grandes inflamagdes anexiais, em
gue o0 ovério e a trompa experimentam a formacdo de tumores
purulentos que os identificam no mesmo processo de desagrega-
¢do; as sindromes circulatérias da gravidez aparentemente normal,
guando a mulher, no pretérito, viciou também o centro cardiaco,
em consequéncia do aborto calculado e seguido por disritmia das
forcas psicossométicas que regulam o eixo elétrico do coracéo,
ressentindo-se, como resultado, na nova encarnagédo e em pleno
surto de gravidez, da miopraxia do aparelho cardiovascular, com
aumento da carga plasmética na corrente sanguiinea, por deficién-
cia no orcamento hormonal, dai resultando graves problemas da
cardiopatia consequente.

Temos ainda a considerar que a mulher sintonizada com os
deveres da maternidade na primeira ou, as vezes, até na segunda
gestacdo, quando descamba para 0 aborto criminoso, na geracao
dos filhos posteriores, inocula automaticamente no centro genési-
CO € no centro esplénico do corpo espiritual as causas sutis de
desequilibrio recdndito, a se Ihe evidenciarem na existéncia pro-
xima pela vasta acumulacdo do antigeno que Ihe imporé as diver-
géncias sanguineas com que asfixia, gradativamente, através da
hemdlise, o rebento de amor que alberga carinhosamente no proé-
prio seio, a partir da segunda ou terceira gestacdo, porque as
enfermidades do corpo humano, como reflexos das depressdes
profundas da alma, ocorrem dentro de justos periodos etéarios.

Além dos sintomas que abordamos em sintética digressdo na
etiopatogenia das moléstias do érgao genital da mulher, surpreen-
deremos largo capitulo a ponderar no campo nervoso, a face da
hiperexcitagdo do centro cerebral, com inquietantes modificagoes
da personalidade, a ralarem, muitas vezes, no martirolégio da
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obsessdo, devendo-se ainda salientar o carater doloroso dos efei-
tos espirituais do aborto criminoso, para os ginecologistas e obste-
tras delinquentes.

— Para melhorar a prépria situacéo, que deve fazer a mulher
gue se reconhece, na atualidade, com dividas no aborto provoca-
do, antecipando-se, desde agora, no trabalho da sua propria
melhoria moral, antes que a préxima existéncia lhe imponha as
aflicbes regenerativas?

— Sabemos que é possivel renovar o destino todos os dias.

Quem ontem abandonou os préprios filhos pode hoje afeico-
ar-se aos filhos alheios, necessitados de carinho e abnegacéo.

O proprio Evangelho do Senhor, na palavra do Apostolo Pe-
dro, adverte-nos quanto a necessidade de cultivarmos ardente
caridade uns para com 0s outros, porque a caridade cobre a multi-
do de nossos males.™

Pedro Leopoldo, 8/6/58.

13 12 Epistola & Pedro, capitulo 4°, versiculo 8 (Nota do Autor espiritu-
al.)
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15 - Passe magnético

— Como podemos encarar 0 passe magnético no campo espi-
rita, do ponto de vista da medicina humana?

— Em verdade, para conseguirmos alguma idéia precisa no di-
cion&rio terreno, com respeito ao poder do fluido magnético, que
constitui por si emanacéo controlada de forca mental sob a ala
vanca da vontade, serd interessante figurar 0 nosso veiculo de
manifestacdo como sendo o Estado Organico em que nos expres-
samos na condi¢do de Espiritos imortais, em multifaria graduagdo
evolutiva.

Semelhante esfera celular, para a nossa conceituacdo mais
simples na técnica fraseolégica das criaturas encarnadas™, pode
ser dividida em duas partes essenciais — o hemisfério visivel ou
campo somético e o hemisfério por enquanto invisivel na Terra ao
sensorio comum, ou campo PSi CoSSométi co.

No primeiro, temos o comboio fisiolégico tangivel, capaz de
oferecer positivos elementos de estudo a perquiricdo histol bgica.

No segundo, encontramos o perispirito da definicéo kardequi-
ana, ou corpo espiritual, que preside a todas as formagdes do
cosmo fisico.

Observando, assim, o carro de exteriorizacdo da inteligéncia
por um Estado Organico, perfeitamente estruturado em sua base e
comportamento, € facil interpretar-lhe os 6rgdos como provincias
diferenciadas entre si, ndo obstante conjugadas em sintonia de
acdo para os mesmos fins, e apreciar-lhe os milhdes de células
como entidades microscépicas em comunidades distintas, como
povos infinitesimais a se caracterizarem por atividades especifi-
cas.

4 Definicdo somente aplicavel no Plano Fisico mais denso. (Nota do
Autor espiritual)
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Representando o sistema hemético, no corpo humano, o con-
junto das energias circulantes no psicossoma, energias essas
tomadas pela mente, através da respiracdo, ao infinito reservatorio
do fluido cosmico, € para ele que se encontra intimamente associ-
ado ao estimulo nervoso ou aparelho de comunicacdo entre o
governo do Estado simbdlico a que nos referimos e suas provin-
cias e cidadaos — 0s 6rgéos e as células.

Correspondendo a centros vitais do perispirito — que néo po-
demos entender agora, por auséncia de terminologia adequada
entre os homens —, temos o eritronio, o leucocitonio e o trombo-
nio, tanto quanto o sistema reticulo-endotelial e os ganglios linf&
ticos, dando nascimento, no plasma sangiineo, as coletividades
corpusculares das hemacias, dos leucdcitos, dos trombdcitos, dos
macréfagos e dos linfdcitos a se dividirem através de familias
numerosas, em trabalho incessante, desde as usinas geratrizes do
baco e da medula 6ssea, do figado e dos ganglios, até o estroma
dos 6rgaos.

Reconhecendo-se a capacidade do fluido magnético para que
as criaturas se influenciem reciprocamente, com muito mais am-
plitude e eficiéncia atuara ele sobre as entidades celulares do
Estado Organico — particularmente as sanglineas e as histiocita-
rias —, determinando-lhes o nivel satisfatério, a migragdo ou a
extrema mobilidade, a fabricagdo de anticorpos ou, ainda, a im-
provisacdo de outros recursos combativos e imunoldgicos, na
defesa contra as invasbes bacterianas e na reducéo ou extingdo
dos processos patogénicos, por intermédio de ordens autométicas
da consciéncia profunda.

Toda queda moral nos seres responsaveis opera certa lesdo no
hemisfério psicossomatico ou perispirito, a refletir-se em desar-
monia no hemisfério somatico ou veiculo carnal, provocando
determinada causa de sofrimento.
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A dor, portanto, dessa ou daguela forma, é sempre uma situa-
cdo de alarme ou emergéncia, mais ou menos duravel no império
organico, requisitando o socorro externo da medicina do corpo ou
da alma, na execucdo do alivio ou da cura.

Pelo passe magnético, no entanto, notadamente naquele que
se baseie no divino manancia da prece, a vontade fortalecida no
bem pode soerguer a vontade enfraquecida de outrem para que
essa vontade novamente ajustada a confianga magnetize natural-
mente os milhdes de agentes microscdpicos a seu servico, a fim
de que o Estado Orgénico, nessa ou naguela contingéncia, se
recomponha para o equilibrio indispensavel.

Assim € que orar em nosso favor € atrair a Forga Divina para
a restauracdo de nossas forcas humanas, e orar a beneficio dos
outros ou gjuda-los, através da energia magnética, a disposicédo de
todos os Espiritos que desejem realmente servir, sera sempre
assegurar-lhes as melhores possibilidades de auto-reajustamento,
compreendendo-se, porém, que se 0 amor consola, instrui, ameni-
za, levanta, recupera e redime, todos estamos condicionados a
justica a que voluntariamente nos rendemos, perante a Vida Eter-
na, justica que preceitua, conforme o ensinamento de Nosso Se-
nhor Jesus-Cristo, seja dado isso ou aquilo a cada um segundo as
suas préprias obras’, cabendo-nos recordar que as obras felizes ou
menos felizes podem ser fruto de nossa orientacdo todos os dias e,
por isso mesmo, todos os dias serd possivel alterar o rumo de
Nosso préprio roteiro.

— Qual a velocidade da emisséo fluidica de um passe?

— A questdo envolve, na base, 0 estudo da particula do pen-
samento, em sua composicao de estrutura e potencial, para o que
ainda ndo possuimos qualquer recurso nhas defini¢cbes humanas.

Uberaba, 11/6/58.
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16 - Deter minagéo de sexo

— Como devemos encarar a possibilidade de a ciéncia huma-
na patrocinar a determinacéo de sexo no inicio da gestacéo?

— Compreendendo-se que nos vertebrados o desenho gonadal
se reveste de potencialidades bissexuais no comeco da formacéo,
é claramente possivel a intervencéo da ciéncia terrestre na deter-
minagdo do sexo, na primeira fase da vida embrionéria; contudo,
importa considerar que semelhante ingeréncia na esfera dos desti-
nos humanos traria consequéncias imprevisiveis a organizagdo
moral, entre as criaturas, porque essa atuacdo indébita se verifica-
ria apenas no campo morfologico, impondo talvez inversdes
desnecessarias e imprimindo graves complicacdes ao foro intimo
de guantos fossem submetidos a tais processos de experimenta-
cdo, positivamente contrérios a inteligéncia que reflete a Sabedo-
riade Deus.

Pedro Leopoldo, 15/6/58.
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17 - Desencar nacao

— Podemos considerar a desencarnacgéao da alma, em plena
infancia, como sendo uma punicdo das Leis Divinas, na maioria
das vezes?

— Muitas existéncias sao frustradas no bergo, ndo por simples
punicdo externa da Lel Divina, mas porque a propria Lei Divina
funciona em todos nés, desde que todos existimos no hausto do
Criador.

FreqUentemente, através do suicidio, integralmente delibera-
do, ou do proprio desregramento, operamos em nossa alma dese-
quilibrios, quais tempestades ocultas, que desencadeamos, por
teimosia, no campo da natureza intima.

Cargas venenosas, instrumentos perfurantes, projéteis fulmi-
natérios, afogamentos, enforcamentos, quedas calculadas de
grande altura e multiformes viciagcbes com que as criaturas res-
ponsaveis arruinam o proprio corpo ou o0 aniquilam, impondo-lhe
a morte prematura, com plena desaprovacédo da consciéncia, de-
terminam processos degenerativos e desgjustes nos centros essen-
ciais do psicossoma, notadamente naqueles que governam o cor-
tex encefalico, as glandulas de secrecéo interna, a organizacéo
emotiva e o0 sistema hematopoético.

Ante o0 impacto da desencarnacdo provocada, semelhantes re-
cursos da alma entram em pavoroso colapso, sob traumatismo
para o qual ndo hatermo correlato na diagnose terrestre.

Indescritiveis flagelagbes, que vao da inconsciéncia desconti-
nua a loucura completa, senhoreiam essas mentes torturadas, por
tempo variavel, conforme as atenuantes e agravantes da culpa,
induzindo as autoridades superiores a reinterna-las no plano car-
nal, quais enfermos graves, em celas fisicas de breve duracéo,
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para que se reabilitem, gradativamente, com a justa cooperagao
dos Espiritos reencarnados, cujos débitos com eles se afinem.

Eis por que um golpe suicida no coragdo, acompanhado pelo
remorso, causara comumente didatese hemorragica, com perda
consideravel da protrombina do sangue, naqueles que renascem
para tratamento de recuperacdo do corpo espiritual em distonia; 0
auto-envenenamento ocasionara, nas mesmas condicdes, deplord
veis desarmonias nas regifes psicossométicas correspondentes a
medula vermelha, conturbando o nascimento das hemécias, tanto
em sua evolugdo intravascular, dentro dos sinusoides, como tam-
bém na sua constituicdo extravascular, no reticulo, gerando as
distrofias congénitas do eritronio com hemopatias diversas, 0s
afogamentos e enforcamentos, em identidade de circunstancias,
impdem naqueles que os provocam os fendmenos da incompatibi-
lidade materno-fetal, em que os chamados fatores Rh, de modo
geral, apds a primeira gestacdo, permitem que a hemolisina alcan-
ce afronteira placentéria, sintonizando-se com a posi¢cdo morbida
da entidade reencarnante, a se externarem na eritroblastose fetal,
em suas variadas expressdes; e o voluntario esfacelamento do
cranio, a queda procurada de grande altura e as viciagdes do sen-
timento e do raciocinio estabelecem no veiculo espiritual mdlti-
plas ocorréncias de arritmia cerebral, a se revelarem nos doentes
renascituros, através da eclampsia e da tetania dos latentes, da
hidrocefalia, da encefalite letérgica, das encefalopatias cronicas,
da psicose epiléptica, da idiotia, do mongolismo e de varias mor-
boses oriundas da insuficiéncia glandular.

Claro esta que ndo relacionamos nessa sucinta apreciacdo 0s
problemas do suicidio associado ao homicidio, os quais, muita
vez, se fazem seguidos, em reencarnagao posterior do infeliz, por
lamentaveis reagdes, com a morte acidental ou violenta na infan-
cia, traduzindo estagdo inevitavel no ciclo do resgate.
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No que tange, porém, as moléstias mencionadas, surgem to-
das elas nos mais diferentes periodos, crestando a existéncia do
veiculo fisico, via de regra, desde a vida “in utero” até os dezoito
e vinte anos de experiéncia recomecante e, COmMo vemos, Sao
doengas secundarias, porquanto a etiologia que |hes é prépria
reside na estrutura complexa da propria alma.

Urge ainda considerar que todos os enfermos dessa espécie
sd0 conduzidos a outros enfermos espirituais — os homens e as
mulheres que corromperam o0s préprios centros genésicos pela
delingliéncia emotiva ou pelos crimes reiterados do aborto provo-
cado, em existéncias do pretérito proximo, para que, servindo na
condicdo de atendentes e guardides de companheiros que também
se conspurcaram perante a Eterna Justica, se recuperem, a seu
turno, regenerando a si mesmos pelo amoroso devotamento com
gue lutam e choram, no amparo aos filhinhos condenados a morte,
ou atormentados desde o berco.

Segundo observamos, portanto, as existéncias interrompidas,
no alvorecer do corpo denso, raramente constituem balizas termi-
nais de prova indispensavel na senda humana, porgque, na maioria
dos sucessos em gue se evidenciam, representam cursos rapidos
de socorro ou tratamento do corpo espiritual desequilibrado por
Nossos proprios excessos e inconsequéncias, compelindo-nos a
reconhecer, com o Apéstolo Paulo™, que o nosso instrumento de
manifestacdo, seja onde for, é templo da Forga Divina, por inter-
médio do qual, associando corpo e alma, nos cabe a obrigacdo de
aperfeicoar-nos, aprimorando a vida, na exaltagdo constante a
Deus.

1> 12 Epjstola aos Corintios, capitulo 6°, versiculos 19 e 20. (Nota do
Autor espiritual)
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— Ha casos de desencarnacao estando o Espirito desdobrado,
por exemplo, nas zonas umbralinas e o corpo em estado comato-
so?

— Isso pode acontecer perfeitamente, do ponto de vista da ex-
teriorizacdo do pensamento, porque céu e inferno, exprimindo
equilibrio e perturbagdo, alegria e dor, comegam invariavelmente
em nds Mesmos.

— Os Espiritos encarnados gque sofreram desequilibrio mental
de alta expressao voltam imediatamente a lucidez espiritual apos
a desencarnacao?

— Iss0 nunca sucede, porquanto a perturbacéo dilatada exige a
convalescenca indispensavel, cuja duracdo naturalmente varia
com o grau de evolucéo do enfermo em regjuste.

Uberaba, 18/6/58.
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18 - Evolucgéo e destino

— O mal esta determinado no contelido do nosso destino?

— Ninguém nasce destinado ao mal, porque semelhante dispo-
sicao derrogaria os fundamentos do Bem Eterno sobre os quais se
levanta a Obra de Deus.

O Espirito renascente no berco terrestre traz consigo a prova-
cao expiatoria a que deve ser conduzido ou a tarefa redentora que
ele proprio escolheu, de conformidade com os débitos contraidos.

Prevalece ai 0 mesmo principio que vige para as sociedades
terrestres, pelo qual, se 0 homem é malfeitor confesso, deve ser
segregado em estabel ecimento correcional adequado para a reedu-
cacdo precisa e, se é apenas aprendiz no campo da experiéncia,
com dividas e créditos, sem falta grave a resgatar, € justo possa
pedir as autoridades superiores, que lhe presidem os movimentos,
0 género de trabalho ou de luta em que se sinta mais apto ao
servico de auto-aperfeicoamento. Entendamos, porém, que, se
perpetrou delito passivel de dolorosa puni¢ao, ndo é ele internado
na penitenciaria ou no trabalho reparador para que se desmande,
deliberadamente, em delitos maiores, 0 que apenas lhe agravaria
as culpas jaformadas peranteaLel.

E natural que o devedor, nessa ou naguela forma de resgate,
venha a sofrer fortes impulsos e recidivas no erro em que faliu,
tanto maiores quao mais extenso lhe tenha sido o transviamento
moral; entretanto, a provagao deve ser assimilada como recurso de
emenda, nunca por valvula de expansao das dividas assumidas.

Desse modo, ninguém recebe do Plano Superior a determina-
cdo de ser relapso ou vicioso, madraco ou delinquente, com pas-
sagem justificada no latrocinio ou na dipsomania, no meretricio
ou na ociosidade, no homicidio ou no suicidio, Padecemos, sim,
nesse ou naquele setor da vida, durante a recapitulagdo de nossas
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proprias experiéncias, o impulso de enveredar por esse ou agquele
caminho menos digno, mas isso constitui a influéncia de nosso
passado em nos, instilando-nos a tentacdo, originariamente toda
nossa, de tornar a ser o que ja fomos, em contra-posicéo ao que
devemos ser.

— Qual arelacao percentual de tempo existente entre os esta-
gios que o Espirito de elevacdo mediana vive como encarnado e
como desencarnado?

— A percentagem de tempo no plano espiritual para as criatu-
ras de evolugdo mediana varia com o grau de aproveitamento de
tempo no estagio recente que desfrutaram no corpo fisico.

Quéo mais vasta a provisdo de conhecimento e maior a aqui-
sicao de virtudes, por parte do Espirito, mais largo periodo desfru-
ta na Esfera Superior para obtencéo de mais nobres recursos para
mai s alta ascensao.

— Poderiamos identificar algum elo da evolugéo que existe no
Plano Extrafisico e que € desconhecido na Terra?

—Além do plano fisico, a investigagdo humana encontrara
material valioso de observacéo para elucidar os variados proble-
mas concernentes a evolucao do ser.

— Ainda, na atualidade, os instrutores Espirituais intervém na
melhoria das formas evolutivas inferiores nas quais o principio
inteligente estagia?

— Sim, porque todos os campos da Natureza contam com a-
gentes da Sabedoria Divina para a formacéo e expansao dos valo-
res evolutivos.

— Dentre todos os animais superiores, abaixo do homem, qual
€ 0 detentor de mais dilatadas idéias-fragmentos?

— O assunto demanda longo estudo técnico na esfera da evo-
lucdo, porque ha idéias-fragmentos de determinado sentido mais
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avancadas em certos animais que em outros. Ainda assim, nomea-
remos o C80 e 0 macaco, 0 gato e o elefante, 0 muar e o cavalo
como elementos de vossa experiéncia usual mais amplamente
dotados de riqueza mental, como introdugcdo ao pensamento con-
tinuo.

Pedro Leopoldo, 22/6/58.
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19 - Predisposi¢des mor bidas

— Como apreendermos a existéncia das predisposi¢cdes mor-
bidas do corpo espiritual ?

— N&o podemos olvidar que a imprudéncia e 0 0cio se respon-
sabilizam por multiplas enfermidades, como sejam os desastres
circulatérios provenientes da gula, as infeccdes tornadas de higie-
ne, os desequilibrios nervosos nascidos da toxicomania e a exaus-
t&o decorrente de excessos varios.

De modo geral, porém, a etiologia das moléstias perduraveis,
que afligem o corpo fisico e o dilaceram, guardam no corpo espi-
ritual as suas causas profundas.

A recordacdo dessa ou daguela falta grave, mormente daque-
las que jazem recalcadas no espirito, sem que o desabafo e a
corrigenda funcionem por vélvulas de alivio as chagas ocultas do
arrependimento, cria na mente um estado andmalo que podemos
classificar de “zona de remorso”, em torno da qual a onda viva e
continua do pensamento passa a enovelar-se em circuito fechado
sobre si mesma, com reflexo permanente na parte do veiculo
fisiopsicossomatico ligada a lembranca das pessoas e circunstan-
cias associadas ao erro de nossa autoria.

Estabelecida a idéia fixa sobre esse “nédulo de forgas dese-
quilibradas’, é indispensavel que acontecimentos reparadores se
nos contraponham ao modo enfermico de ser, para que nos sinta-
mos exonerados desse ou daquele fardo intimo ou exatamente
redimidos perante a Lei.

Essas enquistagOes de energias profundas, no imo de nossa
alma, expressando as chamadas dividas carmicas, por se filiarem
a causas infelizes que ndés mesmos plasmamos na senda do desti-
no, sdo perfeitamente transferiveis de uma existéncia para outra.
Isso porque, se nos comprometemos diante da Lei Divina em
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qualquer idade da nossa vida responsavel, é |6gico venhamos a
resgatar as nossas obrigacdes em qualquer tempo, dentro das
mesmas circunstancias nas quais patrocinamos a ofensa em preju-
izo dos outros.

E assim que o remorso provoca distonias diversas em nossas
forcas reconditas, desarticulando as sinergias do corpo espiritual,
criando predisposicdes morbidas para essa ou aguela enfermidade,
entendendo-se, ainda, que essas desarmonias s80, algumas vezes,
singularmente agravadas pelo assédio vindicativo dos seres a
guem ferimos, quando imanizados a nés em processos de obses-
sdo. Todavia, ainda mesmo quando sejamos perdoados pelas
vitimas de nossa insnia, detemos conosco os residuos mentais da
culpa, qual depdsito de lodo no fundo de calma piscina, e que, um
dia, virdo a tona de nossa existéncia, para a necessaria expuncao,
amedida que se nos acentue o devotamento a higiene moral.

— Como pode o débil mental comandar a renovacao celular
do seu corpo fisico?

— N&o sera licito esguecer que, mesmo conturbada, a consci-
éncia esta presente nos débeis mentais ou nos doentes nervosos de
toda espécie, presidindo, ainda que de modo impreciso e imperfei-
to, 0 automatismo dos processos organi cos.

— Existem “ parasitas ovoides’ vampirizando desencarnados?

—Sim, nos processos degradantes da obsessdo vindicativa,
nos circulos inferiores da Terra, sdo comuns semel hantes quadros,
sempre dolorosos e comoventes pela ignorancia e paixao que os
provocam.

—Como entenderemos 0 mecanismo de atuacéo da Justica
Superior nos casos de endemias rurais, em que populacdes intei-
ras so assoladas periodicamente pelas mesmas doencas?

— As endemias sdo gquase sempre doengas que grassam numa
coletividade ou numa regido, dependendo de causas simplesmente
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locais. Devemos, assim, capitula-las, ndo obstante os casos carmi-
cos individuais que se agravam por influéncia delas, no quadro
das conquistas higiénicas que o homem é naturalmente obrigado a
realizar por si, como preco devido ao progresso comum.

— No estado comatoso, onde se encontra o psicossoma do en-
fermo? Junto ao corpo fisico ou afastado dele?

— No estado de coma, o aprisionamento do corpo espiritual ao
arcabouco fisico, ou a parcial liberacdo dele, depende da situacdo
mental do enfermo.

— Quais os principais métodos usados na Espiritualidade pa-
ra o tratamento das |esdes do corpo espiritual ?

— Na Espiritualidade, os servidores da medicina penetram,
com mais segurancga, na historia do enfermo para estudar, com o
éxito possivel, os mecanismos da doenca que lhe s&o particul ares.

Af, 0s exames nos tecidos psicossomaticos com aparelhos de
precisdo, correspondendo as inspecdes instrumentais e laboratori-
ais em voga na Terra, podem ser enriquecidos com a ficha carmi-
ca do paciente, a qual determina quanto a reversibilidade ou irre-
versibilidade da moléstia, antes de nova reencarnagéo, motivo por
gue numerosos doentes sdo trataveis, mas somente curaveis medi-
ante longas ou curtas internagdes no campo fisico, a fim de que as
causas profundas do mal sgjam extirpadas da mente pelo contato
direto com as lutas em que se configuraram.

Curial, portanto, é que o médico espiritual se utilize ainda, de
certa maneira, da medicacdo gque vos é conhecida, no socorro aos
desencarnados em sofrimento, porgue, mesmo no mundo, todo
remédio da farmacopéia humana, até certo ponto, é projecdo de
elementos quimioel étricos sobre agregactes celulares, estimulan-
do-lhes as fungbes ou corrigindo-as, segundo as disposicoes do
desequilibrio em que a enfermidade se expresse.
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Contudo, € imperioso reconhecer que na Esfera Superior o
médico ndo se ergue apenas com o pedestal da cultura académica,
qual ocorre freqlientemente entre os homens, mas sim também
com as qualidades morais que |he confiram valor e ponderacéo,
humildade e devotamento, visto que a psicoterapia e 0 magnetis-
mo, largamente usados no plano extrafisico, exigem dele grandeza
de caréter e pureza de corag&o.

Uberaba, 25/6/58.
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20 - Invasao microbiana

— A invasdo microbiana esta vinculada a causas espirituais?

— Excetuados os quadros infecciosos pelos quais se responsa-
biliza a auséncia da higiene comum, as depressdes criadas em nés
por nés mesmos, nos dominios do abuso de nossas forcas, segja
adulterando as trocas vitais do cosmo organico pela rendicdo ao
desequilibrio, seja estabelecendo perturbacdes em prejuizo dos
outros, plasmam, nos tecidos fisiopsicossomaticos que nos consti-
tuem o veiculo de expresséo, determinados campos de ruptura na
harmonia celular.

Verificada a disfuncéo, toda a zona atingida pelo desgjusta-
mento se torna passivel de invasdo microbiana, qual praca des-
guarnecida, porgue as sentinelas naturais ndo dispdem de bases
necessarias a agdo regeneradora que lhes compete, permanecendo
muitas vezes, em devedor do ponto lesado, buscando delimitar-lhe
a presenca ou jugular-lhe a expansao.

Desarticulado, pois, o trabalho sinérgico das células nesse ou
naguel e tecido, ai se interpdem as unidades maérbidas, quais as do
cancer, que, nesta doenca, imprimem acelerado ritmo de cresci-
mento a certos agrupamentos celulares, entre as células sas do
0rgdo em que se instalem, causando tumoragdes invasoras e me-
tastaticas, compreendendo-se, porém, que a mutacdo, no inicio,
obedeceu a determinada distonia, originéria da mente, cujas vi-
bracdes sobre as células desorganizadas tiveram o efeito das
projecoes de raios X ou de irradiagcdes ultravioleta, em aplicacOes
impréprias. Emerge, entdo, a moléstia por estado secundario em
largos processos de desgaste ou devastacdo, pela desarmonia a
gue compele a usina organica, a esgotar-se, debalde, na tarefa
ingente da prépria reabilitagdo no plano carnal, quando o enfer-
mo, sem atitude de renovacdo moral, sem humildade e paciéncia,
espirito de servico e devotamento ao bem, ndo consegue assimilar
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as correntes benéficas do Amor Divino que circulam, incessantes,
em torno de todas as criaturas, por intermédio de agentes distintos
e inumerdveis, atodas estimulando, para 0 méximo aproveitamen-
to daexisténciana Terra

Quando o doente, porém, adota comportamento favoravel asi
mesmo, pela simpatia que instila no proximo, as forcas fisicas
encontram sélido apoio nas radiacfes de solidariedade e reconhe-
cimento que absorve de quantos lhe recolhem o auxilio direto ou
indireto, conseguindo circunscrever a disfuncéo aos neoplasmas
benignos, que ainda respondem a influéncia organizadora dos
tecidos adjacentes.

Sob 0 mesmo principio de relatividade, a funcionar, inequi-
voco, entre doenca e doente, temos a incursdo da tuberculose e da
lepra, da brucelose e da amebiase, da endocardite bacteriana e da
cardiopatia chagésica, e de muitas outras enfermidades, sem nos
determos na discriminagéo de todos os processos morbosos, cuja
relacdo nos levaria alongo estudo técnico.

E que, geralmente, quase todos eles surgem como fendmenos
secundérios sobre as zonas de predisposicdo enfermica que for-
mamos em nosso proprio corpo, pelo desequilibrio de nossas
forcas mentais a gerarem rupturas ou solugdes de continuidade
nos pontos de interacdo entre o corpo espiritual e o veiculo fisico,
pelas quais se insinua 0 assalto microbiano a que sejamos mais
particularmente inclinados pela natureza de nossas contas carmi-
cas.

Consolidado o ataque, pela brecha de nossa vulnerabilidade,
aparecem as moléstias sintomaticas ou assintométicas, estabili-
zando-se ou irradiando-se, conforme as disposicdes da prépria
mente, que trabalha ou ndo para refazer a defensiva organica em
supremo esforgo de regjuste, ou que, por automatismo, admite ou
recusa, segundo a posicdo em que se encontra no principio de
causa e efeito, a intromissdo desse ou daquele fator patogénico,
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destinado a expungir dela, em forma de sofrimento, os residuos do
mal, correspondentes ao sofrimento por ela implantado na vida ou
no corpo dos semel hantes.

N&o sera licito, porém, esquecer que o bem constante gera o
bem constante e que, mantida a nossa movimentacao infatigavel
no bem, todo o mal por ndés amontoado se atenua, gradativamente,
desaparecendo ao impacto das vibragdes de auxilio, nascidas, a
nosso favor, em todos agueles aos quais dirijamos a mensagem de
entendimento e amor puro, sem necessidade expressa de recor-
rermos ao concurso da enfermidade para eliminar os resquicios de
treva que, eventualmente, se nos incorporem, ainda, ao fundo
mental.

Amparo aos outros cria amparo a nés proprios, motivo por
qgue os principios de Jesus, desterrando de nos animalidade e
orgulho, vaidade e cobica, crueldade e avareza, e exortando-nos a
simplicidade e a humildade, a fraternidade sem limites e ao per-
déo incondicional, estabelecem, quando observados, aimunologia
perfeita em nossa vida interior, fortalecendo-nos o poder da mente
na autodefensiva contra todos os elementos destruidores e degra-
dantes gue nos cercam e articulando-nos as possibilidades impres-
cindiveis a evolucdo para Deus.

Pedro Leopoldo, 29/6/58.

- Fim ---
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Amigo(a) Leitor (a),

Se vocé leu e gostou desta obra, colabore com a divulga-
¢do dos ensinamentos trazidos pelos benfeitores do plano
espiritual. Adguira um bom livro espirita e ofereca-o de
presente a alguém de sua estima.

O livro espirita, dém de divulgar os ensinamentos filo-
soficos, morais e cientificos dos espiritos mais evoluidos,
também auxilia no custeio de inimeras obras de assisténcia
social, escolas para criangas e jovens carentes, etc.

As obras espiritas nunca sustentam, financeiramente, os
Seus escritores; estes sdo abnegados trabalhadores na seara de
Jesus, em busca constante da paz no Reino de Deus.

Irmao W.

“ Porque nés somos cooperadores de Deus.”
Paulo. (12 Epistola aos Corintios, 3, versiculo 9.)




